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SPORT VA IJTIMOIY INTEGRATSIYA: IMKONIYATI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada imkoniyati cheklangan shaxslar sportining
ijtimoly integratsiyadagi o ‘rni va ahamiyati yoritilgan. Sportning nogironligi
bo ‘Igan shaxslar hayotida tutgan o ‘rni, ularning jismoniy, psixologik va ma naviy
rivojlanishiga ta’siri tahlil etilgan. Shuningdek, O ‘zbekistonda paralimpik
harakatning rivojlanishi, imkoniyati cheklangan shaxslar uchun yaratilgan sport
infratuzilmalari va davlat qo‘llab-quvvatlash siyosati haqida ma’lumotlar
keltirilgan. Maqgolada sportning ijtimoiy moslashuv, ruhiy bargarorlik va jamiyat
bilan integratsiyani kuchaytirishdagi roli alohida ta *kidlangan.

Kalit so“zlar: ijtimoiy integratsiya, imkoniyati cheklangan shaxslar, sport,
paralimpiya, reabilitatsiya, psixologik moslashuv.

Annomauyuna. B cmamve paccmampusaemcs poiib cnopma 8 COYUAIbHOU
unmezpayuu arooell ¢ OCPpAHUYEHHBIMU BO3MOINCHOCNIAMU. PCZCKpblI’I’lO SHAYEeHUe
quBu'-leCKOﬁ aKmueHocmu OJisi Ux gbusuquKoeo, ncuxojiocu4eckKkozco u ayxoenoeo
pazsumus. Ocoboe 6HUMaHUe YOeleHO Ppa36Umuio NapaluMnuiicKo20 08UNCEHUsL 8
V36exucmane, cozdanutro cnopmueHou uH@pacmpykmypol U 20Cy0apCmeeHHOU
noooepoicke. Iloouéprxusaemcs 3HaueHue cnopma Kak Ccpeocmed COUUAIbHOU
adanmauuu, YKpEeNnierHus ncuxudecKoco 3()0p06bﬂ U akKmueHoco ydacmus 6
00U eCcmBeHHOL HCUZHUL.

Knroueevie cnosa. coyuanvrasa unmezpayu, 00U ¢ 0CPAHUYEHHbIMU
BO3MOIHCHOCMAMU, cnopmi, napaﬂuMnm?c;coe OGZ/IDfCQHue, pea6uﬂumcn;uﬂ,
ncuxosiocudeckas adanmauuﬂ.

Annotation. This article explores the role of sports in the social integration
of people with disabilities. It analyzes how physical activity contributes to their

physical, psychological, and spiritual development. The study also highlights the
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progress of the Paralympic movement in Uzbekistan, the establishment of sports
Infrastructure, and state support policies. The paper emphasizes the importance of
sports as a means of social adaptation, psychological stability, and community
involvement for people with disabilities.

Keywords: social integration, people with disabilities, sports, Paralympic
movement, rehabilitation, psychological adaptation.

Kirish.

Sport insoniyat tarixida nafagat jismoniy tarbiya vositasi, balki ijtimoiy
Integratsiya, shaxsiy rivojlanish va jamiyat bilan bog‘lanish vositasi sifatida ham
katta ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda sport imkoniyati cheklangan shaxslar
(imkoniyati cheklanganlar, nogironligi bo‘lgan shaxslar) uchun nafagat jismoniy
salomatlikni mustahkamlash, balki ijtimoiy moslashuvni oshirish, psixologik
barqarorlik va ijtimoiy faollikni rivojlantirish vositasi sifatida e’tirof etilmoqda.

Imkoniyati cheklangan shaxslarning sport bilan shug‘ullanishi ularning
Jamiyatga integratsiyasini osonlashtiradi, o‘zini-o‘zi qadrlash va jamiyatdagi o‘rnini
mustahkamlashga yordam beradi. Shu bois, ko‘plab davlatlar, jumladan O°zbekiston
ham, imkoniyati cheklangan shaxslar sportini rivojlantirishga alohida e’tibor
garatmoqda.

Imkoniyati cheklangan shaxslar sporti: tushuncha va vazifalar

Imkoniyati cheklangan shaxslar sporti — bu nogironligi bo‘lgan yoki
jismoniy qobiliyati cheklangan shaxslarni sport orqali rivojlantirish, ularni ijtimoiy
hayotga integratsiya qilish tizimidir. Ushbu sport turi quyidagi asosiy vazifalarni
bajaradi:

Jismoniy rivojlanish va sog‘lomlashtirish — sport orgali mushaklar, yurak-
gon tomir tizimi, nafas olish va umumiy jismoniy gobiliyatlarni mustahkamlash.

Psixologik va ma’naviy tarbiya — sport shaxsda intizom, sabr-togat, maqgsad
sari intilish, o°ziga bo‘lgan ishonchni oshirish kabi sifatlarni shakllantiradi.

ljtimoly integratsiya — nogironligi bo‘lgan shaxslar jamiyatda faol ishtirok
etish, do‘stlar orttirish, jamoaviy munosabatlarni rivojlantirish imkoniyatiga ega
bo‘ladi[2].
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Paralimpik harakat va uning ahamiyati

Imkoniyati cheklangan shaxslar sportining eng mashhur shakli —
Paralimpik harakatidir. Paralimpik o‘yinlar 1960-yilda Rimda birinchi marta tashkil
etilgan bo‘lib, bugungi kunda dunyo migyosida keng gamrovli va professional sport
musobagalarini o‘z ichiga oladi. Paralimpik harakat quyidagi ahamiyatga ega:

— Nogironligi bo‘lgan shaxslar sport orgali oz qobiliyatlarini namoyish
etadi.

— Jamiyatdagi ijtimoiy stereotiplarni yo‘qotadi, nogiron shaxslar
gobiliyatini gadrlashni oshiradi.

— Yoshlarni va boshga aholining ijtimoiy faolligini oshirishga Xizmat
giladi[1].

O¢‘zbekiston imkoniyati cheklangan shaxslar sportida erishilgan
yutuglar

O‘zbekiston so‘nggi yillarda imkoniyati cheklangan shaxslar sportini
rivojlantirishga katta e’tibor qaratmoqda. Jumladan:

1. Mamlakatimizda Paralimpik sportchilar tayyorlash uchun zamonaviy
infratuzilmalar yaratilgan. Toshkent, Samargand, Andijon va boshqa shaharlarida
nogironlar uchun sport zallari va maxsus inshootlar ochilgan.

2. Maktab va oliy ta’lim muassasalarida imkoniyati cheklangan bolalar
uchun sport sektsiyalari faoliyat yuritadi. Bu nafaqgat jismoniy rivojlanish, balki
ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat giladi.

3. Oc‘zbekiston sportchilari xalgaro Paralimpik o‘yinlarda muvaffaqiyatli
ishtirok etib, ko‘plab medal va diplomlarga ega bo‘lmogda. Bu esa mamlakat
obro‘sini oshirish bilan birga, ichki sport tizimining samaradorligini ko‘rsatadi[4].

Sportning ijtimoiy integratsiya mexanizmlari

Imkoniyati cheklangan shaxslar sporti nafagat jismoniy tarbiya, balki
Ijtimoiy integratsiya vositasi sifatida quyidagi mexanizmlarga ega[4]:

— Jamoaviy sport tadbirlari: nogironlar futbol, basketbol, suzish, stol tennisi
kabi sport turlarida birgalikda mashg‘ulotlar o‘tkazish orgali ijtimoiy mulogot va
do‘stlikni rivojlantiradi.
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— Musobagalar va turnirlar: mahalliy va xalgaro musobagalarda ishtirok
etish, shaxsiy muvaffagiyatni namoyish etish va jamiyat tomonidan gadrlanish
hissini oshiradi.

— Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlari: davlat va nodavlat tashkilotlar
tomonidan treninglar, seminarlar va maslahatlar tashkil etilib, sport orgali nogiron
shaxslarning jamiyatga integratsiyasi ta’minlanadi.

Sport va nogironlar psixologiyasi

Sport faoliyati nogiron shaxslarning psixologik salomatligi uchun muhimdir.
Faol sport bilan shug‘ullanish:

— o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi,

— depressiya va stressni kamaytiradi,

— Ijtimoiy izolyatsiya hissini yengillashtiradi,

— ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi[5].

Shuningdek, sport orgali nogironlar o‘zining qobiliyati va imkoniyatini
namoyish etib, jamiyatdagi stereotiplarga garshi kurashadi. Bu esa ularni ijtimoiy
faollikka ragbatlantiradi.

Xulosa

Imkoniyati cheklangan shaxslar sporti — nafaqgat jismoniy tarbiya, balki
[jtimoiy integratsiya, ma’naviy va psixologik rivojlanish vositasidir. O‘zbekiston
so‘nggi yillarda bu sohani rivojlantirishga Kkatta e’tibor garatmoqda: zamonaviy
sport inshootlari yaratilmoqgda, Paralimpik sportchilar tayyorlanmoqda va yoshlar
orasida nogironlar sporti targ‘ib qgilinmoqgda. Sport orgali imkoniyati cheklangan
shaxslar jamiyatga integratsiyalanadi, o‘z qobiliyatlarini namoyish etadi va shaxsiy
rivojlanish imkoniyatlarini kengaytiradi. Shu bois, davlat, jamiyat va nodavlat
tashkilotlarning birgalikdagi sa’y-harakatlari orgali imkoniyati cheklangan shaxslar
sporti yanada rivojlanib, sog‘lom va ijtimoiy faolligi yuqgori avlod tarbiyalashga

xizmat giladi.
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