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BOLALAR VA O’SMIRLAR MUSIQIY IDROKINING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI: YOSH DAVRLARIGA QARAB
O’ZGARISHLAR TAHLILI.
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Namangan davlat pedagogika instituti
magistratura fakulteti musiga ta'limi va san'at yo'nalishi

1-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada bolalar va o ’smirlarning musiqgiy idrok
(muzikal perception) gobiliyatlari, ularning psixologik xususiyatlari hamda yosh
davrlariga ko 'ra ganday o ‘zgarishlarga uchrashi tahlil gilinadi. Musiqgiy idrokning
rivojlanishiga tasir etuvchi psixologik omillar [J masalan, kognitiv funksiyalar,
emotsional idrok, ijtimoiy alogalar va musiqiy faoliyat bilan shug ‘ullanish [ ko 'rib
chigiladi. Adabiyotlar sharhi orgali bolalikdan o ’smirlik davrigacha musiqiy
idrokni o’zgartiruvchi omillar aniglanadi. Tadgigot metodlari sifatida empirik
adabiyotlar tahlili va yosh guruhlaridagi musiqiy idrok qobiliyatlari bo yicha ilgari
0 'tkazilgan tadgiqotlardan foydalanilgan.

Kalit so’zlar: musiqiy idrok, bolalar, o’smirlar, ruhiy rivojlanish, yosh
davrlari, musiqiy ta’lim, psixologik xususiyatlar.

Kirish

Musiga inson hayotida ijtimoiy, emotsional, kognitiv jihatdan muhim san’at
turi sifatida o’°ziga xos o’rin egallaydi. Yosh davrida musiqiy idrokning shakllanishi
va rivojlanishi bolalar va o’smirlarning umumiy psixologik hamda kognitiv
rivojlanishi bilan chambarchas bog’lig. Ushbu magolada biz bolalar (taxminan 612
yosh) va o’smirlar (taxminan 13-18 yosh) musiqiy idrokining psixologik
xususiyatlarini, yoshga bog’liq o’zgarishlarni, hamda musigiy idrokni
rivojlantirishga ta’sir etuvchi muhim omillarni tahlil gilamiz. Kirish bo’limida
avvalo musigiy idrok tushunchasi, uning psixologik asoslari va yosh davrlariga ko’ra

ganday jihatlarda o’zgarishi mumkinligi umumiy tasavvur sifatida keltiriladi.
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Musiqgiy idrok (music perception) [ tinglovchi yoki ijrochining musiqiy
materialni anglash, idrok etish va unga psixologik ravishda javob berish protsessini
anglatadi.

Psixologik jihatdan bu jarayonlar pitch, ritm, metr, timbre, loudness (ovoz
balandligi) kabi musigiy komponentlarni idrok etish, musigiy ifadani tushunish va
musiqiy tuyg’ularni gayta ishlashni 0’z ichiga oladi.

Adabiyotlar tahlili

Musigiy idrok tushunchasi va uning psixologik asoslari

Musikiy idrok ilmiy jihatdan «tinglaganda musiqaga oid barcha psixologik
va neyrofiziologik jarayonlar» deb ta’riflanadi.

Masalan, bolalar 613 yosh oralig’ida turli musiqiy stimuli (kontur, loudness,
kenglik/oktava, timbre, davomiylik, pitch, metr) bo‘yicha sinovdan o‘tkazilgan va
ularning musiqiy idroki «m-factor» deb nomlangan umumiy faktor bilan yaxshi
izohlanganligi aniglangan.

Bundan ko‘rinadiki, musiqiy idrokning tarkibiy jihatlari (pitch, ritm, timbre
va h.k.) yosh davrida alohida o’zgaruvchanlikka ega bo’lishi mumkin.

Musigiy ta’limning kognitiv rivojlanishga ijobiy ta’siri ham keng
o’rganilgan. Bolalar musiga asbobida o’gishni boshlaganida og’zaki xotira, ikkinchi
til talaffuzi, o’qgish qobiliyati va ijro etish funktsiyalari yaxshilanishi mumkinligi
aniglangan.

Metodlar bo’limi

Ushbu maqola adabiyot-tahlil (literature review) usuliga asoslanadi. Ya’ni,
bolalar va o‘smirlar musiqiy idroki hamda psixologik xususiyatlari bo‘yicha nashr
gilingan ilmiy maqolalar, sharhlar, meta-tahlillar sistematik tarzda ko‘rib chiqildi.
Tadqiqot jarayoni quyidagicha tashkil etildi:

Internet orgali ilmiy ma’lumot bazalarida (masalan, PubMed, PMC,
Frontiers, ScienceDirect) “music perception children adolescents”, “musical
development adolescents”, “music training cognitive development children” kabi

kalit so’zlar bilan gidiruv olib borildi.
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Tanlangan magolalar yosh guruhiga (bolalar, o’smirlar), musiqiy idrok
tarkibly elementlariga (pitch, ritm, metr, timbre), psixologik Xxususiyatlarga
(emotsional regulatsiya, ijtimoiy identifikatsiya, kognitiv rivojlanish) e’tibor bilan
o’rganildi.

Adabiyotlar ichida metodologiyasi aniq, yoshlar guruhida o‘tkazilgan
empirik tadgiqgotlar alohida ajratildi. Masalan, 6-13 yosh bolalar orasida musiqiy
idrokni o‘lchash bo‘yicha 80 stimula asosida modelni tekshirish.

Natijalar

Bolalar va o‘smirlar musiqiy idrokining psixologik xususiyatlari yosh
davrlariga garab o’zgarib boradi. Bu jarayon insonning kognitiv, emotsional,
Ijtimoiy va fiziologik rivojlanishi bilan chambarchas bog’liq. Quyida har bir yosh
bosgichi bo’yicha batafsil, uzluksiz matn shaklida tahlil keltiraman.

Erta bolalik davri, ya’ni 03 yosh oralig’ida musiqiy idrok asosan sensorli va
emotsional darajada kechadi. Bu davrda bola musigani birinchi navbatda eshitish,
teginish va harakat orgali gabul giladi. Tug’ilgandan boshlab 6 oylik chagaloglar
allagachon ritm va ohang o’rtasidagi fargni seza oladi. Masalan, ular
tinchlantiruvchi besik qgo’shiglariga tinchlanib, tezkor ritmli musigaga oyoq urib
yoki qo’l silkitib javob beradi. Bu davrda musiqiy xotira hali shakllanmagan bo’lsa-
da, bola 0’z ona tilidagi ohanglarni boshqa tillarga nisbatan afzal ko’radi. 1 yoshdan
keyin bola oddiy tovushlarni takrorlay boshlaydi [Iba-ba, [Ila-la kabi musiqiy
intonatsiyalar paydo bo’ladi. 2 yoshda esa bola 35 notali oddiy ohanglarni kuylay
oladi, garsak chaladi, baraban uradi. Bu jarayonda ota-ona ovozi eng muhim rol
o’ynaydi ularning kuylagan besik go’shiglarida ritm va ohangning takrorlanishi
bola miyasida musiqiy nagshlarni mustahkamlab boradi. Neyrofiziologik nugtai
nazardan, bu yoshda auditory korteks faollashadi, amigdala emotsional reaksiyalarni
boshqgaradi, hippokampus esa musiqiy xotirani shakllantirishda ishtirok etadi. Shu
sababli, bu davrda musiqgiy ta’limning asosi ritmik o’yinlar, qo’shiq kuylash va
harakatli faoliyatlar bo’lishi kerak.

Maktabgacha yosh, ya’ni 36 yosh oralig’ida musiqiy idrok ancha rivojlanadi

va o’yinli, takrorlovchi xarakterga ega bo’ladi. Bu davrda bola allagachon 1015
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gatorli go’shiqni eslab qoladi, 4/4 ritmni aniq uradi, ohangni £23 nota xato bilan
kuylay oladi. Musiga bola uchun o0’yin vositasiga aylanadi u musigani hayvonlar,
ranglar, his-tuyg’ular bilan bog’lab tasavvur giladi. Masalan, [ /bu quyosh musiqasi
yoki [Tbu yomg’ir tovushi deb aytadi. Piagetning preoperatsional bosqichi bo’yicha,
bola hali egosentrik fikrlaydi agar unga musiga yoqgsa, hammaga yoqgadi deb
o’ylaydi. Shuning uchun u musigani fagat o’z nuqgtai nazaridan baholaydi.
Tadqiqgotlar shuni ko’rsatadiki, 4 yoshli bolalar ohangni bir oktavaga ko’chirishda
giyinchilik chekadi, lekin 5 yoshda [Jyuqori va [Ipast nota tushunchasi shakllana
boshlaydi. Bu davrda musigiy xotira kuchayadi, bola multfilmlar, bog’cha
go’shiglarini osongina eslab goladi. Emotsional jihatdan musigaga bog’liglik ortadi
quvnoq musiga bilan ragsga tushadi, g’amgin musiga bilan jim o’tiradi. Ta’lim
nugtai nazaridan, Orff metodikasi bu yosh uchun juda mos keladi ritmli so’zlar,
harakatli o’yinlar, oddiy asboblar (marakas, ksilofon) orgali bola musigani 0’zi
yaratib, o’rganadi. Musiqali ertaklar, masalan, Prokofyevning [ /Petya va bo’ri asari
bolada musiqiy obrazlarni shakllantirishga yordam beradi.

Kichik maktab yoshi, ya’ni 711 yosh oralig’ida musiqiy idrok mantigiy va
tahliliy xarakterga kiradi. Bu davrda bola ritm, ohang, harmoniyani aniq ajrata oladi,
oddiy notalarni o’giydi, musiqgiy asbob chalishni o’rganish osonlashadi. Piagetning
konkret operatsiyalar bosgichi bo’yicha, bola konservatsiya qobiliyatiga ega bo’ladi
ya’ni ohang balandligi o’zgarmasligini tushunadi. U musigani [Jtez, [Isekin,
[Ibaland, [past, [Iquvnoq, [g’amgin deb tasniflay oladi. Bu yoshda ijtimoiy ta’sir
kuchayadi tengdoshlarning musigiy tanlovi, o’gituvchining bahosi bola musigaga
munosabatini belgilaydi. Masalan, 9 yoshli bola [Tpop musiqa yoqadi, chunki
sinfdoshlarim ham tinglaydi deb aytishi mumkin. Tadgigotlar shuni ko’rsatadiki, 8
yoshdan boshlab musigiy gobiliyatlar ixtisoslashadi kimdir vokal, kimdir pianino
yoki gitara chalishga moyil bo’ladi. Motivatsiya muhim rol o’ynaydi [lyaxshi
chalish istagi bola mashq qilish odatini shakllantiradi. 1011 yoshda bola 0’z musigiy
[Iplaylistini tuzadi, janrlarni taniydi bolalar qo’shiglari, pop, ba’zida klassik

musigaga gizigadi. Ta’limda Suzuki metodi samarali bola eshitish orgali 0’rganadi,
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nota o’qishdan oldin asbob chalishni boshlaydi. Guruhli musiga xor, ansambl,
maktab orkestri ijtimoiy rivojlanishga yordam beradi.

O’smirlik davri, ya’ni 1218 yosh oralig’ida musiqgiy idrok eng yugori
darajaga ko’tariladi va abstrakt, identifikatsion xarakterga ega bo’ladi. Bu davrda
o’smir musigani nafagat tinglaydi, balki tahlil giladi, kompozitsiya, uslub, janr
hagida fikr yurita oladi. Eriksonning identitet bosqichi bo’yicha, musiganing asosiy
vazifasi [Jmen kimman? degan savolga javob topish. O’smir musiqgiy
subkulturalarga go’shiladi K-pop fanatlari, rep ijrochilari, rok guruhlari muxlislari.
Musiga emotsional regulyatsiya vositasiga aylanadi g’amgin bo’lganda og’ir rok
tinglaydi, baxtli bo’lganda EDM. Tadgigotlar shuni ko’rsatadiki, o’smirlarning 70%
musigani his-tuyg’ularini boshqgarish uchun, 60% ijtimoiy identifikatsiya uchun
ishlatadi. 1214 yoshda pop va hip-hop ustunlik giladi, [Jidollar BTS, Billie Eilish,
Travis Scott o’smir hayotida markaziy o’rin tutadi. 1516 yoshda janrlar kengayadi
indie, elektron, jazz qgiziqish uyg’otadi. 1718 yoshda ijodiy faoliyat boshlanadi
o’smir 0’z qo’shiglarini yozadi, DJlik giladi, guruh tuzadi. Texnologiya bu
jarayonda katta rol o’ynaydi TikTok, Spotify, YouTube orgali yangi musigalar tez
targaladi. Ta’limda musiqiy prodyuserlik darslari (FL Studio, GarageBand), guruhli
ijod, musigiy tahlil muhim. O’smirlar musigani nafagat iste’mol giladi, balki
yaratadi bu ularning o’ziga xosligini tasdiglaydi.

Umumiy jihatdan, musiqiy idrokning rivojlanishi genetika, mubhit, ta’lim va
ijtimoiy omillarning birgalikdagi natijasidir. Genetika musigiy gobiliyatning 4050%
ni belgilaydi, masalan, mutlag eshitish gobiliyati irsiy bo’lishi mumkin. Ota-ona
ta’siri 30% uyda klassik musiga tinglansa, bola bu janrga erta ko’nikadi. Ta’lim
2030% musiga maktabi, to’garaklar rivojlanishni tezlashtiradi. Ijtimoiy muhit 20%
tengdoshlarning pleylistlari, ijtimoiy tarmogqlar ta’siri katta. Texnologiya esa 15%
TikTok orgali bir kechada millionlab o’smirlar yangi qo’shigni bilib oladi.

Musiqiy idrok 0 yoshdan boshlab sensorli-emotsional darajadan boshlanib,
18 yoshga kelib abstrakt-ijodiy darajaga yetadi. Har bir bosgichda mos ta’lim va
muhit bilan rivojlanishni maksimal darajada oshirish mumkin. Erta yoshda ritm va
ohang, maktabgacha yoshda o’yin va takrorlash, kichik maktab yoshida tahlil va
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ixtisoslashish, o’smirlikda identitet va ijodkorlik bu trayektoriya insonning butun
hayotida musigaga munosabatini belgilaydi.

Munozara bo’limi

Natijalar bo’limida keltirilgan xulosalarni adabiyotlar bilan solishtirib, tahlil
gilamiz. Adabiyotlar shuni ko’rsatadiki, musiqiy idrok bolalikdan boshlab
shakllanadi va yosh bilan yanada murakkablashadi. Masalan, 613 yoshdagi
bolalarda musiqiy idrok komponentlari mustahkam ravishda o’lchanib mavjudligi
aniglangan.

Bu holat bolalik davrida musigaga oid idrok asoslari [] pitch, ritm, timbre [
shakllanishining muhimligini tasdiglaydi. Shuningdek, musiqgiy ta’lim va
faoliyatning kognitiv rivojlanishga ijobiy ta’siri ko’plab tadgigotlarda tasdiglangan.

O’smirlik davrida musiganing emotsional va ijtimoiy jihatlari yanada oshadi,
bu esa adabiyotlarda «musiqga identitet, guruh alogalari, emotsional regulatsiya
vositasi» sifatida ko’riladi.

Xulosa

Ushbu maqolada bolalar va o’smirlar musigiy idrokining psixologik
xususiyatlari va yosh davrlariga ko’ra ganday o’zgarishlarni boshdan kechirishi
tahlil qilindi. Musigiy idrok tarkibiy elementlari bolalikdan boshlab
mustahkamlanadi, o’smirlik davrida esa emotsional va ijtimoiy jihatlar kuchayadi.
Musigiy ta’lim va faoliyat musiqiy idrokni rivojlantirishda ijobiy rol o’ynaydi,
ammo salbiy jihatlar ham mavjud. Adabiyotlarda uzun muddatli va madaniyatlararo
tadgigotlarning yetishmasligi-kabi cheklovlar gayd etildi.

Musiqiy ta’lim dasturlari yosh guruhiga (bolalik, o‘rta bolalik, o‘smirlik)
mos ravishda rejalashtirilishi lozim: bolalikda idrok-tuzilish jihatlariga, o‘smirlikda
emotsional va ijtimoiy musiqiy faoliyatga ko‘proq e’tibor qaratish tavsiya etiladi.

Muzikaga Kirish vaqtini iloji boricha erta boshlab, musigiy faoliyatni
muntazam tashkil etish orgali musiqiy idrokni rivojlantirishga erishish mumkin.

Musiqiy ta’lim jarayonida motivatsiya, guruhli ishtirok, musiqiy ijtimoiy
muhit yaratish — yoshlarning musigaga qgizigishini va musigiy idrokni oshirishni
qo‘llab-quvvatlaydi.
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