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Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqgola ta'lim jarayonida o'yin va ragobat
usullarining nazariy asoslari, amaliy go'llanilishi hamda ta'sirini chuqur tahlil
giladi. Magolada o'yin va ragobat metodlarining ta'lim samaradorligini
oshirishdagi roli, ularning psixologik, pedagogik va sotsiologik jihatlari batafsil
yoritilgan. Hozirgi ragamli davrda oid hususiyatlar, masalan, onlayn platformalar
va virtual o'yinlar hisobga olinib, ushbu usullarning amaliy, tahliliy va giyosiy
tomonlari keng gamrovda ko'rib chigiladi. Natijada, o'yin va raqobat metodlari
ta'limni yanada gizigarli va samarali gilishda muhim vosita ekanligi ta'kidlanadi.

Annomayun: Hacmoswas nayunas cmamvs 21y00KO aHAIUZUDYem
meopemuiyecKkue OCHO8bl, npaKkmuiecKkoe npumMeHeHue u e6J1UuAHUue ucpoesvlx u
CcopesHoeanlelibHblx Memooos 6 06pa306am€ﬂbHOM npoyecce. B cmamuve I/l00p06H0
oceewaromcs  poJjib USPOBbIX U COPEBHOBAMEIbHBLIX Memoooe 6 NoebluleHUU
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agppexmusnocmu  oOyueHus, ux — ncuxono2udeckue,  neoacocuyeckue U
coyuoniocuvecKue acnekmaol. Yyumuwieas ocobennocmu Lﬂld)pOGOﬁ anoxu, maxKue Kadk
OHAAUH-NIAMDOPMbL U BUPMYATbHBIE USPbL, PACCMAMPUBAIOMCI NPAKMUYecKue,
arnajiumudecKue u cCpaeHuniesibHovle dcnexKknivl omux Memoooe 6 WuUpoKkom oxeame. B
umoce noduepkueaemCﬂ, umo uecpoevle u CopesHosamelbrHble Memoowl AGAAIOMCS
BAJHCHLIM UHCMPYMEHMOM OJisl coelamsv 00pasosanue 0o0jiee UHMEPEeCHbIM U
aghpexmusHbiMm.

Abstract: This scientific article deeply analyzes the theoretical foundations,
practical application, and impact of game and competition methods in the
educational process. The article details the role of game and competition methods
In enhancing learning efficiency, their psychological, pedagogical, and sociological
aspects. Considering the characteristics of the current digital era, such as online
platforms and virtual games, the practical, analytical, and comparative aspects of
these methods are covered extensively. As a result, it is emphasized that game and
competition methods are an important tool in making education more engaging and
effective.

Kalit so'zlar: o'yin usullari, ragobat metodlari, ta'lim jarayoni, pedagogik
Innovatsiyalar, ragamli o'yinlar, motivatsiya, samaradorlik, psixologik ta'sir,
giyosiy tahlil, amaliy go'llanish.

Knroueevie cjtosa.ucpossle MemO()bl, CopesHoB8AMEJIbHbLE M@I’I’lO()bl,
00pazosamenvHbll.  npoyecc, neodazo2udeckue UHHOBAYUU, YUPDPoBble USpbl,
momuseayusi, 3qbc])ekmu6Hocmb, ncuxosiocudeckoe 6JaUAHUE, cpaeﬂumeﬂbelﬁ
AaAHAlu3, npakmuieckoe npumMeHeHue.

Keywords: game methods, competition methods, educational process,
pedagogical innovations, digital games, motivation, efficiency, psychological
impact, comparative analysis, practical application.

Kirish

Ta'lim jarayoni insoniyat rivojlanishining asosiy omillaridan biri bo'lib,
uning samaradorligini oshirish doimo ilmiy-pedagogik izlanishlarning markazida

turib kelgan. Hozirgi ragamli va globalizatsiya davrida ta'lim tizimi an'anaviy
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usullardan chetlanib, innovatsion yondashuvlarga o'tmogda. Bunday yondashuvlar
orasida o'yin va ragobat metodlari alohida o'rin egallaydi, chunki ular
o'quvchilarning motivatsiyasini oshirish, bilimlarni mustahkamlash va ijodiy
fikrlashni rivojlantirishda samarali ekanligi isbotlangan. Ushbu magola ta'limda
0'yin va ragobat usullarining chuqur tahlilini tagdim etadi, davrga oid hususiyatlarni,
masalan, sun'iy intellekt va virtual reallik texnologiyalarini hisobga olgan
holda. Tarixiy jihatdan garaganda, o'yin usullari gadim zamonlardan beri ta'limda
go'llanilib kelgan. Masalan, gadimgi Yunoniston va Rimda o'yinlar orgali jismoniy
va agliy rivojlanishga erishilgan. X1X asrda Fridrix Frobel va Mariya Montessori
kabi pedagoglar o'yinni ta'limning asosiy elementi sifatida ko'rib chigganlar. XX
asrda esa Jon Dyui va Lev Vigotskiy nazariyalarida o'yin bolaning kognitiv
rivojlanishidagi rolini ta'kidlaganlar. Raqobat usullari esa, kapitalistik jamiyatlarda
rivojlangan bo'lib, ular motivatsiyani oshirishda muhim. Hozirgi davrda, 2025 yilda,
pandemiya va ragamli transformatsiya ta'sirida onlayn o'yinlar va virtual ragobat
platformalari (masalan, Kahoot, Duolingo) keng targalgan.

Ushbu metodlarning ahamiyati quyidagilarda namoyon bo'ladi: birinchidan,
ular o'quvchilarning digqgatini jamlaydi va passiv o'rganishdan faol ishtirok etishga
o'tkazadi; ikkinchidan, ragobat elementi orqgali 0'z-0'zini baholash va guruh
dinamikasini rivojlantiradi; uchinchidan, ragamli vositalar orqgali ta'limni
globallashadi. Birog, ularning salbiy tomonlari ham mavjud, masalan, haddan
tashgari raqobat stressga olib kelishi mumkin. Maqola ushbu masalalarni chuqur
tahlil giladi, ilmiy adabiyotlarga asoslanib.Hozirgi statistika bo'yicha, game-based
learning (0'yin asosidagi o'rganish) bozori 2025 yilda 20 milliard dollarga yetishi
kutilmogda, bu uning ta'limdagi rolini tasdiglaydi. Shuningdek, o'yin usullari
o'quvchilarning motivatsiyasini  30-50% oshirishi mumkinligi tadgiqotlarda
ko'rsatilgan. Maqola quyidagi tuzilishga ega: asosiy gismda amaliy, tahliliy va
qgiyosiy jihatlar batafsil yoritiladi, hulosa esa umumiy xulosalarni taqdim etadi.

Ta'limda o'yin va raqobat usullarining amaliy qo'llanilishi ko'p girrali bo'lib,
ularni boshlang'ich, o'rta va oliy ta'limda ishlatish mumkin. Masalan, boshlang'ich

maktablarda o'yin usullari orgali alifbo va matematikani o'rgatishda ishlatiladi.
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Konkret misol: "Monopoly" o'yini orgali iqtisodiy tushunchalarni o'rgatish, bu
o'quvchilarga real hayotiy vaziyatlarni simulyatsiya giladi. Ragobat usullari esa,
masalan, quizlar va turnirlar orgali go'llaniladi, bu o'quvchilarning bilimlarni tez
mustahkamlashiga yordam beradi.Hozirgi ragamli davrda amaliy go'llanish yanada
kengaygan. Onlayn platformalar, masalan, Minecraft Education Edition,
o'quvchilarga virtual dunyoda loyihalar yaratish imkonini beradi, bu STEM (fan,
texnologiya, muhandislik, matematika) fanlarini o'rgatishda samarali. Ragobatda
esa, e-sports va onlayn musobagalar (masalan, Codewars) dasturlash ko'nikmalarini
rivojlantiradi. Amaliyotda ushbu usullarni joriy etish uchun o'gituvchilar maxsus
treninglardan o'tishi kerak, chunki noto'g'ri qo'llash salbiy natijalarga olib kelishi
mumkin.

O'zbekiston ta'lim tizimida amaliy misollar: Milliy o'yinlar (masalan,
"Olatoy") jismoniy tarbiya darslarida go'llaniladi, bu bolalarning jismoniy
rivojlanishiga yordam beradi. Ragobat usullari oliy o'quv yurtlarida loyihaviy
musobagalarda ishlatiladi. Ushbu gismda batafsil misollar va go'llash bosgichlari
(tayyorlik, o'tkazish, baholash) tahlil gilinadi.

Tahliliy nugtai nazardan, o'yin va ragobat usullari o'quvchilarning kognitiv
va emotsional rivojlanishiga ta'sirini o'rganish muhim. Psixologik tahlilda, o'yin
motivatsiyani oshiradi, chunki u "flow" holatini yaratadi — Mihay Chiksentmixali
nazariyasiga asosan, bu diqgatni maksimal darajada jamlaydi. Ragobat esa,
Vigotskiy zonasi (proximal development zone) orgali hamkorlikni rag'batlantiradi.

liImiy tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, o'yin usullari o'quvchilarning kritik
fikrlashini 25% oshirishi mumkin. Biroq, tahlilda salbiy tomonlar ham bor: haddan
tashqari ragobat depressiyaga olib kelishi mumkin. Hozirgi davrda, Al va VR
ta'sirida tahlil yangi darajaga chigmogda, masalan, adaptiv o'yinlar o'quvchining
darajasiga moslashadi.

O'zbekiston kontekstida tahlil: Milliy ta'lim standartlarida o'yin usullari kam
ishlatiladi, lekin ularni joriy etish samaradorlikni oshirishi mumkin. Statistika va
empirik ma'lumotlar asosida tahlil.Qiyosiy tahlilda, o'yin va ragobat usullarini turli

mamlakatlar va usullar bilan solishtirish muhim. Masalan, AQShda game-based
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learning keng targalgan (Common Core standartlari), Yevropada (Finlyandiya)
o'yinlar orgali ta'lim samarali. O'zbekistonda esa, an‘anaviy usullar ustun, lekin
ragamli o'tish kuzatilmoqda.

O'yin va raqgobatni giyoslash: o'yin ko'proqg ijodiy, ragobat esa natijaga
yo'naltirilgan. Rusiya tadqgiqotlarida, ularni kombinatsiya qilish eng yaxshi natija
beradi. Hozirgi davrda, onlayn va oflayn giyos: onlayn globallashgan, lekin

emotsional aloga kam.Misollar:

Element Tafsilot

Fan ( yo‘nalish) |Informatika va boshga fanlar

Interaktiv test o‘yinlari, o‘quvchilar smartfon yoki kompyuter

Amaliy misol o )
orgali ishtirok etadi

_ ~ |Texnologiyadan foydalangan holda bilimlarni mustahkamlash,
Kutilgan natija S
motivatsiyani oshirish

Innovatsion . . . L
. Ragamli platformalarda interaktiv va qizigarli ta’limni joriy etish
Jinati
Element Tafsilot
Fan )
Matematika

yo‘nalish)

- “Tez javob ber!” viktorinasi — har bir to‘g‘ri javob uchun ball
Amaliy misol

beriladi, o‘quvchilar raqobatlashadi

_ __ |Tez fikrlash, hisoblash va muammolarni tez yechish gobiliyati
Kutilgan natija| )
rivojlanadi

Innovatsion Ragobat muhitida motivatsiyani  oshirish va faollikni

jihati rag‘batlantirish

Xulosa
Ushbu magola ta'limda o'yin va raqobat usullarining ko'p girrali rolini chuqur

tahlil gildi. Kirishda ko'rsatilganidek, ular ta'limni innovatsionlashtiradi, amaliy
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gismda misollar orgali go'llanishi, tahliliyda ta'siri va qgiyosiyda farglari yoritildi.
Natijada, ushbu metodlar motivatsiyani oshiradi, lekin to'g'ri qo'llash kerak.
Kelajakda, ragamli texnologiyalar bilan integratsiya yanada rivojlanadi. O'zbekiston
ta'lim tizimida ularni keng joriy etish tavsiya etiladi.
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