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SPORT SOHASIDA AXBOROT TIZIMLARINING O‘RNI
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Annotatsiya. Ushbu maqgolada sport sohasida axborot tizimlarining o ‘rni,
ularning sport jarayonlarini optimallashtirishdagi ahamiyati, sportchilarning
jismoniy tayyorgarligi, sport tibbiyoti, musobaqalarni boshqgarish, sport analitikasi
va marketingidagi go ‘llanilishi ilmiy tahlil gilinadi. Ragamli texnologiyalar — VAR,
Hawk-Eye, GPS-trekerlar, monitoring sensorlari, sun’iy intellekt tizimlari sport
faoliyatining samaradorligini  oshirishga xizmat qilishi ko ‘rsatib o ‘tiladi.
Shuningdek, axborot tizimlari orgali sportchilar natijalarini prognozlash, jarohat
Xavfini  kamaytirish hamda musobaqalarning adolatli o ‘tishini  ta’minlash
masalalari yoritilgan. O zbekiston sport tizimini raqQamlashtirish bo ‘yicha amalga
oshirilayotgan ishlar ham tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: sport axborot tizimlari, VAR, Hawk-Eye, sport analitikasi,
GPS-trekerlar, sun’iy intellekt, sport tibbiyoti, monitoring, ragamli texnologiyalar.

Annomayus. B oannoti cmamve ananuzupyemcs poib UHOOPMAYUOHHBIX
cucmem 6 cgbepe cnopmda, ux eiusiHue Ha 1’100207}1067{)/ CnopncmeHoes, CnOpmueH)’ro
Me()uuzmy, ynpaejieHue COpeBHOBAHUAMU, CNOPMUBHYIO AHAIUMUKY U MAPKENUHS.
Ilokazano, umo yughposvie mexnonoeuu, maxue rxax VAR, Hawk-Eye, GPS-
mpeKepsl, CEHCOpPHble CUCNIEMbl MOHRUNMOPUHSA U uCKyC‘CI’I’l6€HHbllZ UHmMelleKm,
3HAYUMENbHO NOBbIUAIOM 3P PeKkmusHocmsb cnopmuenol deasmenvHocmu. Ocoboe
GHUMAHUe ydeﬂeﬂo NPOCHO3UPOBAHUIO pe3)Ybmdanios, CHUMNCEHUIO pUuckKka mpasem U
obecneueHuo cnpageoIu8ocmu copesHosanuil. Taxoce paccmompensvl npoyeccsl
yugposuzayuu cnopmueHoll ompaciu 8 Yzoexucmate.

Knroueswle cnosa:. ungopmayuonnvie cucmemot cnopma, VAR, Hawk-Eye,
CNOpMuU6eHAas.  AHATUMUKA, GPS-mpekepvl,  UCKYCCMBEHHbIU — UHMELLEKM,

cnopmueHast MeduuuHa, MOHUMOPUHZ, I/;MQbPOGI/lSaLﬂ/lﬂ.
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Annotation. This article examines the role of information systems in sports
and their impact on athlete training, sports medicine, competition management,
sports analytics, and marketing. Modern digital technologies—such as VAR, Hawk-
Eye, GPS trackers, monitoring sensors, and artificial intelligence—significantly
enhance the efficiency and accuracy of sports activities. The study highlights how
information systems help predict performance, reduce injury risks, and ensure
fairness during competitions. Additionally, the digitalization processes within
Uzbekistan s sports sector are thoroughly evaluated.

Keywords: sports information systems, VAR, Hawk-Eye, sports analytics,
GPS trackers, artificial intelligence, sports medicine, monitoring technologies,
digital transformation.

Kirish.

Globallashuv va ragamli transformatsiya jarayoni sport sohasida ham tub
o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Zamonaviy axborot texnologiyalari sportchilar
tayyorgarligi, sportchilar sog‘lig‘ini nazorat gilish, musobaqgalarni tashkil etish,
tahlil gilish, statistik ma’lumotlarni boshqarish, sport muassasalarining boshqgaruvi
hamda muxlislar bilan o‘zaro aloga mexanizmlariga yangi imkoniyatlar yaratib
bermoqda. Bu jarayonda axborot tizimlari sportning barcha bo‘g‘inlarini gamrab
olgan holda, sport sohasining tashkiliy, texnik, tibbiy, pedagogik, iqtisodiy va
boshgaruv  jarayonlarini  optimallashtirishga  xizmat qilmoqgda. Sportda
qo‘llanilayotgan axborot tizimlari sportchilar texnika va taktikalarini o‘rganish,
yurak urishi, tezlik, yuklama, mushak faolligi, zarba kuchi kabi fiziologik
ko‘rsatkichlarni real vaqt rejimida kuzatish imkonini beradi. Sport analitika
platformalari natijalarni bashorat qilish, raqgib strategiyasini tahlil qgilish va
sportchilarning individual rivojlanish rejalarini ishlab chigishda keng qo‘llanadi.
Ushbu tadgigot sport sohasida axborot tizimlarining o‘rni, imkoniyatlari,
samaradorlikka ta’siri va texnologiyalarni joriy etish natijalarini IMRAD talablari
asosida ilmiy tahlil gilishga qgaratilgan.

Metodologiya.

Tadgigot quyidagi ilmiy metodlar asosida olib borildi:
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Analitik tahlil metodi. Sport sohasida qo‘llanilayotgan axborot tizimlari,
aqlli texnologiyalar, sun’iy intellekt tizimlari, sensorli monitoring vositalari, sport
analitika platformalari bo‘yicha ilmiy adabiyotlar o‘rganildi.

Tagqoslash metodi. O‘zbekiston va rivojlangan davlatlarda sportga joriy
etilgan axborot tizimlarini tagqoslash orgali ularning samaradorligi baholandi.

Empirik ma’lumotlarga tayanish. Xalgaro sport tashkilotlari — FIFA, 10C,
UEFA, FINA, ITTF va boshgalar tomonidan e’lon gilingan statistik hisobotlar
o‘rganildi.

Model va tizimli tahlil. Sport jarayonlarida qo‘llaniladigan axborot
texnologiyalari — VAR, Hawk-Eye, GPS-trackers, Performance Analysis Systems
kabi tizimlarning ishlash mexanizmlari tahlil gilindi.

Ushbu metodlar asosida axborot tizimlarining sportdagi o‘rni chuqur ilmiy
tahlil gilindi.

Natijalar.

Tadqiqot natijalari sportda qo‘llanilayotgan axborot tizimlarining quyidagi
asosiy funksiyalarini anigladi:

Trening va tayyorgarlik jarayonini ragamlashtirish. Axborot tizimlari
sportchining harakatlari, yurak urishi, kislorod iste’moli, yugurish texnikasi, mushak
faolligi kabi ko‘rsatkichlarni real vaqt rejimida nazorat giladi. Masalan: GPS-
trekerlar — futbol, yugurish, regbida harakat masofasini o‘Ichaydi. Smart-belbog‘lar
— boks va karateda zarba kuchini aniglaydi. Cybex trenajyorlari — yuklama darajasini
avtomatik boshgaradi. Smart-watch tizimlari — umumiy fiziologik holatni nazorat
giladi. Natijada sportchilarning shaxsiy yuklama Kkartalari va individual tayyorgarlik
dasturlari ishlab chigiladi[2].

Sport tibbiyotida axborot tizimlarining o‘rni. Sport jarohatlarini oldini olish
va reabilitatsiya jarayonlarida sun’iy intellekt asosidagi tibbiy monitoring tizimlari
faol qo‘llanilmogda. Ularning vazifalari: jarohat riskini oldindan aniglash; mushak
zo‘riqish darajasini tahlil gilish; sportchining uyqu sifati va tiklanish jarayonini
baholash; reabilitatsiya rejasini avtomatik tuzish. Al-deep learning algoritmlari

sportchining o‘tgan natijalar tahlili orgali jarohat xavfini foizlarda prognoz giladi[1].
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Musobagalarni boshqarishda axborot tizimlari. Zamonaviy musobagalarda
bir nechta axborot tizimlari bir vagtda ishlaydi: VAR tizimi — futbol o‘yinlarida
adolatni ta’minlash. Hawk-Eye — tennis, badminton, voleybol va kriketda to‘p
trayektoriyasini aniglash. Timing Systems — suzish, yengil atletika, chang‘ida vaqtni
aniq o‘lchash. E-ticket tizimi — tomoshabinlar ogimini boshqarish. Accreditation
System — ishtirokchilarni ro‘yxatga olish. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, axborot
tizimlari musobaqalardagi xatoliklar darajasini 40-70% gacha kamaytiradi.

Sport marketingi va media-analitikada 1T rol. Axborot tizimlari sport
sohasida marketing va auditoriya boshgaruvini tubdan o‘zgartirdi.

1.  Muxlislar statistikasi va ragamlashgan tahlillar,

2. Onlayn jonli ma’lumotlar va texnik statistika.

3. Sosial media monitoringi.

4.  Chiptalarni onlayn boshqarish.

5. Sport brendlarining ragamli reklama strategiyalari.

Clubs Analytics tizimlari Klub daromadini 25-35% oshirishga Xxizmat
gilmoqda[3].

O<zbekiston sport tizimida ITning qo‘llanilishi. O‘zbekistonda so‘nggi
yillarda sport sohasini ragamlashtirish bo‘yicha amaliy ishlar bajarilmoqda: “Smart
Sport” axborot tizimi; O‘zbekiston Milliy Olimpiya qo‘mitasi elektron reyestri;
Sport maktablari elektron monitoring; Futbol akademiyalarida GPS-trekerlar;
Onlayn reyting va statistik platformalar; Musobagalarni onlayn translyatsiya
tizimlari. Natija sifatida sportchilar bilan ishlash samaradorligi oshdi, tahlilga
yo‘naltirilgan murabbiylik faoliyati shakllana boshladi[5].

Muhokama.

Tadqgigot natijalariga ko‘ra, sport sohasida axborot tizimlari sport
jarayonining barcha bosgichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ularning muhim
afzalliklari quyidagilardan iborat[4]:

Sportchilarning natijalarini oshirish. Axborot tizimlari sportchining zaif

tomonlarini aniq ko‘rsatadi va individual o‘quv dasturi yaratadi.
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Adolatli sportni ta’minlash. VAR, Hawk-Eye Kkabi tizimlar hakam
xatoliklarini minimal darajaga tushiradi.

Sport jarohatlarini kamaytirish. Al asosidagi monitoring vositalari jarohat
xavfini oldindan ogohlantiradi.

Murabbiylik jarayonini takomillashtirish. Murabbiylar analitika asosida
garor gabul giladi, bu esa sport strategiyasini kuchaytiradi.

Sport boshgaruvini ragamlashtirish. Elektron reyestrlar, onlayn platformalar
sport tashkilotlarining boshgaruv tizimini yengillashtiradi.

Muxlislar faoliyatini rag‘batlantirish. Onlayn translyatsiyalar, mobil
ilovalar, ragamli marketing sportga bo‘lgan gizigishni kuchaytiradi.

Ammo ba’zi cheklovlar ham mavjud:

— Moddiy-texnik bazaning yetishmasligi.

— Sport mutaxassislarining IT bo‘yicha malakasining pastligi.

— Ba’zi texnologiyalarning yuqori narxi.

— Kiberxavfsizlik muammolari.

Shunga garamay, axborot tizimlari sport sohasining kelajakda
rivojlantirishning muhim omili bo‘lib qolmogqda.

Xulosa.

Tadgigotda sport sohasida axborot tizimlarining o‘rni ilmiy tahlil gilindi va
quyidagi xulosalarga kelindi: axborot tizimlari sportchilarning jismoniy, texnik va
taktik tayyorgarligini optimallashtiradi; sport tibbiyotida monitoring texnologiyalari
jarohatlarni oldini oladi va tiklanish jarayonini tezlashtiradi; musobagalarni
boshqarishda axborot tizimlari xatoliklarni kamaytiradi va adolatni ta’minlaydi;
sport marketingi va boshgaruvida ragamli analytics tizimlari samaradorlikni
oshiradi; o‘zbekistonda sportni ragamlashtirish bo‘yicha boshlang‘ich bosgichlar
amalga oshirilgan va tizimni yanada takomillashtirish zarur; sport sohasining
kelajagi it va sun’iy intellektga asoslangan texnologiyalar bilan chambarchas bog‘liq
bo‘ladi. Shu tariga, axborot tizimlari sportning barcha yo‘nalishlarida innovatsion,

samarali va zamonaviy boshgaruv mexanizmlarini shakllantiradi.
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