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Annotatsiya. Ushbu maqolada stol tennisi musobagalarini tashkil etishning
Nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Musobaqa jarayonining magsadlari,
vazifalari, bosqichlari, ishtirokchilarni saralash mezonlari, baholash tizimi va
hakamlik tamoyillari tahlil gilingan. Shuningdek, musobaqalarni o ‘tkazishda
moddiy-texnik ta ‘minot, xavfsizlik talablari, o ‘yin maydoni va jihozlarning xalgaro
standartlarga mosligi ko ‘rsatib o ‘tilgan. Sportchilarning texnik, taktik va psixologik
tayyorgarligi  musobaqa Samaradorligini  belgilovchi muhim omil sifatida
baholangan. Maqola stol tennisi musobaqalarini professional darajada tashkil etish
bo ‘yicha metodik yondashuvlarni taqdim etadi.

Kalit so“zlar: stol tennisi, musobaqa metodikasi, hakamlik, sport texnikasi,
baholash tizimi, sport goidalari, musobaqa tashkiloti.

Annomayusn. B OauHOU cmamve paccCMOmMpeHvl meopemuiecKue Uu
npakmuiyeckKue OCHO6bl opecaHuzayuu COp€6H06aHMI/7 no HACMOJNbHOMY MEHRHUC) .
Hpoanaﬂuwpoea%l yeiau u 3a0a4u copeeHoeaHuzZ, amanvl ux I’lpO6€0€H1/l}Z, npasuia
ombopa y4acmHukos, cucmema oyeHku u cyoeticmea. Ocoboe sHUManue yO0eaeHO
mMamepudilbHO-mMexXHU4YeCcKomy o6ecneueHui0, mp€606al-lu}1ﬂ/l beszonacnocmu U
COOMBEMCMEUI0  CNOPMUBHO20 UHBEHMAPST MEHCOYHAPOOHLIM — CHAHOAPMAaM.
HO@qépKMBCle}’I’IC}l BAIICHOCNb m€XHuq€CKOﬁ, MaKkmuyeckou U NCUXoI02U4ecKou
7200207’!’1067(‘1/[ CnopniCmeHos. Cmamobs npedﬂazaem KOMNJIEKCHblE MemoouyecKue
peKomeHoayuu no - NPo@ecCUOHANbHOU  OP2AHU3AUUU  COPEeBHOBAHULL  NO
HACMOJIbHOM) MEHHUC) .

Kniwoueesvle cnosa. nacmonvbHwvlli MeHHUC, MEMOOUKA COPEBHOBAHUI,
cy()eﬁcmeo, cnopmuerHasd mexHuxka, cucmema oOyerHuearus, npaeujla cnopma,

op2carHu3ayus COp€8H06ClHMIZ.
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Annotation. This article discusses the theoretical and practical aspects of
organizing table tennis competitions. It analyzes the main goals, tasks,
organizational stages, participant selection, scoring system, and refereeing
principles. The material and technical requirements, safety rules, and compliance
of equipment with international standards are emphasized. The article also
highlights the importance of athletes’ technical, tactical, and psychological
preparation. It provides comprehensive methodological guidelines for organizing
table tennis competitions at a professional level.

Keywords: table tennis, competition methodology, refereeing, sports
techniques, scoring system, sports regulations, event organization.

Kirish.

Stol tennisi — jismoniy tarbiya va sportning ommabop turlardan biri bo‘lib,
tezkor fikrlashni, reaktsiya tezligini, chaqqgonlik, koordinatsiya va digqatni
rivojlantiruvchi sport o‘yini sifatida keng tarqalgan. O‘zbekiston va jahon bo‘ylab
stol tennisi musobagalarini o‘tkazish bo‘yicha tizimli yondashuv, musobagalar
goidalarini to‘g‘ri tashkil etish, baholash mezonlari, hakamlik tizimi va sportchilarni
saralash usullari muhim ahamiyatga ega. Shuning uchun stol tennisi musobagalarini
tashkil etish metodikasi nafaqat sport tadbirlarining sifatli o“tishini, balki sportchilar
malakasining oshishini, musobagalarning xalgaro talablarga mos bo‘lishini ham
ta’minlaydi.

Stol tennisi musobaqalarining mohiyati va maqsadlari. Stol tennisi
musobagalarining asosiy maqsadi: sportchilar o‘rtasida sog‘lom ragobat muhitini
yaratish; sportchilar texnika va taktik ko‘nikmalarini namoyish etishiga sharoit
yaratish; mahalliy va xalgaro musobaqalarga tayyorlash; sport ommaviyligini
rivojlantirish; sportchilar psixologik tayyorgarligini  mustahkamlash; yoshlar
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish[2].

Musobaganing vazifalari quyidagilar: sportchining ragib bilan texnik va
taktik bellashuvda o‘z imkoniyatlarini sinash, jamoaviy va individual o‘yin
ko‘nikmalarini takomillashtirish, hakamlik va goidalar bo‘yicha malakani oshirish

hamda sport muhitida madaniyatni shakllantirish.
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Musobaqalarni tashkil etishning tashkiliy bosqichlari. Stol tennisi
musobagalarini tashkil etish bir nechta aniq bosqichlardan iborat[1]:

1. Tashkiliy reja ishlab chigish. Musobaga boshlanishidan oldin quyidagi
masalalar bo‘yicha reja tuziladi: musobaga turi (shaxsiy, jamoaviy, aralash);
ishtirokchilar soni va kategoriyalari; musobaga sanasi va davomiyligi; o‘yin tartibi
va reglament; hakamlar tarkibi; tibbiy ta’minot; sovrinlar va rag‘batlantirish tizimi;
homiylar, tashkiliy qo‘llab-quvvatlash.

2. Ishtirokchilarni ro‘yxatga olish. Musobaga oldidan ishtirokchilar: yosh
bo‘yicha (7-10, 11-14, 15-17, Kkattalar); jins bo‘yicha (erkaklar, ayollar); malaka
darajasi bo‘yicha (havaskorlar, professional sportchilar) guruhlarga ajratiladi.
Ro‘yxatga olish elektron yoki yozma shaklda amalga oshirilishi mumkin.
Ishtirokchilar pasport yoki tegishli sport hujjatlari bilan tasdiglaydi.

3. Musobaqa qoidalarini e’lon qilish. Musobaga reglamenti oldindan barcha
ishtirokchilarga yetkaziladi: o‘yinlar tartibi; setlar soni; ball tizimi; saralash va final
bosqgichlari; baholash mezonlari; intizomiy qoidalar; formalar va sport etiketi.

Musobaganing moddiy-texnik ta’minoti. Stol tennisi musobaqalarini
muvaffaqiyatli o‘tkazish uchun zamonaviy sport inshootlari, jihozlar va xavfsizlik
talablariga rioya qilish zarur.:

Maydon va jihozlar talablari: Stol o‘lchami: 274 sm x 152.5 sm x 76 sm.
Raketkalar: ITTF talablariga mos. To‘p: oq yoki sariq rang, 40+ mm, 2.7 g.
Yorug‘lik: kamida 300 lyuks. Zal balandligi: kamida 5 metr. Pol qoplamasi:
sirpanmaydigan elastik goplama.

Xavfsizlik omillari: tomoshabinlar va sportchilar o‘rtasida masofa; stol
atrofida kamida 3 m bo‘sh joy; to‘siqlarning bargaror o‘rnatilishi; tibbiy brigada
mavjudligi; yong‘in xavfsizligi[4].

Stol tennisi musobaqalarining turlari va tashkil etish shakllari.
Musobaga quyidagi turlarda o‘tkazilishi mumkin[3]:

Shaxsiy musobagalar. Har bir sportchi individual tarzda ishtirok etadi.

G‘olib reyting ballari yoki final natijalari bilan belgilanadi.
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Jamoaviy musobagalar. Jamoalar minimal 2—4 kishidan iborat bo‘ladi. Har
bir o‘yin yakunida jamoaviy ball hisoblanadi.

Aralash juftliklar. Erkak va ayol sportchilar juftlik bo‘lib ishtirok etadilar.

Saralash va final bosqgichlari. Saralash bosgichlari odatda guruhlar bo‘yicha
tashkil etiladi; keyin saralangan sportchilar "play-off" bosgichiga chigadilar.

Musobaqgalarda o‘yin tartibi va baholash tizimi.

Baholash mezonlari. Stol tennisi o‘yinlarida: har bir to‘p uchun 1 ball
beriladi;

set 11 ballgacha davom etadi; hisob 10:10 bo‘lsa, farg 2 ball bo‘lishi shart;
o‘yin 3 setdan 5 setgacha bo‘lishi mumkin.

O‘yin tartibi: sportchilar qur’a tashlash orgali boshlanish huqugini aniglaydi;

har ikki to‘pda servis almashadi; setlar orasida 1 dagiqa tanaffus; final
o‘yinlarida yarim finale chigganlarning tartibi e’lon qgilinadi[5].

Hakamlik tizimi va hakamlar vazifalari

Hakamlar tarkibi: bosh hakam; o‘yin hakami; yordamchi hakamlar; texnik
nazoratchilar; kotib.

Hakamning vazifalari: o‘yin qoidalariga rioya etilishini nazorat qilish; ball
hisobini yuritish; sportchilarning intizomi va etikaga amal gilishini kuzatish; texnik
xatoliklarni bartaraf etish; o‘yin davomida nizolarni hal gilish.

Hakamlarning etik qoidalari: xolislik; adolat; sportchilarga hurmat;
garorlarni aniq va ravshan bayon qilish.

Sportchilarni tayyorlash va musobagaga psixologik yondashuv. Stol
tennisi tezkor reaksiyani talab gilganligi sababli musobaga oldidan sportchilar:

— texnik ko‘nikmalarni mustahkamlash;

— psixologik bargarorlikni oshirish;

— o‘yin davomida strategiya va taktika ishlab chiqish;

— raqgibning texnikasini o‘rganish;

— musobaga rejimiga moslashish;

— jismoniy yuklamani to‘g‘ri tagsimlashlari zarur.

Psixologik tayyorgarlik quyidagilarni oz ichiga oladi:
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— diqggatni jamlash mashqlari;

— 0°z-0°zini nazorat gilish;

— stressni kamaytirish usullari;

— ragobat muhitiga moslashish.

Musobaqgalarda intizom, etik tamoyillar va sport madaniyati.
Sportchilardan quyidagilarga amal gilish talab gilinadi: sport etiketi; raqibga hurmat;
hakam garoriga rioya qilish; bahslashish va sport etikaga zid harakatlarni cheklash;
do‘stona muhitni saqlash. Stol tennisi sportining asosiy gadriyati — halollik, adolat,
hamkorlik va madaniyatdir.

Xulosa.

Stol tennisi musobaqalarini tashkil etish metodikasi sport tadbirlarini to‘g‘ri
va Ssamarali o°‘tkazishga xizmat qiluvchi kompleks tizimdir. Musobagani
muvaffaqiyatli tashkil etish uchun quyidagilar muhim: Musobaga rejasini puxta
ishlab chigish, ishtirokchilarni adolatli saralash, jihozlar va sport inshootlarini
xalgaro talablarga mos tayyorlash, hakamlik tizimini to‘g‘ri shakllantirish va xolis
baholash.

1. Sportchilarning texnik, taktik va psixologik tayyorgarligini ta’minlash.

2. Musobaga davomida xavfsizlik va intizomga rioya qilish.

Shu metodik yondashuvlar asosida tashkil etilgan stol tennisi musobaqalari
yugori sifatli, gizigarli va professional darajada o‘tadi, sportchilar malakasini
oshiradi, ommaviy sport rivojiga hissa qo‘shadi.
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