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Kalit so’zlar: Vitamin, Avitaminoz, singa ,beri-beri ,gipovitaminoz vitamin
A, vitamin D, vitamin B, vitamin PP.

Annotasiya: Ushbu maqolada gipovitaminoz organizmda vitaminlar
etishmovchiligi bilan kechuvchi patologik holatning asosiy sabablari, klinik
belgilari, tasnifi va uning inson salomatligiga ta’siri, laborator taxlillar, ratsional
ovgatlanish tarzi, vitamin etishmasligida profilaktik dozalarda vitaminlar gabul
qilish haqida kerakli ma’lumotlar berilgan.

Knroueevie cnoea: Bumamun, aeumamunos, wyumnea, Oepu Oepu,

cunosumamunos, eumamur A, eumavun D, sumamun B, sumamun PP.

Anuomauuﬂ: B cmamuve paccmomperHvbl OCHOBHbLE NPUYUHDbL, KIUHUYECKUe
Cumnmonmaul, KJZClCCUd)MKClI/[M}Z u eiusinue Ha 300p06b€ yejloeeka cunosumamuHo306
— namojlocuvdecKkoco COCmMOAHUA, XapAKMEPUSYIOULECOCA a€QbMI/;UMOM 6UMAMUHOB

6 Op2dHU3MeE.
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Abstract: This article describes the main causes, clinical symptoms,
classification, and impact on human health of hypovitaminosis, a pathological

condition characterized by a deficiency of vitamins in the bod
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Ushbu magolada odam organizmida vitamin yetishmasligi atrof muhit
omillari ta'siri, organism uchun zarur bo'lgan vitaminlar kamligi, noto'g'ri
ovqgatlanish natijasida yuzaga kelishi hagida yoritilgan. Natijada turli xil kasalliklar

kelib chigishiyoritilib berilgan.

Vitaminlar (lot. vita - hayot),darmon dori tirik organizmning hayot faoliyati
va normal moddalar almashinuvi uchun zarur bo'lgan organik birikmalar. Ular turli
xil kimyoviy tuzilishga ega. Buyuk mutafakir olim tibbiyot asoscisi Gippokrat
asarlarida shunday yozilgan Ozig moddalar tarkibida gandaydir moddalar

yetishmasligi natijasida odamlar kasal bo'lishi gayt etilgan .

18-asrda Vitaminlarni ilmiy nugtayi nazarda o'rganila boshlagan. Bundan
tashqari vitaminlarni o'rganishga Ingliz vrachi J. Lind (1757), fransuz fiziologi F.
Majandi (1816), rus vrachi N. I. Lunin (1880), golland vrachi Eykman (1897), ingliz
olimi F. Xopkins (1906)lar juda katta hissa go'shdilar.

Organizmda vitamin sintez gilinmaydi, kishi 0'zi uchun zarur vitaminlar turli
ovgat moddalari bilan oladi. Ovqat tarkiba vitaminlarning yetishmasligi natijasida
gipovitaminoz, mutlago bo'lmasaligi natijasida odamda avitaminoz kasalligi paydo
bo'ladi.

Bilamizki, salomatlikni saglash uchun vitamin va minerallarni yetarlicha
iste'mol qilish zarur. Ammo vitaminlar minerallardan ganday farq gilishi, ularning
har biri ganday funksiyalarga ega va gaysi ozig-ovqgatlar ularning eng yaxshi

manbalari ekanligi hagidagi savolga kamdan kam odamlar javob bera oladi.

Vitaminlar o'simlik yoki hayvonlar tomonidan ishlab chigariladigan organik
moddalar bo'lib, odamlarga oz miqdorda kerak bo'ladi. D vitaminidan tashgari
boshga vitaminlarni sintez gilib bo'Imaydi. Ularni fagat ozig-ovgatdan olish
mumkin. Yugorida aytib o'tgnimizdek Tibbiyot vitamin yetishmovchiligi holatini

Ikkita patalogik ajratadi bular:
Avitaminoz - tanada biron bir vitamin yo'q bo'lganda (bir vaqtning o'zida bir

nechta vitaminlar mavjud bo'lmagan avitaminoz turi, poliavitaminoz deb ataladi);
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Gipovitaminoz - organizmda biron bir vitamin yetishmasligi. Odamlar
orasida bu ikki holat odatda farq gilmaydi va vitaminlarning yetishmasligi deb
ataladi. Darhagiqgat, bugungi kunda avitaminoz turidagi vitamin yetishmasligi
nisbatan kam uchraydi, ko'pincha zamonaviy odamlar gipovitaminoz bilan

kurashishlariga to'g'ri keladi.

Vitamin A 1913-yilda kashf etilgan. 1931-yilda uning tuzilmasi
tasvirlangan, 1937-yilda uni kristallashga muvaffaq bo'lingan. A vitamini odamlar
va hayvonlar organizmida ko'plab muhim biokimyoviy vazifalarni bajaradi. Retinal-
bu asosiy ko'rish pigmenti rodopsinning tarkibiy gismi hisoblanadi. Retin kislota
shaklida vitamin o'sish wva rivojlanishni rag'batlantiradi. Retinol hujayra
membranlarining tuzilmaviy tarkibiy qgismi bo'lib, organizmning antioksidant

himoyasini ta'minlaydi.

A vitamini yetishmovchiligida epiteliyning turli shikastlanishlari rivojlanadi,
ko'rish yomonlashadi va shox pardaning namlanishi buziladi. Shuningdek, immun

funktsiyasining pasayishi va rivojlanishning sekinlashuvi ham kuzatiladi.

Vitamin D Amerikalik farmatsevt Syuzi Koen shaxsiy veb-saytida D

vitamini yetishmasligining noodatiy belgilari ro'yxatini e'lon qildi.

Kalsiferol (vitamin D) moddalarning mineral almashinuviga suyak hosil
bo'lishiga bo'ladi. Sog'lom katta yoshdagi kishining vitamin D ga bo'lgan sutkalik
ehtyoji 100me, bolalarda 100-140me. Balig moyi kalsiy ferol manbayi hisoblanadi.
Ozig ovgat mahsulotlarida bu vitamin kam bo'ladi. Odam organizmida vitamin D
xalesterindan hosil bo'ladi. Vitamin D terida boshqga organlarga targalib, asosan jigar
va gon plazmasida to'planadi. Yangi tug'ilgan chagaloq parvarishi ota-onalardan
alohida e'tibor va mas'uliyat talab etadi. Aynigsa, bu davrda bola suyaklarining to'g'ri
rivojlanishi juda muhim. Aks holda, dunyoga endi moslashayotgan organizmning
sog'lom shakllanishiga to'siq bo'luvchi turli kasalliklar chigib kelishi mumkin.
Ulardan biri xabfli raxit xastaligidir. Kasallikning oldini olish uchun bolani quyoshli
kunlarda va ertalab ochig havoda sayr qildirish, cho'miltirish, darmondorilar,

jumladan, "D" vitamini berish lozim. Eng muhimi, raxitning oldini olish bilan
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bog'liq profilaktika ishlarini bola tug'ilmasdan oldin boshlash magsadga
muvofig.Vitamin B1 kristall holatda ajratilgan birinchi vitamindir. Tiamin
yetishmaganda "Beri-beri" Vitamin D3 tanqisligi rivojlanadi. Beriberi (singalcha
beri — darmonsizlik), B1, avitaminoz, alimentar polinevrit ovgatda B1, vitamin
(tiamin) yetishmasligi va uning organizmda o'zlashtirilishi buzilishidan paydo
bo'ladigan kasallik. 1910-30 vyillarda O'rta Osiyoda, jumladan O'zbekistonda ham
gayd gilingan. Bunga nuqul oklangan (kepaksiz) guruch yeyish sabab bo'lgan.
Kasallik sababini Yava orolida ishlab turgan gollandiyalik vrach Eykman 1897-yilda
aniglagan. U tovuklarni suvda pishirilgan toza ogshoq bilan bogganda shu kasallik
ro'y bergan. Ularni guruch kepagi bilan bogganda esa tuzalgan. Keyinchalik guruch
kepagida B1 vitamin borligi aniglandi.Kasallik asosan Janubiy Shargiy va Sharqiy
Osiyo mamlakatlarida uchraydi. Bunda kuproq periferik nsrvlar zararlanib
(polinevrit), yuraktomir sistemasi va ovgat hazmi buziladi. muskullar (aynigsa oyoq,
boldir muskullari) atrofiyasi, shishi kuzatiladi; oyoq muskullari gattiq og'riganligi
va shishib ketganligi tufayli bemor tovonini ayab, barmoklariga va 0sq panjasining
tashqi chekkasiga tayanib yuradi. Kasallikning oldini olish uchun kepakli javdar va
bug'doy noni, suli yormasidan pishirilgan ovqatlar buyuryladi. Bemorlar B1 vitamin

preparatlari, achitgi, undirilgan bug'doy va boshqga bilan davolanadi.

Vitamin PP- Odam organizmida ushbu vitamin yetishmasligi natijasida
Pallegra kasalligi kelib chigadi. Ozig-ovqatlar tarkibida vitamin PP migdorining
kamayib ketishi, shuningdek, organizmning vitaminlarni o'zlashtirish layogatining
pasayishi sabab bo'ladi. Pellagrada ich ketadi, til qip-gizarib, vyaltirab
turadi.Tananing ochig gismlari va oyog-qo'l panjasiga qizil dog'lar tushib, ular
keyinchalik pufakchalarga aylanib, yiring boyladi. Pufakchalar yorilib, yiring chiqgib
ketgach, teri ko'rib, po'st tashlaydi va o'rni dog' bo'lib goladi. Bemor tinkasi ko'rishi,
tez charchash, quvvatsizlik, ish qobiliyatining pasayishi, bosh og'rishi, ishtahasi
yo'qligi, og'zi achishib, so'lagi ogishidan shikoyat giladi. Ruhiy holati ham buziladi.
Atrofidagi vogea va hodisalarga beparvo bo'lib goladi, xotira va aglning pasayishi

kuzatiladi. Kasallikni davolashda shifokor ko'rsatmasiga binoan, B guruh
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vitaminlari bilan nikotin kislotasi beriladi. Nikotin kislotasiga boy ovgatlar hayvon

oksidi, jigar, tuxum, baliq, sut, gatiq, sabzavot va mevalar buyuriladi.

Xullosa o'rnida shuni aytish lozimki Inson tanasi uchun vitaminlarning
giymati juda yuqori. Ushbu oziq moddalar mutlago barcha organlarning va umuman
butun organizmning ishini go'llabquvvatlaydi. Vitaminlarning yetishmasligi uning
alohida organlarining emas, balki insonning sog'lig'ining umumiy yomonlashishiga

olib keladi, natijada yuqgorida keltirilgan kasalliklarda aziyat chekadi.
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