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YIIKAHU CYPYHKAJIM OBCTPYKTHUB KACAJIJINTU BUJIAH
XACTAJIAHTAH BEMOPJIAPJIA BYWPAK JUCO®YHKIUSACH BA
KOMOPBU/ XOJIATJIAPHU BAXOJIAII

Towkenm oasnam mubo6uém ynueepcumemu, pmuzuampus 8a

nynvmoHonocus kageopacu accucmenmu Mampszaeea Illoupa I'ynumoboesna

Vixanusr cypyHkamu o6ctpyktuB kacammru (YCOK) 6yryH nynéna
KacaJUIaHUII Ba YIUMHUHT eTakyu cabGaOnapunan Oupunup. bup katop
TaJKUKOTIApra Kypa, kKarTanap opacuaa Y COKHuHT Tapkamumy 5-13% HY TaIIku
kunagy. YCOKHUHT KeHT TapKaIraHIuruiaH TAlIKapH, YHHHT HEXOATIA MyXUM
XYCYCHATH TYXTOBCH3 3ypaiin0® OOpyBYM Ba HOTHPOHJHMKKA ONHO KemyBud
Keyumuanp. PuBokiIaHraH mMamutakatiap/a COFJIMKHU Cakjiall TU3UMH Y4yH 3HT
kaTTa Xapaxarmap YCOKHMHT 3ypaiinmy GuiaaH GOFIMK GYIHO, KacaaTHKHUHT
KJIMHUK KYPUHUIIK Ba TPOTHOSUHUHT OWp XWJ 5MACIWTH, VIKaJaH TallKapu
Ce3WIapiy KYpUHHILJIAD Ba TU3UMIIM SUUIMFJIAHUII MEXaHU3MJIAPUHUHT Y3apo
TabCUPUHUHT KJIMHUK OKHOATiIapu, KOMOPOHWJ Ba MOJUMOPOHU] KacaJTUKIAp Ba
XOJIaTJIApHUHT nlaToreHe3u Oumnan TaBcuduanaau. CypyHkaniu OpOHXUT CUHAPOMH,
TUIIOKCEMUS, PECIIUPATOP Ba IOPAKKOH TOMHUP MOJUMOPOU] KacaJTUKIApU OuiaH
YCOK (heHOTUITApUHKHT I0KOPH TAPKAIMIIH Ba Ky4ailuIl MPOTHO3MTa CE3HIapIIy
canOuii TAabCUPUHU KypcaTaiural HaTuxajaap To00pa Kynpok Tyrianmokaa. Karop
TagKuKoTIapra kypa, YCOK na Oyiipaknap daomustuauar Oy3mmamm 10,2%
O6emopiapaa Ky3aTwinO, YIapHUHT akcapusaTWHH Emm 75 naH kaTTa Oynranmap
Tamkua Stagunap. Bomka 6up Tamkukoraa YCOK Guman cypyHKamu Gyiipak
kacamurun (CBK) 20-53% xommapga Oupraiukia KeNraHJIWTd KypcaTWITaH.
[[ndoxonana maBonmaHaérraH Ba Oy MKKM KacajUIMK MYIITapakKJIWTUia KeuraH
XoJjuiapaa YiauM KYpcaTKUYM FOKOPWJIMTH Kaja ATwiaraH. Aupum myauduap
tomormaan YCOK maBxyn 6emopiapia akcapust xomtapaa CBKra onu6 kenyBun
xaB omwmwuiapu xam yupamu kypcatwirad. JKymmagaH, C-peakTUB OKCUJIHU
rokopwuru (100%), gexum (92,0), 65 nan rokopu €m (78,6%), éumom apTepual
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rumeprensus  (65,6%) amukianran. bymma YCOK  rtamxumen — Kyiimira
O0emopnapHuHr axcapustuaa (92,6%) yd4 Ba yHAaH OPTUK XaB(d oMmLIapu
aHuknanrad. bomka Oup Ky3aryBma iokopuaaru xaB(d omuuiapu OwiaH Oup
KaTopaa 49,6% xosnapaa opTUKYa TaHa Ba3HU Ba CEMUBJIMK Kail[ dTHUJITaH.

TagKMKOT MaKcagu. YIKaHH CYpYHKAIH OOCTPYKTHB KACAJJIHIH
Ownan xacrajaHran Oemopiapaa Oyiipak JUCHYHKIMACH Xamzia KOMOpOu
KaCAJUTMKIIAPHU OOFJIMKIIUTUHU YpraHUIIL

Martepnan Ba ycay6aap. YCOK HuHr orup papaxkacd Ounas
XacTaJlaHTaH OEMOpPJIAPHUHT PETPOCTICKTUB, KIWHUK TEKIIMPYBIAPH HIMUN
TAIKUKOT UIUIapu TOIKEHT THOOMET aKaJeMHsICH KYTI TapMOKJIN KIMHUKACHHUHT
nyaMmoHosiorust Oynumuaa 2020-2023 iwmapaa mudoxoHaga AaBosiaHran 24
émnan 82 émraua 6ynran 328 Hadap YCOK orup napakacd GHMIIaH XacTaJaHTaH
OEMOpJIAapHUHT KacalIMK Tapuxu Oyinya pPEeTPOCNEKTUB TaxXJIUIN YTKa3UIIH.
Ymby 6emopnapuunr 236 (71,9+4,4%) nadapu spkaknapuau Ba 92 (28,0+£5,5%)
Hadap aémnmapnan ubopar O6ynau. bemopnapuunr yprada €mm 65,4+0,77 iiunHu
(apkakiap ypraya ému — 66,6=1,18 i, aémnapauku — 62,4+1,31 iw), KacaIuk
napomuinuru yprava 15,2+1,08 Tamkun stau. bemopiap 2 Ta rypyxra axpaTuiiu.
bupunun rypyx KOT > 90 mn/mun/1,73 m2 6ynran 191 ta 6emopiapHu, UKKUHYU
rypyx KOT< 89 mn/mun/1,73 M2 Gynran 86 ta 6emopnapHu Tamkui 3tau. bapua
O0emoprnapaa Oyiipak paonusTiHU 6axonall MaKcaauia KOH TapkuOuia KpeaTuHUH,
CHUMIMK TapkKuOuga 3ca OKCWJI MHUKIOPH, TaHa Ba3HM HHIACKCH, MYIHCOKCHMETP
épramuna Kuciopoy carypamusicd ammkiaapmd. YCOK ga xamcupamn mMRC
(Medical Research Council Dyspnea Scale) mxanacu épaamua 6axonannn. YCOK
Ownan orpuran Oemoprnapnaa Oyipakiap GaoJUATUHM KPEaTWHHUHTA acoCJIaHTaH
xonaa ypranwian Ba KOT auu CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemiology
Collaboration, 2021) acocuna xucob6sianau. bemopiiap onuHran HaTUxkagapra Kypa
2 tarypyxra axparwiau. bupunun rypyx KOT> 90 mn/mun/1,73 M2 6yaran 191 ta
(68,9%), ukkunuu rypyx sca KOT< 89 mu/mun/1,73 M2 6ynran 86 ta (31,4%)

OeMopJIapHU TAIIKWII ST]IH.
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TagKuKOT HATH:KAJAPH. YIKAHU CypYHKAIH OOCTPYKTHMB KACAJUTUIMHH
OFUp Jlapakacu OuiiaH oFpuran 0emopiapaa Oyiipakiap (aoausTUHUA KpeaTUHUHTa
acocJlanrad xoijaa Texkmupranummsaa, 31,4% ma KOT < 89 mu/mun/1,73 M2 nan
nacarannuru Kysatwinud. 66,4% Oemopriapna 3ca TPOTEUHYpUS AHUKIAHIU.
YCOK 6unan oFpuraH GeMOpIapHHHT yprada &M OMpHHYH rypyxga 63,6 Hu,
WKKUHYY TypyXxa 3ca 69,5 Hu Tarkui 3Tad. JKuHcH Oy iinda TaxIuT KHIraHUMHU3/1a
sca, OMpUHYM Typyxjaa spkakiap 68% uu, aémnap 25,1% anuxnanau. Ukkunum
rypyxna sca, apkaknap 74,4% uu, aénnap 3ca 25,5% aHUKIaHAN.

VCOK 6unan xacranadran 6eMopiapa TeKIINPYB HATIKANAPHHA TaXJIHT
Kwirannmuzna, KOT koH 3apaoOujgard KpeaTMHHWHra acocaH XucoOJaHTaHa,
ypraua xucobna OupuHum rypyxzaa 78,3+1,8, ukkuHum rypyxzaa 166,9+17,0
mi/mun/1,73Mm2 ra tearnuru anukiiagay (p<0.001). bupuauu rypyxaaru KOT> 90
wir/mus/1,73 M2 6ynran 6eMopiapaa 3apapiu ogaTiapH sibHU YekyBumiap 38,4%,
UKKUHYY Typyxjaa moc paBuiiga 44,3% Hu Tamkuia 3Tau. bupuHum rypyxaaru
Oemopiiap/ia KacaJlTUK JTaBOMMMIIWTH, XaHcHpaml gapaxanapu (mMRS mkanacu
Oyitnmua, Oayur), Hadac ETUIIMOBUMIIUTH OFUPJIMK Japakacu Oyinda KHCIOPO.
carypanusicu (p<0,05), UKMUHYM TypyxJa HUIIOHWIM Japa)kaja NacauTaHIuru
aHUKJIaHIU. bupunuu rypyxaru 6emopiiapa KoH 3apaoousia kpeatuaun 78,3+1,8
MKMOJI/J, UKKMHYM TypyXJa 3ca ymoy KypcaTruuiap moc pasuimiga 166,2+17,0
MKMOJI/JT HM Tatmkui 3TAu (p<0,001).

VCOK 6uman XacTalaHTaH oOFUp JapaXkajard Oemopiapiaa Oyifpak
TUCcYHKIUACUTa KOMOPOU]T XOJIATIIAPHUHT OOFJIUKJIMTUHY TaXJIU KWITaHUMU3]1a,
oupunyu rypyx KOT > 90 mu/mun/ 1,73 M2 6ynran 6emopnapra HUCOaTaH UKKUHIU
rypyxaa KOT< 89 mn/mun/1,73 m2 Oynran Gemopiapja MOC paBHUIla, FOpaK
niemMuk kacamuru 79,0% Ba 89,5%, aprepuan runeprensus 50,2% Ba 69,8%,
kauamu auader 20,9% Ba 27,9%, cypyHkanu Oyiipak xacammru -2,6% Ba 24,4%,
acab TuzuMH Kacaymukiapu — 22,5% Ba 31,4, 6ponxuan actMa — 4,7% Ba 12,8%,
ceMm3nmuk — 9,9% Ba 22,1% WIIOHWIM paBUILIAa Kyl y4paraHjiurd Ky3aTHIIU.
Cuitnuk wymiapu uadexmusicu — 27,2% Ba 25,6%, anemus — 49,7% Ba 50%, mebna

nyak Tiu3umMu — 39,7% Ba 39,5% Ba O6yruM kacauukiapu — 9,4% Ba 8,1% ukkaina
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TypyXa XaM MOC paBHIIAA ce3mnapin dapk KysaTwiMaad. Xysaoca. YCOKHuHT
OFMp Japaxkacu OWJIaH XacTajaHradl OemMmopiiapAa IOKOpHUIArd MabiyMoTjiapra
acocinanu0, Oyiipakiap 3apapiIaHUIIUTa XOC HIMKOSTIAp Ba KIMHUK OeNruiap Kam
Oy7ca xam KOH 3apAo0uaaru KpeaTuHuH TekmupyBura kypa, KOT xucobnanranmga
KO®T< 89 wmu/mun/1,73 M2 Oynran Oemopnapma 31,4% nma Oyiipakiap
MUChYHKIMACH aHUKIAHIN. YIKAHH CYPYHKANIH OOCTPYKTHB KACAJUIMTHHH OFHP
Japaxkacuja KOMOpOHWJ KacCaJUIMKJIAPHUHI  KPEAaTUHUH Ba  MPOTEUHYPUS
KYpPCAaTKUWIAPUHM OIIUIINTa OOFJIUK XO0JJ1a, IOpak HIIeMuK kKacaura 89,5%
(p<0,001), aprepman rumeprensus 69,8%, kanmnu auaber 27,9%, cypyHKaiu
Oyiipak kacayuuru -24,4%, aca® Tuzumu kacayummkiaapu —31,4, OpoHxHuasl acTMa —
12,8%, cemmsnuk — 22,1% wimoHuynu paBuiaa yuyparanauru Kysatwiau. [lydra
kapamacaaH, YCOK Gmnan orFpuran 6eMopiapia KPeaTHHHH Ba NPOTEHHYPHSHH
aHUKJAm Oyipakiap AUCPYHKIUICHHU JTHATHOCTHKACHIA aCOCHH KypcaTKud

OYIMaraHJIry y4yH siHa/Ia YyKyppOK TEKITUPHUIILIAD YTKA3UIITHU Tanald Kujiau.
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