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Annotatsiya. Ushbu maqolada sport turizmining zamonaviy jamiyatdagi
o ‘rni, uning ekologik madaniyatni shakllantirishdagi ahamiyati, tabiat bilan o zaro
alogadorlik jarayonlari va ekologik mas ‘uliyat tamoyillari yoritilgan. Sport turizmi
insonlarda tabiatni asrashga doir ongni kuchaytirishi, ekologik xavfsizlikka rioya
qilish ko ‘nikmalarini shakllantirishi hamda barqaror rivojlanishga xizmat qilishi
tahlil gilingan. Maqolada sport turizmining ekologik muvozanatni ta 'minlashdagi
roli, “Hech ganday iz qoldirma” tamoyiliga amal qilishning ahamiyati va ekologik
ta 'lim jarayonidagi o ‘rni haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Sport turizmi, ekologik madaniyat, barqgaror rivojlanish,
ekologik xavfsizlik, tabiiy muhit, ekologik tamoyillar.

AHHomauu;l. B oannot cmamove AHATU3UPYIOMCcAa 3HAY€eHUe CnopmueHoco
Mypusma 8 COBPEeMEHHOM o0bOwecmee, e20 6IUAHUe HA  HOpMUPOBAHUE
9KO0N02UUECKOU KYIbMYpbl, 0COOEHHOCMU 83AUMOOEUCMBUS Yell08eKa C NPUPOOOT U
NPUHYUTNDBL DKONO2UUECKOU omeemcmeeHHOCmU. Pacczwampueaemc;z POl
CnopmuerHoco mypusma 6 YKpenjieHUuu IKOJN02UUEeCKO2O0 CO3HAHUA, 06yquuu
HAeblKaM 3auunisl OprchaiOLb;eﬁ cpedbz u obecneuenuu ycmoﬁlmeoeo pPa3cumusl.
llooueprusaemces sascnocms cobnodenus npunyuna «He ocmaesnsail cnedosy u

BHeOpeHUs IKONO2UYECKO20 00PA308aHUs CPeOU CNOPMCMEHO8 U MYPUCTOS.
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Knwueevie cnoea. CnopmusHviii mypusm, 5KoJIo2udecKas Kyibmypa,
ycmouuugoe pazgumue, 9KoJNo2UYecKas 0e30nacHoCcmv, NpUpooHas cpeod,
9KoJlocuvecKue npuHyunsl.

Annotation. This article discusses the role of sports tourism in modern
society and its contribution to the development of environmental culture. It
highlights how sports tourism enhances environmental awareness, promotes
responsible behavior in natural settings, and supports sustainable development. The
Importance of the “Leave NO Trace” principle, ecological education, and
environmentally responsible tourism practices is examined. The article emphasizes
the necessity of fostering ecological responsibility among athletes and tourists to
protect natural environments for future generations.

Keywords: Sports tourism, environmental culture, sustainable development,
ecological safety, natural environment, ecological principles.

Kirish.

Sport turizmi bugungi globallashuv jarayonida insonlarning sog‘lom
turmush tarziga bo‘lgan ehtiyoji, tabiatga gaytish istagi, yangi hududlarni kashf
gilishga bo‘lgan gizigishining ortishi natijasida jadal rivojlanayotgan sohalardan
biridir. Sport turizmi nafagat jismoniy faollik turini, balki ekologik ongni
shakllantiruvchi, tabiatni muhofaza qilish madaniyatini rivojlantiruvchi muhim
jarayon hisoblanadi. Chunki sport turizmi bilan shug‘ullanuvchi shaxslar tabiat
qo‘yniga boradi, tabiiy muhit bilan bevosita muloqot giladi va shu orgali ekologik
madaniyatning shakllanishiga hissa qo‘shadi. Sport turizmining ommalashuvi bilan
birga ekologik muvozanat, tabiiy hududlarni muhofaza qilish, ekologik xavfsizlik,
toza turizm tamoyillariga amal gilish kabi masalalar dolzarb bo‘lib bormogda. Sport
turizmi o°‘z ichiga piyoda sayohatlar, tog® turizmi, ekstremal sport yo‘nalishlari,
veloturizm, chang‘i sayohatlari, suv sporti turizmi, ekoturizm va boshga ko‘plab faol
yo‘nalishlarni oladi. Har bir yo‘nalishda tabiat bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri alogada
bo‘lish turistik jarayonning ekologik mas’uliyatini oshiradi. Bu jarayonda tabiatga
ehtiyotkorlik, chigindilarni kamaytirish, o‘simlik va hayvonot dunyosiga zarar

yetkazmaslik asosiy tamoyil sanaladi[1].
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Sport turizmi rivojlanishi uchun ekologik muhitning bargarorligi muhim
ahamiyatga ega. Ammo ba’zan odamlarning tabiat qo‘ynida noto‘g‘ri xatti-harakati
ekologik muammolarni yanada keskinlashtiradi. Masalan, tog‘li hududlarda cheksiz
sayyohlar oqimi o‘simliklarning tap-taqir bo‘lishiga, tuproq eroziyasiga,
hayvonlarning yashash muhitining buzilishiga olib kelishi mumkin. Shuning uchun
sport turizmini rivojlantirishda ekologik madaniyatni oshirish ustuvor vazifa
sanaladi. Ekologik madaniyat — bu tabiatga zarar yetkazmaslik, resurslardan
ogilona foydalanish, chigindilarni boshqarish, ekologik xavfsizlikni e’tirof etish va
tabiatga ehtiyotkor munosabatni anglatadi. Sport turizmi bilan shug‘ullanuvchi
insonlar nafagat o‘z jismoniy faolligiga, balki atrof-muhit holatiga ham e’tiborli
bo‘lishlari shart.

Sport turizmi ekologik madaniyatni shakllantirishga uch asosiy yo‘l orqali
ta’sir ko‘rsatadi. Birinchidan, sport turizmi tabiat go‘zalliklarini bevosita his gilish
orgali insonlarda ekologik ongni uyg‘otadi. Inson toza havo, toza suv, go‘zal
landshaftlar, o‘rmonlar, tog‘lar va daryolarni ko‘rib, ularni asrab-avaylash
zarurligini chuqur anglab yetadi. Ikkinchidan, sport turizmi atrof-muhitni asrashga
garatilgan amaliy ko‘nikmalarni shakllantiradi[3]. Masalan, sayohatchilar chigindi
goldirmaslik, belgilanganm arshalarda yurish, yong‘in xavfsizligi qoidalariga rioya
gilish, maxsus ekologik belgilarga amal qilish kabi amaliy ko‘nikmalarni
o‘zlashtirishadi. Uchinchidan, sport turizmi tabiatni muhofaza qilish bo‘yicha
targ‘ibot va tashvigotning samarali shakllaridan biridir. Turistik guruhlar,
federatsiyalar va klublar ekologik aksiyalar o‘tkazadi, daraxt ekish, hududlarni
tozalash, noyob o‘simlik va hayvonlarni himoya qilish bo‘yicha tashabbuslarni
qo‘llab-quvvatlaydi.

Sport turizmining ekologik madaniyatga ta’sirini kuchaytirish uchun bir
gator ekologik tamoyillarga amal gilish talab etiladi. Ulardan eng muhimi — “Leave
No Trace” (Hech ganday iz goldirma) tamoyilidir. Bu tamoyil bo‘yicha sayyohlar
tabiatda hech ganday iz goldirmagan holda qaytishlari kerak, ya’ni chiqindi
tashlamaslik, o‘t yogmaslik, daraxtlarni shikastlamaslik, o‘simliklarni yulmaslik,

hayvonlarni bezovta gilmaslik, tabiiy muhitga ortigcha aralashmaslik zarur. Bunday
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odatlar sport turizmini xavfsiz va ekologik bargaror rivojlantirishning asosiy kafolati
hisoblanadi[2].

Sport turizmi va ekologik madaniyat o‘zaro chambarchas bog‘lig bo‘lib, bu
Ikki tushuncha bir-birini to‘ldiradi. Tabiatni sevgan sportchi uni asrash zarurligini
ham chuqur anglaydi. Shu bois sport turizmi ekologik ta’lim jarayonining ajralmas
gismiga aylangan. Maktab va universitetlarda ekologik darslar doirasida sport
turizmi asoslari, tabiatda yurish madaniyati, xavfsizlik qoidalari o‘rgatilmogda. Bu
esa yoshlar orasida ekologik madaniyatning yanada rivojlanishiga xizmat gilmoqda.
Ekologik turizm, sayohat marshrutlarining ekologik standartlarga moslashtirilishi,
xavfsizlik bo‘yicha yo‘rignomalar, ekologik aksiyalar ham sport turizmining muhim
tarkibiy gismidir.

Sport turizmi infratuzilmasini rivojlantirishda ham ekologik yondashuvlar
muhim rol o‘ynaydi. Turistik maskanlarda chigindilarni gayta ishlash tizimlarini
yaratish, ekologik transportdan foydalanish, qayta tiklanuvchi energiya
manbalaridan foydalanish, ekologik toza pansionat va dam olish maskanlarini barpo
etish bargaror turizmni shakllantirishga yordam beradi. Bundan tashqari, mahalliy
aholining ekologik madaniyatini oshirish, ekologik volontyorlik harakatlarini
rivojlantirish, tabiatni muhofaza qilish bo‘yicha xalgaro tajribalarni joriy etish ham
muhim ahamiyat kasb etadi[4].

Sport turizmi nafagat jismoniy faollikni kuchaytiradi, balki tabiat
go‘zalligini asrab-avaylashga undaydi. Tabiat — insonning eng katta boyligi. Agar
sport turizmi ekologik madaniyat asosida rivojlansa, turizmning igtisodiy, ijtimoiy
va ekologik foydasi yanada oshadi. Sportchilar va sayyohlarning ekologik
mas’uliyatli bo‘lishi, tabiat bilan uyg‘unlikda yashashi kelajak avlodlar uchun
sog‘lom ekologik muhitni ta’minlaydi. Shuning uchun sport turizmini rivojlantirish
jarayonida ekologik madaniyatni shakllantirish ustuvor yo‘nalish bo‘lib qolishi
shart. Atrof-muhitni asrash, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish, ekologik
xavfsizlik choralariga rioya qilish, sportchilarni ekologik ta’limdan o‘tkazish va
ekologik tamoyillarni targ‘ib qilish sport turizmining barqgaror rivojlanishi uchun
muhim omildir[5].
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Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, sport turizmi va ekologik madaniyat o°zaro
uyg‘unlashgan holda jamiyatda sog‘lom, ongli, ekologik mas’uliyatli avlodni
shakllantirishga xizmat giladi. Tabiatni kuzatish, unga moslashish, uni muhofaza
gilish — sport turizmining eng muhim vazifalaridan biri. Agar turizm ekologik
talablar asosida olib borilsa, nafagat sportchilar, balki jamiyatning barcha
gatlamlarida ekologik ong shakllanadi. Bu esa kelajakda tabiatni asrab-avaylash
bo‘yicha chuqur madaniyatning shakllanishiga asos yaratadi.
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