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Annotatsiya. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya o ‘qituvchilari uchun
samarali metodik yondashuvlar, ularning ta’lim jarayonidagi o‘rni va
o ‘quvchilarning jismoniy, ruhiy hamda ijtimoiy rivojlanishiga ta ’siri ilmiy-nazariy
va amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Tadgigotda o ‘guvchilarning individual
imkoniyatlari, pedagogik yondashuvlar, innovatsion metodlar va mashg ‘ulotlarni
rejalashtirish usullari o ‘rganildi. Olingan natijalar metodik yondashuvlarning
o ‘quvchilarning motivatsiyasi, faolligi va sport ko ‘nikmalarini rivojlantirishda
muhim ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, metodik yondashuv, pedagogik mahorat,
Mashg ‘ulotlarni  rejalashtirish, innovatsion metodlar, motivatsiya, sport
ko ‘nikmalari, individual yondashuv.

Annomauyusn. B oannoti cmamve ananuzupyromces memoouueckue nooxoovl
0Nl yuumeneu uzuieckoul Kyibmypwvl, ux poib 8 00paz08amesibHOM npoyecce u
GlUAHUEe HaA gbu3uqe01<oe, ncuxuvyeckoe u coyuaibHoe paseumue  YuaujuxcA.
HUccneoosanue oxeamuvleaem undueudyaﬂbnbze B6O03MOIHCHOCIMU YYEHUKOS,
neoazozuyeckue I’lOOXOdbl, UHHOBAYUOHHblE Memoowl u nianuposanue 3AHAMUIL.
Ilonyuennvie pesyromamol  NOKA3bLIBAOM, YMO  MemooudecKkue  nooxoobl
SHAYUMENIbHO 6JIUAIoNnt HA Momuedayuro, aKmueHoCcmb U paseuniue CnopmueHsblx
HABBLIKOB YUAUJUXCHL.

Kniwoueesvle cnosa. @usuueckas Kyiomypa, Mmemooudeckuii nooxoo,
neoazo2u4eckoe macmepcnmeo, nianupoearue 3aHﬂmm7, UHHOB6AUUOHHblIE Memodbz,
MOMuUBayusl, CNOpmMuUHbvle HABbLIKU, UHOUBUOYATIbHBIL NOOXO0O.

Annotation. This article analyzes methodological approaches for physical

education teachers, their role in the educational process, and their impact on
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students’ physical, mental, and social development. The study examines students’
individual «abilities, pedagogical approaches, innovative methods, and lesson
planning. The results indicate that methodological approaches significantly enhance
students’ motivation, activity, and development of sports skills.

Keywords: physical education, methodological approach, pedagogical skill,
lesson planning, innovative methods, motivation, sports skills, individual approach.

Kirish.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari ta’lim jarayonida nafagat sport
ko‘nikmalarini berish, balki o‘quvchilarning jismoniy, agliy va ijtimoiy
rivojlanishiga ham xizmat giluvchi muhim metodik yondashuvlarga ega bo‘lishlari
lozim. Zamonaviy ta’lim talablari o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini
hisobga olish, ularning harakat madaniyatini shakllantirish va sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilishni taqozo etadi. Shu nuqgtai nazardan, metodik yondashuvlar
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining professional faoliyatida asosiy vosita sifatida
garaladi[1]. Ular o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish, mashg‘ulot jarayonini
samarali tashkil etish va ta’lim sifatini yaxshilash imkonini beradi. Tadgiqot va
amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya jarayonida metodik
yondashuvlarning ~ samaradorligi  o‘qituvchining  pedagogik  mahorati,
o‘quvchilarning yosh va individual Xxususiyatlari hamda mashg‘ulotlarni
rejalashtirish va nazorat gilish tizimiga bog‘liq.

Metodlar.

Metodik yondashuvlar o‘gituvchilarga mashg‘ulotlarni o°‘quvchilarning
gobiliyat va ehtiyojlariga moslashtirish, ularni bosgichma-bosqgich rivojlantirish
imkonini beradi. Bu yondashuvlarning asosiy prinsiplari gatoriga individual
yondashuv, faoliyatga yo‘naltirilgan metod, mustaqil faoliyatga rag‘batlantirish,
o‘quvchilarning ijtimoiy va jismoniy xavfsizligini ta’minlash Kiradi. Masalan,
individual yondashuv har bir o‘quvchining jismoniy imkoniyatlarini, chidamliligini,
tezlik va kuch ko‘rsatkichlarini inobatga olgan holda mashg‘ulotlarni

moslashtirishni talab giladi. Shu bilan birga, faoliyatga yo‘naltirilgan metod
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o‘quvchilarni o‘zaro hamkorlikka, jamoaviy mashg‘ulotlarga va sport o‘yinlarida
ishtirok etishga rag‘batlantiradi.

Natijalar.

Tadqgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, metodik yondashuvlar orgali
o‘quvchilar sport mashg‘ulotlarida faollikni oshiradi, ularning harakat madaniyati,
koordinatsiyasi va jismoniy gobiliyatlari rivojlanadi. Shu bilan birga, o‘qituvchilar
mashg‘ulotlarni rejalashtirishda innovatsion metodlarni qo‘llashlari muhimdir.
Masalan, multimedia vositalari, interaktiv mashgulotlar, ragamli trenerlar va virtual
o‘yinlar o‘quvchilarning diggatini jamlash va motivatsiyasini oshirishga xizmat
giladi. Shuningdek, mashg‘ulotlarda sport o‘yinlari, musobagalar va turnirlar
qo‘llanilishi o‘quvchilarda ragobat ruhini shakllantirish va guruh bilan ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi[2].

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun metodik yondashuvlar nafagat
mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish, balki o‘quvchilarning ruhiy va psixologik
rivojlanishiga ham ta’sir ko‘rsatadi. O‘qituvchining pedagogik mahorati va metodik
yondashuvning uyg‘unligi o‘quvchilarni stressdan himoya qilish, ijobiy
motivatsiyani shakllantirish va musobaga oldi hayajonini boshgarish imkonini
beradi. Shu nugtai nazardan, psixologik tayyorgarlik elementlarini mashg‘ulot
Jarayoniga Kiritish, masalan, vizualizatsiya mashqlari, diggatni jamlash mashglari va
rag‘batlantiruvchi  motivatsion  texnikalar, o‘quvchilarning natijadorligini
oshiradi[3].

Metodik yondashuvlarning samaradorligi shuningdek, o‘quvchilarning
sog‘lig‘ini monitoring qilish, yuklamani to‘g‘ri tagsimlash va tiklanish jarayonini
nazorat gilish bilan ham bog‘liq. Zamonaviy jismoniy tarbiya o‘qituvchisi nafaqat
harakat ko‘nikmalarini o‘rgatishi, balki o‘quvchilarning jismoniy holatini baholash,
jarohatlardan himoya qgilish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish bo‘yicha bilim
va ko‘nikmalarga ega bo‘lishi zarur. Shu bois, metodik yondashuvlar jismoniy
tarbiya o‘qituvchilari faoliyatida tizimli va kompleks tarzda qo‘llanilishi lozim[4].

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari mashg‘ulotlarni

rejalashtirishda quyidagi yondashuvlarni qo‘llashlari samarali: mashg‘ulotning
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maqsadi va vazifasini aniq belgilash, mashg‘ulot tarkibini o‘quvchilarning yosh va
tayyorgarlik darajasiga moslashtirish, o‘quvchilarning faolligini oshirishga
garatilgan interaktiv metodlarni qo‘llash, natijalarni baholash va takomillashtirish
tizimini joriy etish. Shu bilan birga, o‘qituvchilar mashg‘ulot jarayonida o‘quvchilar
bilan ijobiy muloqgot, rag‘batlantirish va individual yondashuvni birlashtirishlari
natijalarni sezilarli darajada yaxshilaydi[5].

Muhokama.

Muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
metodik yondashuvlari o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi, sport ko‘nikmalari
va shaxsiy fazilatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga,
Innovatsion texnologiyalar va zamonaviy pedagogik usullarni integratsiyalash
o‘quvchilarni motivatsiyalash, ularning mashg‘ulotlarga qiziqgishini oshirish va
samaradorlikni yaxshilashga yordam beradi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun metodik
yondashuvlar o‘quv jarayonini samarali tashkil etish, o‘quvchilarning individual
imkoniyatlarini inobatga olish, ularni motivatsiyalash va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish imkonini beradi. Zamonaviy metodik yondashuvlar o‘qituvchilarga
nafagat sport ko‘nikmalarini o‘rgatish, balki o‘quvchilarning ruhiy, jismoniy va
ijtimoiy rivojlanishiga ham xizmat giluvchi muhim vosita hisoblanadi. Shu bois,
metodik yondashuvlarni tizimli, individual va innovatsion asosda qo‘llash jismoniy
tarbiya sifatini oshirish va o‘quvchilarning bargaror rivojlanishini ta’minlashning
Kalitidir.
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