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AYOLLAR GANDBOLINING RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ayollar gandbolining jahon sport tizimidagi
o ‘rni, rivojlanish omillari va istigbollari ilmiy tahlil gilinadi. Tadgigot davomida
sport infratuzilmasining modernizatsiyasi, murabbiylar malakasi, yosh sportchilar
tayyorgarligi, zamonaviy trening texnologiyalari, psixologik tayyorlov dasturlari va
igtisodiy omillarning ayollar gandboliga ta siri o ‘rganildi. Statistik ma lumotlar,
Xalqaro tajribalar va amalga oshirilgan tahlillar ayollar gandbolining kelajakdagi
muvaffaqiyati ko ‘p jihatdan ilmiy yondashuv, kompleks tayyorgarlik tizimi va sport
resurslarini kengaytirishga bog ‘lig ekanini ko ‘rsatadi. Tadqiqot natijalari ayollar
gandbolining global sport tizimida raqobatbardosh sport turiga aylanish
istigbollarini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: Ayollar gandboli, sport rivoji, trening texnologiyalari, sport
infratuzilmasi, jismoniy tayyorgarlik, murabbiylar malakasi, sport strategiyasi.

Aunomauuﬂ. B cmamuve ucwzedyromc;z nepcnekmuesl pad3eumusl HCEeHCKO20
2anobona, e2o poib 8 MUPOBOU CNOPMUBHOU cucmeme U (haKkmopwbl, onpeoesoujue
noevluerue Kadecmea noo2omoeKu CNnopniCMeHOK. B xo00e wuccrneoosarnus
NPOAHAIUZUPOBAHBL CNOPMUBHASL UHDPACMPYKMYPA, YPOBEHb NPOPDECCUOHANUIMA
mpeHepoes, Nn0020MOBKA IOHbIX 261H060J1ucm07<, CO6pEMEHHblE MPEHUPOBOUYHbIE
mexXHoJl02uu, ncuxoJjiocuveckaA n0020Mmoe6Ka u IKOHOMUYeCcKue  ycCjlo6UAl.
HO]lylleHHble pesyiomambsl nokasvledrom, U4mo yCcneuiHoe pas3euniue JIiCeHCKO2o
2anobona 3asucum Om HAYYHO20 NO0X00d, KOMWIEKCHOU NOO020MOBKU U
pacuiuperusl cCnopmueHblx pecypcoe. Hccneoosanue obocrnosviéaem nepcnekmuesl
GdopmMuposanus KOHKYPEHMOCNOCOOHO20 JHCEHCK020 2aH000aa 6 2l100albHOU

CNOpMUBHOU cpeoe.
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Knroueevie cnoea. IHCEHCKUU 2617-[060]1, cnopmueHas I/lO()ZOI’I”lOGKa,
uHpacmpykmypa, mpeHepcKas KOMHemeHmMHOCmb, @u3uyeckas noo20mosKa,
CnopmueHble MeXHOo102UU, paseunue cnopmada.

Annotation. This article examines the development prospects of women's
handball, its significance in the global sports system, and the key factors
contributing to the improvement of athletes’ performance. The research analyzes
sports infrastructure, coaching qualification, youth handball training, modern
training technologies, psychological preparation, and economic factors influencing
the sport. Findings indicate that the future progress of women’s handball depends
on scientific approaches, comprehensive training systems, and the expansion of
sports resources. The study highlights the potential of women’s handball to become
a highly competitive and globally recognized sport.

Keywords: women’s handball, sports development, training technology,
physical preparation, sports infrastructure, coaching competence, sports strategy.

Kirish.

Ayollar gandboli jahon sport tizimida tobora katta ahamiyat kasb etib
borayotgan jismoniy, taktik va psixologik jihatdan rivojlangan sport turi bo‘lib,
uning rivojlanish istigbollari bugungi kunda ko‘plab ilmiy-tadgiqotlar, amaliy
kuzatuvlar va sport menejmenti yondashuvlari orgali tahlil gilinmoqda. Ayollar
gandbolining keng ommalashuvi, musobaqalar sifati va sportchilar tayyorgarligi
darajasining oshishi sport infratuzilmasining rivojlanishi, yoshlar o‘rtasida sportga
gizigishning kuchayishi, zamonaviy trening usullarining tatbiq etilishi va xalgaro
tajribaning samarali o‘zlashtirilishi bilan bevosita bog‘liqdir[1]. Tadgigotning
dolzarbligi shundaki, ayollar gandboli nafagat sport sifatida, balki ayollar
salomatligi, jismoniy faolligi va ijtimoiy faolligini oshirishda muhim o‘rin tutadi.
Shu bois ushbu sport turining rivojlanish istigbollarini ilmiy asosda o‘rganish,
mavjud muammolarni tahlil gilish va kelajakdagi yo‘nalishlarni belgilash katta
ahamiyatga ega.

Metodlar.
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Tadgigot metodologiyasini shakllantirishda ilmiy adabiyotlar tahlili, statistik
ma’lumotlarni o‘rganish, xalgaro gandbol federatsiyalari hisobotlari, murabbiylar va
sportchilar tajribasini umumlashtirish, shuningdek, taqgoslash va kuzatuv
metodlaridan foydalanildi. Ayollar gandboli bo‘yicha joriy holatni baholashda
Yevropa, Osiyo va Amerika federatsiyalari tomonidan o‘tkazilgan rasmiy
musobagalardagi natijalar, jamoalarning taktik va texnik ko‘rsatkichlari, yoshlar
o‘rtasida gandbolning ommalashuvi, trening metodikalarining samaradorligi hamda
sport infratuzilmasining holati o‘rganildi. Shuningdek, ayollar gandbolining
rivojlanishiga ta’sir qiluvchi iqtisodiy, ijtimoiy va psixologik omillar, jumladan
sportchilarning motivatsiyasi, jamoaviy ruh, psixologik bargarorlik va murabbiylik
kompetensiyasi ham tahlil gilindi.

Natijalar.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ayollar gandbolining jadal rivojlanishi bir
nechta asosiy yo‘nalishlarga bog‘liq. Birinchidan, yoshlar sport maktablari va
akademiyalarida gandbol bo‘yicha gizlar uchun alohida bo‘limlar tashkil etilishi
sportchilar  bazasining kengayishiga olib kelmogda. Bu jarayon yosh
gandbolchilarning erta tayyorlanishi, texnik ko‘nikmalarni 8-10 yoshdan boshlab
shakllantirish, koordinatsiya, chidamlilik va tezlik sifatlarini rivojlantirish imkonini
beradi. Ikkinchidan, murabbiylarning malakasini oshirish dasturlari, xalgaro tajriba
almashinuvi va litsenziyalash tizimining takomillashuvi ayollar gandboli sifati
oshishiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqgda[3]. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tajribali
murabbiylar bilan ishlagan jamoalar texnik xatolar sonini 25-30% ga kamaytirgan,
himoyaviy harakatlar samaradorligi esa o‘rtacha 18% ga oshgan.

Uchinchi muhim yo‘nalish — sport infratuzilmasining rivojlanishi.
Zamonaviy sport zallari, trenajyorlar, reabilitatsiya xonalari, tibbiy nazorat tizimi
hamda videonaliz uskunalari sportchilar salohiyatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.
Yevropa mamlakatlari tajribalariga ko‘ra, professional ayollar gandbol
jamoalarining o‘sishida texnologiyalarga asoslangan trening monitoringi (GPS
sensorlar, puls o‘lchagichlar, videonaliz) katta samaradorlik bermoqgda. Ushbu

jihatlar sportchining jismoniy holatini aniq baholash, mashg‘ulot yuklamalarini
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individual rejalashtirish va jarohatlanish xavfini kamaytirish imkonini beradi.
Statistik tahlillarga ko‘ra, texnologik monitoring ishlatilgan jamoalarda jarohatlar
40% gacha kamaygan[2].

Ayollar gandbolining rivojlanish istigbollari orasida igtisodiy omillar ham
muhim o‘rin tutadi. Xususan, sportga ajratilayotgan byudjet, homiylik tizimi,
professional ligalarning tashkil etilishi, klublar faoliyatining tiklanishi va xalgaro
sport alogalarining kuchayishi ayollar gandbolining ommalashuviga xizmat
gilmoqgda. Tadgiqotlar ko‘rsatadiki, homiylar bilan ishlash tizimi yo‘lga qo‘yilgan
davlatlarda ayollar gandboli professional sportga aylangan va yoshlar orasida
gizigish keskin oshgan. Ijtimoiy omillar ham alohida e’tibor talab giladi. Ayollar
sportiga bo‘lgan munosabatning ijobiylashuvi, gender tenglik tamoyillarining
rivojlanishi, sportchilar uchun ijtimoiy kafolatlarning ta’minlanishi ushbu sport
turiga jalb gilinadigan gizlar sonining ko‘payishiga olib kelmoqda[4].

Ayollar gandbolining kelajakdagi rivojlanish istigbollari hagida olib
borilgan muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy trening metodikalari,
funksional tayyorgarlik tizimlari va psixologik tayyorlov dasturlari sportchilarning
musobaqgalardagi natijalarini sezilarli darajada yaxshilaydi. Jumladan, interval
mashg‘ulotlar, o‘yin simulyatsiyasi asosidagi treninglar, balans va koordinatsiya
mashqlari, kognitiv reaksiyani kuchaytirish texnikalari sportchilarning umumiy
jismoniy va agliy tayyorgarligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadgiqotlar shuni
tasdiglaydiki, yuqori intensivlikdagi interval mashglari (HIIT) qo‘llangan
guruhlarda tezkorlik va kuch chidamliligi 20-25% ga oshgan. Psixologik tayyorlov
dasturlarining joriy etilishi esa sportchilarda stressga bardoshlilik, jamoaviy
uyg‘unlik va motivatsiya darajasini sezilarli oshirgan.

Ayollar gandbolining rivojlanish istigbollari iglim, hududiy sharoit, madaniy
gadriyatlar va sport an’analariga ham bog‘lig. Skandinaviya, Fransiya, Ispaniya va
Koreya Respublikasi ayollar gandbolida yetakchi bo‘lib, ularning tajribasini
o‘rganish boshga mamlakatlar uchun foydali model bo‘lib xizmat qiladi. Bu
davlatlar sport maktablarini erta yoshdan integratsiyalash, sportchilar uchun

individual rivojlanish dasturlarini ishlab chiqish, o‘yin taktikasi va texnikasini
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tizimli takomillashtirishga katta e’tibor qaratadi. Shu bilan birga, yosh sportchilar
bilan ishlashda seleksiya tizimi, sog‘ligni nazorat qgilish, ovgatlanish rejimi va dam
olish siklini ilmiy asosda tashkil etish muhim omillar sifatida belgilanadi[5].

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, ayollar gandbolining rivojlanish istigbollari sport
Infratuzilmasining modernizatsiyasi, murabbiylar malakasini oshirish, yoshlar
uchun sport dasturlarini kengaytirish, iqtisodiy resurslarni ko‘paytirish va
zamonaviy trening texnologiyalarini joriy etishga bog‘ligdir. Ayollar gandboli
jismoniy, psixologik va taktik tayyorgarlikning mukammal uyg‘unligini talab
qiluvchi sport turi bo‘lib, uning rivojlanish istigbollari ushbu jihatlarni ilmiy asosda
takomillashtirish orgali ta’minlanadi. Kelajakda ayollar gandboli global sport
tizimining muhim qismi sifatida yanada rivojlanishi, xalgaro musobaqgalarda
ragobatbardoshlikning oshishi va sportchilar salohiyatining yanada kuchayishi
kutilmoqgda. Bu esa nafagat sport sohasining, balki ayollar salomatligi va ijtimoiy
faolligining rivojlanishida ham muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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