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Annotatsiya. Ushbu maqolada O ‘zbekiston sportchilarining Xalgaro
musobaqalardagi muvaffaqiyat omillari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil
gilinadi. Tadgiqgot jarayonida sport sohasiga oid normativ-huquqiy hujjatlar, ilmiy
maqolalar, xalgaro musobaqa natijalari tahlil gilindi, shuningdek, sportchilar va
murabbiylar bilan suhbatlar o ‘tkazildi. Natijalar davlat siyosati, murabbiylik
maktabi, sport tibbiyoti, sport psixologiyasi, yoshlar sporti va infratuzilmaning
uyg ‘unligi xalqaro muvaffaqiyatni ta’'minlayotganligini ko rsatdi. Maqolada bu
omillarni yanada takomillashtirish va ilmiy yondashuvlarni keng joriy etish
ahamiyati ta kidlandi.

Kalit so‘zlar: O ‘zbekiston sportchilari, Xalgaro muvaffaqiyat, davlat
siyosati, murabbiylik maktabi, sport psixologiyasi, sport tibbiyoti, yoshlar sporti,
Infratuzilma.

Annomauun. B oannoii cmamee HAYYHO U NPAKMUYHO AHATUSUPYIOMCS
Gdaxmopwel,  obecneyusarowue - MeHCOYHAPOOHble  YCHeXUu  CHOPHMCMEHO8
V3bexucmana. B uccnedosanuu Oviiu npoanaiusupo8aHvl HOpMAmMUEHO-NPaeosvle
OOKYMEHMbl, HAYUHble CIMAambl U pe3yibmamsl MeXcOYHAPOOHbIX COPEGHOBAHUMU, a
Mmakice NpoeedeHvl UHMEPBbI0 C CHOPpMCMeHamu u mpeHepamu. Pezyrsmamer
NOKA3a1U, Ymo 20Cy0apCmEeHHAs. NOJUMUKA, CUCTEMA MPEeHEePCKOl N0O20MOBKU,
CHOPMUBHASL MeOUYUHA, CHOPMUBHASL NCUXONO02US, MONOOEHCHbIL CNOpm U
pazeumas ungpacmpyxmypa ABNAIOMCSL KHOUeBbIMU Gaxmopamu
MedAHCOYHAPOOH020  YCchnexad. lloouépxnyma BACHOCHID oanvHelue2o

COBEPULEHCMBOBANUS IMUX PAKMOPO8 U GHEOPEHUST HAYUHBIX NOOX0008.

Boeinyck xcypHana Ne-39 Yacmo—4_[flekabpo —2025
223

——
| —



ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

Knrwuesvie cnosa:. cnopmcmenvl Yzoexucmana, medxncoyHapooHvle ycnexu,
3ocy0apcmeeﬁﬂaﬂ noaumuka, mpeHepcKas WKold, CnopmueHasd HNnCUxoocusl,
CHOPMUBHAS MEOUYUHA, MOJIOOEHCHBIU CHOPM, UHDPACMPYKMYpA.

Annotation. This article provides a scientific and practical analysis of the
factors contributing to the international success of Uzbek athletes. The study
examined legal and regulatory documents, scientific publications, and international
competition results, as well as conducted interviews with athletes and coaches. The
results indicate that state policy, coaching system, sports medicine, sports
psychology, youth sports, and infrastructure are key factors in achieving
international success. The article emphasizes the importance of further improving
these factors and applying scientific approaches.

Keywords: Uzbek athletes, international success, state policy, coaching
school, sports psychology, sports medicine, youth sports, infrastructure.

Kirish.

So‘nggi yillarda O°zbekiston sportchilari xalgaro musobagalarda, jumladan
Olimpiya o‘yinlari, jahon va Osiyo chempionatlarida yuksak natijalarga erishib,
mamlakat nufuzini jahon miqyosida oshirib kelmogda. Bokschilar, dzyudochilar,
kurashchilar, og‘ir atletikachilar, gimnastikachilar va paraolimpiya sportchilari
tomonidan qo‘lga Kkiritilayotgan medallar O‘zbekiston sport tizimining
samaradorligini yaqgol namoyon etmoqda[l]. Ushbu muvaffagiyatlar tasodifiy
emas, balki uzog muddatli strategik rejalashtirish, davlat siyosati, sport
infratuzilmasining rivoji, murabbiylar maktabining mustahkamlanishi, sport
tibbiyoti va psixologiyasining jadal rivojlanishi bilan chambarchas bog‘ligdir.
Ushbu magolada o‘zbek sportchilarining xalgaro sahnadagi muvaffaqgiyat omillari
Ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil gilindi.

Metodlar.

Tadgiqot jarayonida sport sohasiga oid normativ-huquqiy hujjatlar, ilmiy
magolalar, so‘nggi yillarda erishilgan xalgaro sport natijalari tahlil qilindi.
Shuningdek, turli sport turlari bo‘yicha faoliyat yuritayotgan 25 nafar sportchi va 10
nafar murabbiy bilan suhbatlar o‘tkazildi. Tadgiqotda tahlil, taqgoslash,
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umumlashtirish, statistik ma’lumotlarni o‘rganish va ekspert baholash metodlaridan
foydalanildi. Olimpiya va Osiyo o‘yinlari natijalari asosida O‘zbekiston
sportchilarining yutuglari dinamikasi tahlil qgilinib, asosiy muvaffagiyat omillari
aniglashga harakat qilindi.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, o‘zbek sportchilarining xalgaro maydondagi
muvaffaqiyatlarida eng muhim omillardan biri — davlat tomonidan sportga
berilayotgan yuksak e’tibordir. O‘zbekiston Respublikasida sportni rivojlantirish
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Yangi sport
inshootlarining qurilishi, zamonaviy sport maktablari, olimpiya zaxiralari
maktablari va sport internatlarining kengayishi natijasida sportchilar uchun qulay
sharoitlar yaratildi. Bundan tashgari, sportchilarni moddiy va ma’naviy
rag‘batlantirish tizimi takomillashtirildi, yuqori natijalarga erishgan sportchilarga
davlat mukofotlari, stipendiyalar va ijtimoiy imtiyozlar berilishi ularning
motivatsiyasini yanada oshirdi[2].

Ikkinchi muhim omil sifatida murabbiylar maktabining rivojlanishini
ko‘rsatish mumkin. O‘zbekistonda so‘nggi yillarda mahalliy murabbiylar bilan bir
gatorda xorijiy mutaxassislar ham jalb qilinib, mashg‘ulot jarayoniga ilg‘or
metodikalar tatbiq etildi. Murabbiylarning ilmiy yondashuvi, yuklamani to‘g‘ri
rejalashtirish, sportchining individual imkoniyatlarini inobatga olish yosh
sportchilarning tez fursatda yuqori natijalarga erishishiga zamin yaratdi. Muhim
jihatlardan biri shundaki, murabbiylar nafagat jismoniy tayyorgarlikka, balki
sportchining ruhiy holati va irodaviy sifatlariga ham katta e’tibor garatmoqdalar.

Sport tibbiyoti va reabilitatsiya tizimining rivojlanishi ham o‘zbek
sportchilarining  xalgaro maydondagi  muvaffagiyatlariga  bevosita ta’sir
ko‘rsatmogda. Zamonaviy diagnostika  vositalari, fiziologik monitoring
texnologiyalari, tiklanish mashqglari va sport massaji usullarining keng qo‘llanilishi
sportchilarning funksional holatini doimiy nazorat gilish imkonini bermoqda. Bu esa
jarohatlarning oldini olish, yuklamani me’yorlashtirish va sportchilarning uzoq

muddat yuqori sport formasida bo‘lishini ta’minlamoqda. Tadgigot davomida
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aniglanishicha, sog‘lom va bargaror jismoniy holat sportchining xalgaro
musobaqgalarda uzluksiz muvaffaqiyatli ishtirok etishida muhim rol o‘ynaydi.

Yana bir muhim omil — sport psixologiyasining rivojlanishidir. Xalgaro
musobadalarda ragqobat juda keskin bo‘lib, sportchidan yuqgori darajadagi ruhiy
barqarorlik, stressga chidamlilik, diggatni jamlay olish va o°zini nazorat qilish talab
etiladi. O‘zbekiston sport tizimida so‘nggi yillarda sport psixologlari faoliyati yo‘lga
qo‘yilib, sportchilarga musobaga oldi stressini kamaytirish, psixologik
tayyorgarlikni oshirish, motivatsiyani kuchaytirish borasida tizimli ishlar olib
borilmogda. Bu jarayon sport natijalarining barqgarorligini ta’minlashga xizmat
gilmoqda[5].

Yoshlar sportini rivojlantirishga alohida e’tibor garatilishi ham muhim
muvaffaqiyat omillaridan biridir. Maktab o‘quvchilari va yoshlar o‘rtasida sport
to‘garaklari, ommaviy musobaqalar, seleksiya tizimining joriy etilishi iqtidorli
yoshlarni erta aniglash imkonini bermoqgda[3]. Erta ixtisoslashuv, uzog muddatli
tayyorgarlik va bosgichma-bosgich sport mahoratini oshirish tizimi bugungi kunda
o‘z samarasini bermoqda. Ko‘plab mashhur sportchilar aynan bolalik va o‘smirlik
davridan boshlab sport bilan muntazam shug‘ullanib kelgani aniglangan.

Natijalar.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, yuqoridagi omillar uyg‘unligi o‘zbek
sportchilarining xalgaro sahnadagi muvaffagiyatlarini ta’minlayotgan asosiy
mexanizm hisoblanadi. Olimpiya va jahon chempionatlarida qo‘lga Kiritilayotgan
medallar sonining ortib borishi ushbu tizimning samaradorligini tasdiglaydi.
Sportchilarda galabaga bo‘lgan ishonch, Vatanga sadogat, milliy g“urur tuyg‘ulari
yugori darajada shakllanmogda. Bu esa musobagalarda maksimal kuch bilan
kurashish, eng qgiyin vaziyatlarda ham irodani yo‘qotmaslikni ta’minlamoqda[4].

Muhokama.

Muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, o‘zbek sportchilarining muvaffaqiyati
faqat jismoniy tayyorgarlik bilan emas, balki ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oilaviy
muhit, murabbiylar bilan bog‘langan ishonchli munosabatlar bilan ham

chambarchas bog‘liq. Sportchining har tomonlama yetuk shaxs sifatida shakllanishi
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xalgaro maydondagi raqobatbardoshligini oshiradi. Shu bilan birga, ayrim sport
turlarida zamonaviy jihozlar yetishmasligi, xalgaro tajriba almashuvning
cheklanganligi kabi muammolar ham hali mavjud bo‘lib, ularni bartaraf etish sport
natijalarini yana-da yaxshilash imkonini beradi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, o‘zbek sportchilarining xalgaro sahnadagi
muvaffaqiyatlari davlat siyosati, murabbiylik maktabi, sport tibbiyoti, sport
psixologiyasi, yoshlar sporti va infratuzilmaning rivoji kabi omillarning uzviy
uyg‘unligi natijasidir. Ushbu tizimni yanada takomillashtirish, ilmiy yondashuvlarni
keng joriy etish, xalgaro tajribani chuqur o‘rganish O°zbekiston sportining
kelajakdagi yanada yuksak cho‘qqilarni zabt etishiga mustahkam zamin yaratadi.
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