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Annotatsiya. Ushbu maqgolada sport sohasida mavjud bo‘lgan gender
stereotiplari, ularning shakllanish omillari, sportchilar faoliyatiga ko‘rsatadigan
salbiy ta’siri hamda ularni bartaraf etishning samarali yo‘llari ilmiy asosda tahlil
gilinadi. Tadgiqot jarayonida sportchilar, murabbiylar va sport menejerlari
ishtirokida so‘rovnoma va suhbatlar o‘tkazildi. Olingan natijalar sportdagi gender
stereotiplari sportchilarning ruhiy holati, motivatsiyasi va natijadorligiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Maqolada ta’lim tizimi, ommaviy axborot vositalari
va davlat siyosatining gender tenglikni ta’minlashdagi roli asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: sport, gender tenglik, stereotip, ayol sportchilar, erkak
sportchilar, ijtimoiy muhit, sport psixologiyasi, teng imkoniyat.

AHHOTanmusA. B JaHHOW cTaThbe HAYyYHO AHAJIU3UPYIOTCS TEHJECpPHbIE
CTEpEOTHIIbl, CYIIECTBYIOUIME B cdepe crnopra, (akTopsl MX (OpMUPOBAHUS,
HETATUBHOC BJIMAHUC HA JCATCIbHOCTDb CIIOPTCMCHOB, a TAKXKC B(b(beKTI/IBHBIC myTHn
UX ycTpaHeHusa. B xozme wucciienoBaHus ObUIM IPOBENEHbI AHKETUPOBAHMS U
HHTCPBBIO C Y4YaCTUCM CIHOPTCMCHOB, TPCHCPOB MU CIIOPTUBHBIX MCHCIXKCPOB.
[Tony4yeHHbI€ pe3yabTaThl TOATBEPAWIN, YTO TEHAEPHBIE CTEPEOTUIIBI CYIIECTBEHHO
BJIMAKOT Ha IICHUXOJOIMYCCKOC COCTOAHHC, MOTHBALIMIO MW PC3YyJIIbTATHUBHOCTDH
cioptcMeHoB. OOOCHOBaHAa pOJIb CHUCTEMBI OOpa3oBaHUs, CPEACTB MaCCOBOM
uH(MOpMAIUH 1 TOCYAAPCTBEHHOM MOJUTUKH B 00€CTICUCHUN TeHIEPHOTO PABEHCTBA
B CIIOPTC.

KiioueBblie ciioBa: CIIOPT, TCHACPHOC PAaBCHCTBO, CTCPCOTHUII, KCHIIWHBI-
CIIOPTCMCHKH, MY>XKYUHBI-CITIOPTCMCHEI, conuaJibHas cpclaa, CIIOpTHUBHAsA

IICUXOJIO0rus, paBHBIC BO3MOKHOCTH.
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Annotation. This article provides a scientific analysis of gender stereotypes
In sport, the factors influencing their formation, their negative impact on athletes'
performance, and effective ways to overcome them. The research involved surveys
and interviews with athletes, coaches, and sports managers. The results confirm that
gender stereotypes significantly affect athletes’ psychological condition, motivation,
and performance. The role of the education system, mass media, and state policy in
ensuring gender equality in sport is also substantiated.

Keywords: sport, gender equality, stereotype, female athletes, male athletes,
social environment, sports psychology, equal opportunities

Kirish.

Zamonaviy jamiyatda sport nafagat jismoniy faollik va sog‘lom turmush
tarzining muhim shakli, balki ijtimoiy tenglik, shaxsiy rivojlanish va madaniy
gadriyatlarning aks etish maydoni sifatida ham namoyon bo‘lmogda. Shunga
garamay, sport sohasida hanuzgacha gender stereotiplari keng targalgan bo‘lib, ular
ayollar va erkaklarning sportdagi imkoniyatlarini teng darajada amalga oshirishiga
to‘sqinlik gilmoqda[1]. Gender stereotiplari sport turlarini “erkaklar sporti” va
“ayollar sporti”ga ajratish, ayol sportchilarga nisbatan ishonchsizlik, jismoniy
imkoniyatlarni past baholash, ularning tashqi ko‘rinishiga ortigcha e’tibor garatish,
erkak sportchilardan esa mutlaqg kuch va dominantlikni kutish kabi turli
ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi. Ushbu maqolada sportdagi gender stereotiplari
sabablari, ularning sportchilar faoliyatiga salbiy ta’siri hamda ularni bartaraf etish
yo‘llari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilindi.

Metodlar.

Tadgiqot davomida sport va gender masalalariga oid milliy va xorijiy ilmiy
manbalar tahlil gilindi, shuningdek, turli sport turlari bilan shug‘ullanuvchi 40 nafar
sportchi, 10 nafar murabbiy va 5 nafar sport menejeri ishtirokida so‘rovnomalar
hamda suhbatlar o‘tkazildi. Ishtirokchilar orasida ayollar va erkaklar teng nisbatda
tanlab olindi. So‘rovnoma davomida sportchilar duch kelayotgan gender kamsitish
holatlari, stereotip ta’sirida yuzaga keladigan psixologik bosim, o‘ziga bo‘lgan

ishonch va sportdagi teng imkoniyatlar masalasi o‘rganildi. Tadgigotda tahlil,

Beinyck xcypHana Ne-39 Yacmo—4_[flekabpo —2025
236

——
| —



ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

tagqoslash, sotsiologik so‘rov, statistik ma’lumotlarni umumlashtirish va ekspert
baholash metodlaridan foydalanildi[2].

Natijalar.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, sportdagi gender stereotiplari
hanuzgacha bargaror saqglanib qolmoqda. So‘rovda ishtirok etgan ayol
sportchilarning 68 foizi faoliyati davomida kamida bir marta jinsiga oid kamsitish,
iIshonchsizlik yoki ijtimoiy bosimga duch kelganini bildirgan[4]. Aynigsa, og‘ir
atletika, boks, kurash, futbol kabi “an’anaviy erkaklar sporti” deb qaraladigan
yo‘nalishlarda ayollar ko‘proq stereotip to‘siqlarga duch kelayotgani ma’lum bo‘ldi.
Erkak sportchilarning ham ma’lum qismi nozik harakat, estetika va muvozanat talab
giluvchi sport turlarida shug‘ullanishi ularning “erkaklik™ sifatiga zid deb
baholanayotganidan norozi ekanliklarini ta’kidladilar. Bu holatlar sportchilarning
ruhiy holatiga, motivatsiyasiga va sport faoliyatidagi barqarorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, gender stereotiplari avvalo oila, maktab,
ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy muhit orqgali shakllanadi. Bolalik davridan
boshlab giz bolalarga muloyimlik, sokinlik, uy ishlariga moyillik singdirilsa, o‘g‘il
bolalarga kuch, gat’iyat, ragobatbardoshlik targ‘ib qilinadi. Natijada sportga
munosabat ham shu asosda shakllanadi va ayrim sport turlariga jinsiy belgi bilan
baho berila boshlaydi. Ommaviy axborot vositalarida ayol sportchilar ko‘proq tashqi
giyofasi bilan tasvirlanishi, erkak sportchilar esa kuch va natijalari bilan namoyish
etilishi stereotiplarning mustahkamlanishiga xizmat giladi[3].

Gender stereotiplari sportdagi igtidorlarning to‘liq kashf etilmasligiga ham
sabab bo‘lmoqda. Qator igtidorli gizlar oilaviy yoki ijtimoiy bosim tufayli sportni
erta tark etishga majbur bo‘layotgani aniglangan. Erkak sportchilarda esa ayrim
sport turlariga nisbatan ‘“nomunosib” degan tushunchalar shakllanib, oz
gizigishlarini erkin tanlash imkoniyati cheklanmoqgda. Bularning barchasi sportning
asosly tamoyili bo‘lgan teng imkoniyat va adolat prinsiplariga zid hisoblanadi.

Natijalar.
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Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, gender stereotiplarini bartaraf etishda
eng muhim omil — ta’lim va tarbiya tizimidir. Maktab va sport maktablarida gizlar
va o‘g‘il bolalar uchun teng sport imkoniyatlarini yaratish, sport turlarini jinsga
ajratmasdan targ‘ib gilish muhim ahamiyat kasb etadi. Murabbiylar va pedagoglar
o‘z faoliyatida ongli ravishda gender neytral yondashuvni qo‘llashi, sportchilarni
jinsiga garab emas, balki qobiliyati va mehnati asosida baholashi zarur. Bundan
tashqari, sport psixologlari orgali sportchilarga stereotip ta’siriga garshi psixologik
bargarorlikni shakllantirish ham muhim yo‘nalishlardan biridir[5].

Ommaviy axborot vositalarining roli ham alohida ahamiyatga ega. Ayol
sportchilarning yutuglari, rekordlari, professional mahorati keng va ijobiy yoritilishi,
erkak sportchilarning esa noan’anaviy sport turlaridagi muvaffaqgiyatlari jamiyat
ongida ijobiy o‘zgarishlar yuzaga keltiradi. Gender tenglikka asoslangan sport
reportajlari, hujjatli filmlar va ijtimoiy loyihalar stereotiplarni bosgichma-bosgich
yo‘q qilishga xizmat giladi.

Shuningdek, davlat siyosati va sport tashkilotlarining faoliyati ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Oxirgi yillarda O‘zbekistonda ayollar sportiga alohida e’tibor
garatilmoqda, gizlar orasida sportni ommalashtirish, ular uchun musobagalar sonini
oshirish, sport maktablari tarmog‘ini kengaytirish ishlari olib borilmogda. Bu
jarayon gender tengligiga erishish yo‘lidagi muhim gadam sifatida baholanmoqda.
Shu bilan birga, sport federatsiyalari va klublarida rahbarlik lavozimlarida ayollar
ulushini oshirish ham stereotiplarni bartaraf etishda samarali vosita bo‘la oladi.

Muhokama.

Muhokamalar natijasida shunday xulosaga kelindiki, gender stereotiplari
sportning nafaqat ijtimoiy, balki psixologik va jismoniy samaradorligiga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Stereotiplar sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi,
ichki to‘siglarni kuchaytiradi, musobaga paytidagi ruhiy barqarorlikka putur
yetkazadi. Aksincha, tenglik, adolat va erkin tanlov muhitida yetishgan sportchilar
yanada yugori natijalarga erishishi, oz salohiyatini to‘liq namoyon gilishi mumkin.

Xulosa.
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Xulosa qilib aytganda, sportdagi gender stereotiplari — jamiyatda
shakllangan ijtimoiy garashlar mahsuli bo‘lib, ularni bartaraf etish uzog muddatli,
tizimli va kompleks yondashuvni talab etadi. Ta’lim tizimi, ommaviy axborot
vositalari, sport tashkilotlari, murabbiylar va oilalarning hamjihatligi natijasida
sportda teng imkoniyatlar muhiti shakllanadi. Gender tenglikka asoslangan sport
mubhiti nafagat sport natijalarining oshishiga, balki sog‘lom, adolatli va bargaror
Jamiyatni shakllantirishga ham xizmat giladi.
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