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Annotatsiya. Ushbu magqolada yoshlar o ‘rtasida sport madaniyatini
shakllantirishning ijtimoiy-pedagogik ahamiyati, uning sog‘lom turmush tarzini
qaror toptirishdagi o ‘rni ilmiy asosda yoritilgan. Tadgiqotda sport bilan muntazam
shug ‘ullanishning yoshlar salomatligi, ruhiy bargarorligi, ijtimoiy faolligi hamda
shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga ta’siri tahlil qilingan. Shuningdek, sport
madaniyatining rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar, mavjud muammolar hamda
ularni bartaraf etish bo ‘yicha takliflar ishlab chiqilgan. Ta lim muassasalari, oila
Va jamiyatning bu jarayondagi roli alohida ta kidlangan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, sport madaniyati, sog ‘lom turmush tarzi, jismoniy
tarbiya, ijtimoiy faollik, salomatlik, motivatsiya.

Annomayun. B Oaumnou  cmamve  packpvigaemcsi  COYUANbHO-
neoazoz2uieckoe 3Havenue QOpMUPOBAHUS CHOPMUBHOU  KYIbmypvl Cpeou
MOJIOOeIHCU U ee POJib 8 YKpenjieHUU 300p08020 0opaza x#cusHu. B xoode uccnedosanus
Nnpoaraiu3upoeaHo 6GJlaUuAHUe pecyisApHblx 3aHAMUL cnopniom Ha cocmosrue
300])06()}1, ncuxonocudecKyro ycmoﬁtmeocmb, COYUdIbHYrO  AKmueHocnv U
JUYHOCNnHOEe pas3eumue monooexcu. Taxowce 6visieneHbl OCHOBHbIE d)dKMOpbl,
GAUAIOWUEe HA pA36UmMue CHOPMUBHOU KYIbMypbl, CYWecmeayowue npoodiemvl u

npeonodicenbl nymu ux peuwienusi. Ocobo noduepkHyma poivb 00pa308ameibHbIX
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yupedicOeHUll, cembU U obuecmea 8 GopMuposanuu CnOPMUBHbIX YeHHOCHeU )
Monoo0edxcu.

Knwuesvie cnoea: monodedxcn, cnopmugHas Kyiomypd, 300posblil 00pa3
IHCU3HU, qbusu%cxoe eocnumanue, COYUuAalbHAA aKmueHocmbs, 300p08b€,
mMomusayus.

Annotation. This article highlights the socio-pedagogical significance of
developing sports culture among youth and its role in promoting a healthy lifestyle.
The study analyzes the impact of regular physical activity on young people’s health,
psychological stability, social activity, and personal development. Key factors
influencing the formation of sports culture, existing challenges, and possible
solutions are also discussed. The role of educational institutions, family, and society
In promoting sports values among youth is particularly emphasized.

Keywords: youth, sports culture, healthy lifestyle, physical education, social
activity, health, motivation.

Kirish.

Bugungi globallashuv sharoitida yosh avlodning jismoniy va ma’naviy
barkamolligini ta’minlash jamiyat taraqgiyotining muhim sharti hisoblanadi.
Aynigsa, yoshlar o‘rtasida sport madaniyatini shakllantirish sog‘lom turmush tarzini
garor toptirish, zararli odatlarga garshi immunitet yaratish, ijtimoiy faollikni oshirish
hamda yurt kelajagi bo‘lgan barkamol shaxslarni tarbiyalashda muhim ahamiyat
kasb etadi[2]. Hozirgi davrda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi, passiv
turmush tarzining keng targalishi, internet va kompyuter o‘yinlariga haddan tashgari
bog‘lanish yoshlar salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli sport
madaniyatini shakllantirish masalasi nafagat jismoniy tarbiya sohasi, balki ijtimoiy,
pedagogik va tibbiy muammo sifatida ham dolzarblik kasb etmogda. Ushbu
magolada yoshlar o‘rtasida sport madaniyatini shakllantirishning ahamiyati, mavjud
muammolar, ularning sabablari hamda samarali yechimlar ilmiy-nazariy va amaliy
jihatdan tahlil gilinadi[1].

Metodlar.
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Tadgiqot jarayonida ilmiy-pedagogik adabiyotlar tahlili, soha bo‘yicha
mavjud statistik ma’lumotlar o‘rganildi, yoshlar o‘rtasida sport bilan shug‘ullanish
holatini aniglashga garatilgan kuzatuvlar olib borildi. Shuningdek, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishga oid davlat dasturlari, sportni rivojlantirishga garatilgan
normativ-huquqiy hujjatlar tahlil qilindi. Tagqoslash, tizimli yondashuv,
umumlashtirish va mantigiy tahlil metodlaridan foydalanildi.

Natijalar.

O‘rganishlar natijasida yoshlar o‘rtasida sport madaniyatini shakllantirish
darajasi hududlar kesimida bir xil emasligi anigladi. Ayrim shahar va markaziy
hududlarda sport infratuzilmasi rivojlangan bo‘lsa-da, chekka hududlarda sport
inshootlari yetishmasligi, malakali murabbiylar tanqisligi mavjud. Bundan tashqari,
ko‘plab yoshlar sportning sog‘liq uchun foydasini yetarli darajada anglamagan,
sportni fagat professional faoliyat sifatida gabul gilish holatlari ham uchramoqda.
Sportga bo‘lgan gizigishning sustligi asosan oilaviy muhit, ijtimoiy ta’sir, bo‘sh
vagtni mazmunli tashkil etishdagi muammolar bilan bevosita bog‘liq ekanligi
kuzatildi[3].

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi
yoshlar orasida surunkali kasalliklar kam uchraydi, ruhiy bargarorlik, stressga
chidamlilik va ijtimoiy faollik darajasi yuqori bo‘ladi. Sport yoshlarning intizomli
bo‘lishiga, vaqtni to‘g‘ri tagsimlashga, maqsad sari qat’iyat bilan intilishga
o‘rgatadi. Jamoaviy sport turlari esa hamkorlik, o‘zaro hurmat, yetakchilik
gobiliyatlari va mas’uliyat hissini kuchaytiradi. Aksincha, sport bilan
shug‘ullanmaydigan yoshlar orasida semirish, yurak-qon tomir kasalliklari, tez
charchash, ruhiy tushkunlik, ijtimoiy faollikning pasayishi ko‘proq uchramoqda.

Shuningdek, tahlillar shuni ko‘rsatdiki, sport madaniyatini shakllantirishda
ta’lim muassasalari muhim o‘rin tutadi. Maktab va oliy ta’lim bosqichlarida
jismoniy tarbiya darslarining mazmunan boyitilishi, zamonaviy sport
texnologiyalarining joriy etilishi, sport to‘garaklari va klublar faoliyatining
kengaytirilishi yoshlar orasida sportga bo‘lgan gizigishni sezilarli darajada oshiradi.

Birog ayrim ta’lim muassasalarida moddiy-texnik baza yetishmasligi, sport
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anjomlarining eskirganligi, sport mashg‘ulotlariga yetarli vaqt ajratilmasligi
muammo bo‘lib qolmoqda[5].

Yoshlar o‘rtasida sport madaniyatining rivojlanishiga ommaviy axborot
vositalari va ijtimoiy tarmoglarning ta’siri ham Katta. Sportchilar hayoti, yutuglari
va muvaffagiyatlari yoshlar uchun motivatsiya manbai bo‘lib xizmat qiladi. Shu
bilan birga, virtual hayotning kuchayishi jismoniy faollikning kamayishiga ham
sabab bo‘lmoqda. Bu esa sportni ommalashtirish bo‘yicha yangi innovatsion
yondashuvlarni talab etadi. Masalan, ragamli platformalar orgali sport
mashg‘ulotlarini targ‘ib qilish, onlayn sport marafonlari, mobil ilovalar orgali
sog‘lom turmush tarzini monitoring qilish tizimlari yaxshi natija bermoqda[4].

Muhokama.

Muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar o‘rtasida sport madaniyatini
shakllantirish fagat jismoniy tarbiya bilan chegaralanib qolmasligi lozim. Bu jarayon
ma’naviy tarbiya, vatanparvarlik, ijtimoiy mas’uliyat, sog‘lom dunyoqarash bilan
uzviy bog‘liq bo‘lishi kerak. Sport orgali yoshlar o‘z imkoniyatlarini anglab yetadi,
irodasini mustahkamlaydi, o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Aynigsa, sport
musobagalari yoshlarning sog‘lom ragobat muhitida tarbiyalanishiga, g‘alaba va
mag‘lubiyatni to‘g‘ri qabul gilishiga Katta ta’sir ko‘rsatadi.

Xorijiy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, rivojlangan mamlakatlarda sport
madaniyati uzluksiz ta’lim tizimi orqali bosgichma-bosqich shakllantiriladi. Bolalar
bog‘chasidan boshlab jismoniy faollikka qizigish uyg‘otiladi, maktabda sport
mashg‘ulotlari muntazam va majburiy tarzda tashkil etiladi, oliy ta’limda esa sport
turmush tarzining ajralmas gismiga aylanadi. Shu asosda yoshlar orasida sog‘lomlik
darajasi yuqori bo‘ladi. Ushbu tajribalarni milliy sharoitga moslashtirgan holda
qo‘llash ijobiy samara berishi mumkin.

O‘zbekiston sharoitida ham so‘nggi yillarda yoshlar o‘rtasida sportni
rivojlantirish, sport infratuzilmasini kengaytirish, ommaviy sport tadbirlarini tashkil
etish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmogda. “Besh muhim
tashabbus” doirasida yoshlarni sportga jalb qgilish, sport maktablari sonini oshirish,

igtidorli ~ sportchilarni  qo‘llab-quvvatlash, sport murabbiylari  faoliyatini
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rag‘batlantirish bo‘yicha muhim chora-tadbirlar ko‘rilmogda. Ushbu islohotlar
natijasida sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi yoshlar soni yildan yilga ortib
bormoqda.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, yoshlar o‘rtasida sport madaniyatini shakllantirish
Jamiyatning sog‘lom rivojlanishi, barkamol avlod tarbiyasi va millat salomatligini
ta’minlashning muhim omillaridan biridir. Sport yoshlarni jismonan chinigtiradi,
ruhiy bargarorligini mustahkamlaydi, ijtimoiy faollikni oshiradi va yuksak
maqsadlar sari yetaklaydi. Ushbu jarayonni yanada takomillashtirish uchun sport
infratuzilmasini rivojlantirish, ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya sifatini
oshirish, oilaviy va ijtimoiy muhitda sportga ijobiy munosabatni kuchaytirish,
ragamli texnologiyalar asosida sportni ommalashtirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Sport madaniyati rivojlangan jamiyatda sog‘lom avlod voyaga yetadi, sog‘lom avlod
esa mamlakat taragqiyotining eng ishonchli kafolatidir.
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