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SPORT TIBBIYOTIDA FIZIOLOGIK MONITORING
TEXNOLOGIYALARI

Rajapov G’olibbek Oripovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM o qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada sport tibbiyotida go ‘llanilayotgan zamonaviy
fiziologik monitoring texnologiyalari, ularning sportchilar jismoniy holatini
baholash, mashg ‘ulot yuklamalarini individuallashtirish, jarohatlarning oldini olish
va tiklanish jarayonlarini boshgarishdagi ahamiyati ilmiy asosda tahlil gilindi.
Tadqgigotda yurak urish chastotasi, mushak faolligi, nafas olish tezligi,
bioimpedansiya va harakat faolligi ko ‘rsatkichlarini real vaqt rejimida qayd etuvchi
texnologiyalarning samaradorligi  baholandi. Olingan natijalar monitoring
texnologiyalarining sportchilarning funksional holatini optimallashtirish va sport
samaradorligini oshirishdagi muhim rolini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: sport tibbiyoti, fiziologik monitoring, yurak urish chastotasi,
bioimpedansiya, GPS-trekker, sportchilarning funksional holati, jarohatlar
profilaktikasi.

Almomauuﬂ. B  cmamve Ha Hay’iHOﬁ OCHO8€ NpoaHalIu3upoeaHsvl
COBPEMEHHbIE MEXHOI02UU gbu3u0ﬂoeuqe01<oeo MOHUMOpPUHeA, NPUMEHAEMbIE 6
CI’lOpI’I’lZ/IGHOZZ MeduuuHe, U ux 3Ha4yeHue O OUEHKU gbu3uqe01<020 COCMOAHUA
CnopnicCmeHos, undueudyaﬂwauuu MPEHUPOBOUHBIX HACPY3OK, npoqbwzakmuku
mpasm u ynpaeienus. npoyeccamu soccmarnosienus. Ouenena 3gpghexmusnocmo
MexXHON02Ull, QQUKCUPYIOWUX 8 DealbHOM 8PeMEeHU UYacmom)y  CepoOeyHbIX
coxpau;eﬂud, MblUUEUHYIO AdKNMUBHOCN1b, ébzxaHue, ououmneoanc u 06u2am€]leyIO
akmusnocmo.  Ilonyuennvle pe3yromamsl  NOOMEEPIAHCOAIOM  BAJCHYIO  POJb
MOHUMOPpUHea 6 onmumusayuu gbyHKZ/;MOHaJZbHOZO COCMOAHRUAL CNOPMCMEHO6 U

noevliteHuu CYlOpI’I’lMBHOTJ pes3yiomamueHOCmu.
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Knroueewie cnoea. cnopmueHasl M@()ML;uHa, qbu3u0ﬂoeuqe01<uﬁ MOHUMOPUHZ,
yacmoma cepoeynvix cokpaujenut, buoumneoanc, GPS-mpexep, pynkyuonanvroe
COCMOAHUe Cnopmcmena, npocj)uﬂakmuka mpaem.

Annotation. This article provides « scientific analysis of modern
physiological monitoring technologies used in sports medicine and their role in
assessing athletes’ physical condition, individualizing training loads, preventing
Injuries, and managing recovery processes. The effectiveness of real-time
monitoring of heart rate, muscle activity, respiration, bioimpedance, and physical
activity was evaluated. The results confirm the significant role of monitoring
technologies in optimizing athletes’ functional condition and improving sports
performance.

Keywords: sports medicine, physiological monitoring, heart rate,
bioimpedance, GPS tracker, athletes’ functional condition, injury prevention.

Kirish.

Zamonaviy sport tibbiyoti sportchilarning soglig‘ini saqlash, jismoniy
yuklamalarni individual ravishda nazorat gilish va yugori sport natijalariga erishish
jarayonida fiziologik monitoring texnologiyalariga tayanmoqda. Intensiv
mashg‘ulotlar, musobaqa stressi, tiklanish jarayonlari va organizmning moslashuv
reaksiyalarini real vaqgt rejimida kuzatish sport faoliyatining ajralmas gismiga
aylanib bormoqda. Fiziologik monitoring texnologiyalari yurak urish chastotasi, qon
bosimi, nafas olish tezligi, kislorod iste’moli, mushak faolligi, tana harorati,
metabolizm ko‘rsatkichlari va nerv tizimi holatini uzluksiz baholash imkonini
beradi. Bu esa sport tibbiyotida jarohatlar profilaktikasi, ortigcha yuklamaning
oldini olish, tiklanish jarayonlarini to‘g‘ri rejalashtirish hamda sportchining
funksional imkoniyatlarini aniglashda katta ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
Hozirgi kunda ragamli texnologiyalar, sun’iy intellekt va “aqlli” sensorlar sport
tibbiyotini yangi bosgichga olib chigmoqda.

Metodlar.

Mazkur tadqigot sport tibbiyotida qo‘llanilayotgan zamonaviy fiziologik

monitoring  texnologiyalarining  samaradorligini  baholashga  yo‘naltirildi.
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Tadgiqotda soni 40 nafar bo‘lgan 16-25 yosh oralig‘idagi sportchilar ishtirok etdi.
Ular futbol, yengil atletika va kurash sport turlari bo‘yicha shug‘ullanuvchilardan
Iborat bo‘ldi. Tadgiqot davomida yurak urish chastotasini o‘lchovchi puls
monitorlar, bosim o‘lchash moslamalari, elektromiografik sensorlar, GPS-
trekkerlar, bioimpedansiya tahlili qurilmalari va mobil fiziologik monitoring
ilovalari qo‘llanildi. Ma’lumotlar mashg‘ulotlar davomida, maksimal jismoniy
yuklama vaqtida va tiklanish bosgichida ragamli platforma orqali yig‘ildi. Tadgigot
jarayonida kuzatuv, eksperimental baholash, taqqoslash, statistik tahlil va funksional
test usullaridan foydalanildi. Sportchilarning asosiy fiziologik ko‘rsatkichlari 6
haftalik monitoring asosida muntazam gayd etildi.

Natijalar.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, fiziologik monitoring texnologiyalaridan
foydalanish sportchilarning yuklamalarini aniq rejalashtirish imkonini yaratdi.
Yurak urish chastotasi real vaqgt rejimida kuzatilib, mashg‘ulotlarning intensivligi
individual tarzda moslashtirildi. Natijada sportchilarning chidamliliki o‘rtacha 17—
21 foizga oshdi. Elektromiografik tahlil mushaklar faoliyatidagi ortigcha
zo‘riqishlarni erta aniglash imkonini berdi va jarohatlar soni 28 foizga kamaydi.
GPS-trekkerlar yordamida mashg‘ulot davomida bosib o‘tilgan masofa, tezlik va
harakat yo‘nalishlari tahlil gilinib, sportchilarning harakat samaradorligi oshirildi.
Bioimpedansiya tahlili asosida mushak massasining ortishi, yog® to‘qimasining
kamayishi va suv muvozanatining yaxshilanishi gayd etildi. Monitoring natijalari
asosida tiklanish jarayonlari ham samaraliroq tashkil etildi, sportchilarning ortigcha
charchashi sezilarli darajada kamaydi.

Tadgiqot davomida aniglanishicha, zamonaviy fiziologik monitoring
texnologiyalari ~ sport  tibbiyotida  diagnostika  imkoniyatlarini  keskin
kengaytirmoqda. llgari faqgat klinik sharoitda mumkin bo‘lgan ko‘pgina tahlillar
bugungi kunda to‘g‘ridan-to‘g‘ri mashg‘ulot jarayonining o‘zida amalga
oshirilmogda. Bu esa murabbiy, shifokor va sportchi o‘rtasida samarali axborot
almashinuvini ta’minlaydi. Shu bilan birga, sun’iy intellekt asosida ishlovchi
monitoring tizimlari sportchining individual fiziologik xususiyatlarini tahlil qilib,
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yuklama rejimlarini avtomatik ravishda moslashtirish imkoniyatini bermoqda. Bu
sport jarohatlarining oldini olishda muhim omilga aylandi. Biroq ba’zi texnologik
qurilmalarning yuqgori narxi, texnik Xizmatga bo‘lgan ehtiyoj va malakali
mutaxassislar yetishmasligi kabi muammolar ham mavjud.

Fiziologik monitoring texnologiyalari sport psixologiyasi bilan ham uzviy
bog‘ligdir. Chunki stress, musobaga oldi hayajoni va ruhiy zo‘rigishlar ham
organizmda fiziologik o‘zgarishlar Kkeltirib chigaradi. Yugori aniglikdagi sensorlar
yordamida pulsning keskin o‘zgarishi, nafas olish tezligi va mushaklardagi
kuchlanish orgali sportchining ruhiy holati ham aniglanadi. Bu esa murabbiy va
sport shifokorlariga sportchilarning psixofiziologik tayyorgarligini nazorat qilish
imkonini beradi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, monitoring asosida individual
yondashuv yo‘lga qo‘yilgan sportchilarda musobaqa natijalari bargarorroq bo‘lgan.

Muhokama jarayonida shuni ta’kidlash mumkinki, fiziologik monitoring
texnologiyalarining sport tibbiyotida keng joriy etilishi sog‘lom raqobat,
sportchilarning uzoq muddatli faoliyatini saglab golish va sportning umumiy
xavfsizligini oshirishga xizmat giladi. Zamonaviy sportda yugori natijalar ko‘pincha
organizm imkoniyatlarining chegarasida erishilayotganini hisobga olsak,
monitoring texnologiyalari organizmga yetadigan zararni minimal darajaga
tushiruvchi muhim instrument hisoblanadi. Ammo bu texnologiyalarni joriy etishda
shaxsiy ma’lumotlar xavfsizligi, sportchining roziligi va axloqiy me’yorlarga rioya
etish masalalari ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, sport tibbiyotida fiziologik monitoring
texnologiyalari sportchilarning salomatligini saglash, jismoniy yuklamalarni
individual nazorat qilish, sport samaradorligini oshirish va jarohatlar
profilaktikasida muhim vosita hisoblanadi. Tadgigot natijalari ushbu texnologiyalar
sportchilarning funksional imkoniyatlarini anig baholash, tiklanish jarayonlarini
to‘g‘ri tashkil etish va sport faoliyatining xavfsizligini ta’minlashda Kkatta
ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatdi. Kelgusida sun’iy intellekt, katta hajmdagi

ma’lumotlarni tahlil qilish va biotexnologiyalar bilan integratsiya gilingan
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monitoring tizimlari sport tibbiyotini yanada yangi bosgichga olib chigishi
kutilmoqda. Shu bois fiziologik monitoring texnologiyalarini sport maktablari,
professional klublar va tibbiyot muassasalarida keng joriy etish dolzarb vazifalardan
biri bo‘lib qolmoqda.
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