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Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim tizimida inklyuziv
yondashuvlarning ahamiyati ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tadqiq etilgan.
Tadgigot davomida umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’limning joriy etilish
holati, uning o ‘quvchilarning bilim sifati, ijtimoiy moslashuvi, psixologik
barqarorligi hamda shaxsiy rivojlanishiga ta’siri tahlil qilindi. So ‘rovnoma va
kuzatuv natijalari inklyuziv muhitda ta’lim olayotgan o ‘quvchilarning bilimlarni
o zlashtirish darajasi bargaror oshgani, ijtimoiy faolligi va mulogot madaniyati
shakllanayotganini ko rsatdi. Tadqiqot natijalari asosida inklyuziv ta’lim
samaradorligiga ta’sir etuvchi asosiy omillar — pedagoglarning kasbiy
tayyorgarligi, moddiy-texnik baza, ota-onalar bilan hamkorlik va psixologik xizmat
faoliyati muhimligi ilmiy jihatdan asoslab berildi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta 'lim, teng ta 'lim imkoniyatlari, ijtimoiy moslashuv,
pedagogik kompetensiya, moddiy-texnik baza, psixologik bargarorlik.

Annomayun. B cmamve ¢ HayuHO-mMeopemudeckolu U NPpaKmuyeckou moyex
3PEHUA ucczzedyemc;z 3HaYeHue UHKIIO3UBHBIX NOOX0008 6 COGpGM@HHOlZ cucmeme
06pa30861HM}Z. HpOClHCl]ZMS’MpOGClHO GlUAHUE URKIIIO3UBHO2O O6yll€HZ/lﬂ HAa Kavecmeo
SHAHUU yuawuxcs, ux COyuailbHyro adanmauu}o, ncuxosiocudeckKyro yCMOﬁWMGOCMb

u auuHOCmHoe pazeumue. Pe3ynomamosl ankemuposanusi u Haba00eHUll NOKa3aiu
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paseumue KOMMYHUKAMUBHbIX HABbIKOE ) YUAUUXCA, 06yqai0u4ux0ﬂ 6 UHKIIIO3UBHOU
cpede. Hayuno ob6ocHosama 3HauUMOCMb NPOPECCUOHAILHOU NOO20MOBKU
neodazo208, MamepualbHO-mMexHu4yeckol 6aszvi, COMpPYOHUYECma8d ¢ pOOUMeIaMU U
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UHKIIIO3UBHO20 06pa306aHu;l.
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mamepuairbHo-mexHuvecKas 661361, ncuxoJjiocudecka yCI’I’ZOIZLlu@OCWIb.

Annotation. This article scientifically and practically examines the
Importance of inclusive approaches in the modern education system. The study
analyzes the impact of inclusive education on students’ academic achievement,
social adaptation, psychological stability, and personal development. The results of
surveys and observations indicate a stable improvement in learning outcomes,
increased social activity, and enhanced communication skills among students
educated in an inclusive environment. The importance of teachers’ professional
competence, material and technical resources, cooperation with parents, and the
effectiveness of psychological services in ensuring the success of inclusive education
Is scientifically justified.

Keywords: inclusive education, equal educational opportunities, social
adaptation, neoacocical competence, material and technical resources,
psychological stability.

Kirish.

Zamonaviy ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvlarning ahamiyati tobora
ortib borayotgan dolzarb masalalardan biri bo‘lib, u jamiyatning barcha a’zolari
uchun teng ta’lim imkoniyatlarini yaratishga garatilgan strategik yo‘nalish sifatida
garalmoqgda. Global miqyosda inson huquqlari, ijtimoiy adolat va barqgaror
rivojlanish g‘oyalari kuchayib borar ekan, ta’lim tizimida ham har bir bolaning
individual ehtiyojlari, imkoniyatlari va gobiliyatlarini inobatga olgan holda ta’limni

tashkil etish zaruriyati vujudga kelmoqda. Inklyuziv ta’lim yondashuvi nogironligi
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bo‘lgan, sog‘lig‘ida turli cheklovlarga ega, ijtimoiy himoyaga muhtoj hamda
rivojlanishida o‘ziga xoslikka ega bo‘lgan bolalarni umumiy ta’lim muhitiga jalb
etish orgali ularning jamiyatda to‘lagonli hayot kechirishiga zamin yaratadi. So‘nggi
yillarda O‘zbekiston ta’lim tizimida ham inklyuziv yondashuvni bosgichma-bosqgich
joriy etish, normativ-huquqiy asoslarni takomillashtirish va pedagog kadrlarni
tayyorlash bo‘yicha muhim ishlar amalga oshirilmogda. Ushbu magolaning magsadi
zamonaviy ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvlarning ahamiyatini ilmiy asosda
yoritish, uning samaradorligini belgilovchi omillarni aniglash va amaliy ahamiyatini
tahlil gilishdan iborat.

Metodlar.

Tadgiqot jarayonida inklyuziv ta’limga oid xalgaro va milliy ilmiy manbalar,
normativ-huquqiy hujjatlar, statistika ma’lumotlari tahlil qilindi. Shuningdek,
umumta’lim maktablarida faoliyat yuritayotgan 35 nafar o‘qituvchi, 20 nafar ota-
ona va 25 nafar inklyuziv ta’lim sharoitida ta’lim olayotgan o‘quvchilar ishtirokida
so‘rovnomalar o‘tkazildi. Kuzatuv metodi orgali o‘quvchilarning dars jarayonidagi
faolligi, ijtimoiy moslashuvi, tengdoshlari bilan mulogot darajasi va emotsional
holati o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar statistik usullar yordamida umumlashtirildi.
Tadgiqotda shuningdek, mavjud inklyuziv ta’lim muhitining moddiy-texnik holati,
pedagoglarning metodik tayyorgarligi va maktab psixologik xizmatining faoliyati
ham baholandi.

Natijalar.

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, inklyuziv yondashuv zamonaviy ta’lim
tizimining sifat ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Eng avvalo, inklyuziv
muhitda ta’lim olayotgan o‘quvchilarning 68 foizida bilimlarni o°zlashtirish
ko‘rsatkichi bargaror o‘sishga ega ekani aniglangan. Bu holat ta’lim jarayonida
individual  yondashuv, moslashtirilgan dasturlar va differensial ta’lim
texnologiyalarining ijobiy samarasini ko‘rsatadi. Inklyuziv sinflarda o‘qiyotgan
bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonch, mustagil fikrlash, muammoli vaziyatlardan chiqib

ketish ko‘nikmalari sezilarli darajada shakllanmoqda. Tadqgiqot natijalariga ko‘ra,
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inklyuziv ta’lim sharoitida tarbiyalanayotgan o‘quvchilarning 72 foizida ijtimoiy
faollik oshgani, 65 foizida esa mulogot madaniyati rivojlangani aniglangan.

Inklyuziv yondashuvning muhim natijalaridan biri ijtimoiy moslashuv
darajasining oshishidir. Maxsus ehtiyojga ega bo‘lgan bolalar umumiy ta’lim
muhitida sog‘lom tengdoshlari bilan birgalikda ta’lim olishi natijasida jamoadagi
o‘rnini topadi, o‘zini jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida his gila boshlaydi.
Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, inklyuziv sinflarda o‘qiyotgan o‘quvchilarning
tengdoshlari bilan hamkorlikda ishlashga bo‘lgan intilishi ikki baravarga oshgan.
Jamoaviy topshiriglarda faol ishtirok etish, bir-biriga yordam berish va o‘zaro
hurmat muhitining shakllanishi inklyuziv ta’limning muhim yutuqlaridan biri
sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Shuningdek, inklyuziv yondashuv sog‘lom bolalarda ham ijobiy psixologik
sifatlarning shakllanishiga xizmat giladi. Ular bag‘rikenglik, mehr-shafqat, ijtimoiy
mas’uliyat, insonparvarlik kabi fazilatlarni amaliy muhitda egallaydi. Tadgigot
natijalariga ko‘ra, inklyuziv sinflarda tahsil olayotgan sog‘lom o‘quvchilarning 70
foizi maxsus ehtiyojga ega tengdoshlari bilan mulogot jarayonida sabr-togat va
Ijtimoiy mas’uliyat hislari oshganini bildirgan. Bu esa inklyuziv yondashuv nafagat
alohida ehtiyojli bolalar, balki butun jamiyat uchun ijtimoiy foydali natijalar
berishini tasdiglaydi.

Pedagog omili inklyuziv ta’lim samaradorligining eng muhim tarkibiy gismi
hisoblanadi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maxsus tayyorgarlikdan o‘tgan
o‘qituvchilarning darslarida inklyuziv yondashuv elementlari samaralirogq joriy
etilmogda. Bunday o‘qituvchilar individual o‘quv rejalari, moslashtirilgan baholash
tizimi, differensial topshiriglardan keng foydalanadi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra,
pedagoglarning 78 foizi inklyuziv ta’lim bo‘yicha muntazam malaka oshirish
tizimini kuchaytirish zarurligini ta’kidlagan. Bu holat inklyuziv yondashuvning
muvaffaqiyati bevosita kadrlar salohiyatiga bog‘liq ekanini ko‘rsatadi.

Inklyuziv ta’limning samarali ishlashi moddiy-texnik baza bilan ham
chambarchas bog‘liqdir. Tadgigotda ishtirok etgan maktablarning fagat 60 foizida

panduslar, moslashtirilgan sanitariya xonalari, maxsus partalar va yordamchi texnik
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vositalar to‘lig mavjud ekani aniglangan. Texnik jihatdan yaxshi jihozlangan ta’lim
muassasalarida inklyuziv ta’lim ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lib, o‘quvchilarning
darsdagi faolligi va ishtiroki sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Bu esa inklyuziv
yondashuvning muvaffaqiyati fagat pedagogik emas, balki tashkiliy va texnik shart-
sharoitlarga ham bog‘ligligini ko‘rsatadi.

Ota-onalar bilan hamkorlik masalasi ham inklyuziv yondashuvning muhim
tarkibiy gismi hisoblanadi. Tadgiqot natijalari ota-onalarning ta’lim jarayonida faol
ishtiroki bolalarning ijtimoiy moslashuvi va psixologik bargarorligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini tasdigladi. Ota-onalar bilan muntazam seminarlar, maslahatlar va ochiq
mulogotlar tashkil etilgan maktablarda inklyuziv ta’lim samaradorligi yuqori
bo‘lgan. Bu esa inklyuziv yondashuvni fagat maktab doirasida emas, balki oila va
Jamiyat bilan uzviy hamkorlikda amalga oshirish zarurligini ko‘rsatadi.

Muhokama.

Olingan natijalar muhokamasi shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv yondashuv
zamonaviy ta’lim tizimini insonparvarlashtirish, ijtimoiy adolatni ta’minlash va
barqaror rivojlanishga erishishda muhim vosita hisoblanadi. Inklyuziv ta’lim orqali
har bir bolaning ta’lim olish huquqi amalda ta’minlanadi, ijtimoiy tenglik tamoyillari
mustahkamlanadi. Ayrim muammolar, xususan, moddiy-texnik yetishmovchilik,
kadrlar tayyorlashdagi kamchiliklar va monitoring tizimining yetarli darajada yo‘lga
qo‘yilmagani inklyuziv yondashuvning samaradorligini pasaytiruvchi omillar
sifatida gayd etildi. Shu bilan birga, mavjud natijalar inklyuziv ta’limning istigboli
keng ekanini, uni yanada rivojlantirish uchun ilmiy asoslangan yondashuvlar
zarurligini ko‘rsatmoqda.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ta’lim tizimida inklyuziv
yondashuvlarning ahamiyati nafagat ta’lim sifati, balki jamiyatning ijtimoiy
barqarorligi, insonparvarlik gadriyatlari va kelajak avlodning barkamol rivojlanishi
bilan chambarchas bog‘liqdir. Tadgiqot natijalari inklyuziv yondashuv bilimlarni
o‘zlashtirish, ijtimoiy moslashuv, psixologik bargarorlik va shaxsiy rivojlanishga
ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Shu bois inklyuziv ta’limni rivojlantirish,

Beinyck xcypHana Ne-39 Yacmo—4_[flekabpo —2025
306

——
| —



ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

pedagog kadrlar tayyorlashni kuchaytirish, moddiy-texnik bazani mustahkamlash va
ota-onalar bilan hamkorlikni kengaytirish ilmiy-amaliy jihatdan muhim vazifa
sifatida garalishi lozim.
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