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Annotatsiya. Mazkur maqolada reproduktiv madaniyatni targ ib gilishda
davlat siyosatining roli, yo ‘nalishlari va samaradorligi ilmiy jihatdan tahlil
gilingan. Tadqiqot davomida sog‘ligni saqlash, ta’lim, ijtimoiy himoya va
demografik siyosatning reproduktiv madaniyatni shakllantirishdagi o ‘rni yoritilgan.
O zbekistonda onalik va bolalikni muhofaza qilish, nikohdan oldingi tibbiy
ko ‘riklarni joriy etish, yoshlar o ‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
bo ‘yicha olib borilayotgan islohotlarning ijobiy samaralari ochib berilgan.
Shuningdek, hududlar kesimidagi muammolar, gender tengligi va aholining tibbiy-
Ma ‘naviy savodxonligini oshirish masalalari ham tahlil etilgan. Tadgigot natijalari
reproduktiv madaniyatni yuksaltirishda kompleks yondashuv zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: reproduktiv madaniyat, davlat siyosati, reproduktiv
salomatlik, onalik va bolalikni muhofaza qilish, demografik siyosat, sog‘lom
turmush tarzi, gender tengligi.
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MBOMMMHCKOﬁ cpaAMOMHOCMU HACENIERHUAL. P€3yJmeaI71bl UCc1e008anUsl NOKA3bI8AIOMm
He00X00UMOCHb KOMNIEKCHO20 N0OX00d K pA36UMuI0 penpoo0yKmueHOU KYIbmypbl.

Knwuesvie cnoea: penpooykmusHas Kyibmypd, 20CY0apCmeEeHHds.
NOIUMUKA, PenpoOYKMUBHOE 300P08be, OXPAHA Mamepu.

Annotation. This article scientifically analyzes the role of state policy in
promoting reproductive culture. The study examines governmental activities in the
fields of healthcare, education, social protection, and demographic policy. The
positive outcomes of reforms aimed at protecting motherhood and childhood,
Implementing mandatory premarital medical examinations, and promoting « healthy
lifestyle among young people in Uzbekistan are highlighted. In addition, regional
challenges, gender equality issues, and the importance of improving public medical
awareness are discussed. The research results indicate the necessity of «a
comprehensive approach to the development of reproductive culture.

Keywords: reproductive culture, state policy, reproductive health,
protection of motherhood and childhood, demographic policy, healthy lifestyle,
gender equality.

Kirish.

Reproduktiv madaniyat jamiyatning tibbiy, ijtimoiy, ma’naviy va
demografik barqgarorligini ta’minlovchi muhim omillardan biri hisoblanadi.
Aholining ongli ravishda reproduktiv salomatlikka yondashuvi, sog‘lom avlod
dunyoga keltirishga mas’uliyat bilan garashi hamda nikoh va oilaviy
munosabatlarda ilmiy asoslangan garorlar gabul gilishi bevosita davlat siyosati bilan
uzviy bog‘liqdir. So‘nggi yillarda reproduktiv salomatlik, onalik va bolalikni
muhofaza qilish, oilani mustahkamlash masalalari davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylanib bormoqda. Mazkur tadgigotning asosiy maqsadi
reproduktiv madaniyatni targ‘ib gilishda davlat siyosatining roli, yo‘nalishlari va
samaradorligini tahlil gilishdan iborat.

Metodlar.

Tadgiqotda tahliliy, statistik va solishtirma usullardan foydalanildi.

O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan demografik siyosat, sog‘ligni
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saglash tizimi islohotlari, yoshlarga oid davlat dasturlari, onalik va bolalikni
muhofaza gilishga doir normativ-huquqiy hujjatlar o‘rganildi. Shuningdek, xalgaro
tashkilotlar, xususan, Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti va BMT Aholi jamg‘armasi
tavsiyalari ham tahlil gilindi. Tadgiqot davomida rasmiy statistik ma’lumotlar,
ijtimoiy so‘rov natijalari va ilmiy adabiyotlardan foydalanildi. Ushbu yondashuv
reproduktiv madaniyatning jamiyatdagi holatini va davlat siyosatining unga ta’sirini
kompleks baholash imkonini berdi.

Olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, reproduktiv madaniyat tushunchasi
fagat farzand ko‘rish bilan bog‘liq masala emas, balki shaxsning jismoniy, ruhiy va
Ijtimoiy yetukligi bilan uzviy alogador murakkab tushunchadir. Unga reproduktiv
salomatlikni saqglash, nikohdan oldingi tibbiy ko‘rik, oilani rejalashtirish,
homiladorlikni ongli boshqarish, ona va bola salomatligini muhofaza qilish kabi
jihatlar kiradi. Davlat siyosati aynan mana shu jarayonlarni tizimli ravishda tartibga
solish va qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan. So‘nggi yillarda sog‘ligni saqlash
tizimida olib borilgan islohotlar, perinatal markazlar faoliyatining kengaytirilishi,
skrining markazlarining joriy etilishi reproduktiv salomatlikni muhofaza gilishdagi
muhim yutuglar sifatida baholanmoqda.

Natijalar.

Natijalarga ko‘ra, davlat tomonidan olib borilayotgan ijtimoiy siyosat
aholining reproduktiv madaniyatini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat gilmogda.
Xususan, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, erta nikohlarning
oldini olish, nikohdan oldingi tibbiy ko‘riklarni majburiy tartibda tashkil etish kabi
choralar ijobiy samara bermoqda. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, so‘nggi yillarda
onalar va chagaloglar o‘limi ko‘rsatkichining kamayib borayotgani, irsiy
kasalliklarning oldini olish bo‘yicha skrining tadbirlarining kengaygani davlat
siyosatining samaradorligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, reproduktiv salomatlik
xizmatlarining gishlog joylarda ham bosgichma-bosgich yaxshilanib borayotgani
muhim ijobiy holatdir.

Reproduktiv madaniyatni shakllantirishda ta’lim tizimi ham muhim o‘rin

tutadi. Maktab va oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom turmush tarzi, gigiyena,
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reproduktiv salomatlik asoslari bo‘yicha berilayotgan bilimlar yoshlarda to‘g‘ri
tushunchalarni shakllantirishga xizmat qilmoqda. Davlat siyosati doirasida
targ‘ibot-tashviqot ishlari, ommaviy axborot vositalari orgali olib borilayotgan
ijtimoiy roliklar, teleko‘rsatuvlar va ijtimoiy loyihalar ham aholining bu boradagi
xabardorligini oshirmogda. Aynigsa, yosh oilalarni qo‘llab-quvvatlash, tibbiy
maslahatlar bilan ta’minlash va reproduktiv salomatlik xizmatlaridan bepul
foydalanish imkoniyatining yaratilishi muhim ijtimoiy ahamiyatga ega.

Birog tadgigot natijalari ayrim muammolar ham mavjudligini ko‘rsatdi.
Xususan, ayrim hududlarda aholining reproduktiv madaniyatga oid bilimlari yetarli
darajada shakllanmagan, erta nikoh va yaqin garindoshlar o‘rtasidagi nikoh holatlari
hanuz uchrab turibdi. Bu esa tug‘ma nugsonlar, ona va bola salomatligi bilan bog‘liq
xavflarning ortishiga olib kelishi mumkin. Shuningdek, ayrim hollarda gender
tengligi masalalarida ham tushunmovchiliklar mavjud bo‘lib, bu ayollarning
reproduktiv huquglarini to‘liq ta’minlashga to‘sqinlik gilmogda. Shu sababli davlat
siyosatini yanada kuchaytirish, aynigsa, hududlar kesimida magsadli dasturlarni
amalga oshirish zarurati mavjud.

Muhokama.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, reproduktiv madaniyatni oshirish fagat sog‘ligni
saglash tizimi doirasida emas, balki ijtimoiy, igtisodiy va ma’naviy siyosat bilan
chambarchas bog‘liqg holda olib borilishi lozim. Aholining turmush darajasi,
ayollarning bandligi, ta’lim darajasi va ijtimoiy faolligi bevosita ularning
reproduktiv xatti-harakatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Shu jihatdan, davlat tomonidan
ayollarni qo‘llab-quvvatlash, ularning mehnat bozoridagi ishtirokini oshirish va
ijtimoiy himoyani kuchaytirishga garatilgan dasturlar ham bilvosita reproduktiv
madaniyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, reproduktiv madaniyatni targ‘ib qilishda davlat
siyosatining roli beqiyosdir. O‘zbekiston misolida olib borilgan tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, sog‘ligni saglash tizimini isloh qgilish, ta’lim va targ‘ibot ishlarini

kuchaytirish, yosh oilalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash orgali aholi reproduktiv
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madaniyatini yuksaltirishga erishilmoqda. Shu bilan birga, mavjud muammolarni

bartaraf etish, hududlar kesimida differensial yondashuvni kuchaytirish, gender

tengligini yanada mustahkamlash va yoshlarning tibbiy-ma’naviy savodxonligini

oshirish dolzarb vazifalardan bo‘lib qolmogda. Ushbu yo‘nalishdagi izchil va tizimli

davlat siyosati nafagat bugungi avlod, balki kelajak avlodning ham sog‘lom va

barkamol bo‘lib voyaga yetishini ta’minlashga xizmat giladi.
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