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Annotatsiya. Ushbu maqolada reproduktiv.  madaniyatning  jamiyat
rivojlanishidagi o rni, gender tengligi bilan o ‘zaro bog‘ligligi va gender
muammolarining reproduktiv sog‘ligka ta’siri tahlil qilinadi. Reproduktiv
madaniyat shaxsning salomatlik, oilani rejalashtirish, ota-onalik mas uliyati va
jinsity salomatlikka doir ongli qarorlarini bildirsa, gender tengligi ushbu
jarayonlarning samarali amalga oshishini ta ‘minlovchi asosiy omildir. Maqolada
oilaviy tarbiya, ta’lim tizimi, tibbiy xizmatlar, kontraseptiv vositalardan
foydalanish, gender stereotiplari hamda zo ‘ravonlikning reproduktiv salomatlikka
ta ’siri yoritilgan. Shuningdek, yoshlar orasida gender tenglikni targ ‘ib gilish orqali
sog ‘lom reproduktiv madaniyatni shakllantirish zarurligi ta *kidlanadi.

Kalit so‘zlar: reproduktiv madaniyat, gender tengligi, reproduktiv sog ‘lig,
oilani rejalashtirish, jinsiy tarbiya, gender stereotiplari, onalik va bolalik.
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Annotation. This article analyzes the role of reproductive culture in social
development, its relationship with gender equality, and the impact of gender issues
on reproductive health. Reproductive culture includes an individual’s responsible
attitude toward health, family planning, parenting, and sexual education, while
gender equality serves as a key factor ensuring the effectiveness of these processes.
The article discusses family upbringing, the education system, women’s access to
medical services, the use of contraceptives, gender stereotypes, and gender-based
violence. It also emphasizes the need to promote gender equality among youth to
build a healthy reproductive culture in society.

Keywords: reproductive culture, gender equality, reproductive health,
family planning, sexual education, gender stereotypes, maternal and child health.

Kirish.

Reproduktiv madaniyat jamiyatning demografik barqgarorligi, oilaviy
farovonlik, sog‘lom avlodni tarbiyalash va gender tenglik tamoyillarining qgaror
topishida muhim o‘rin tutadi. Reproduktiv madaniyat deganda shaxsning o‘z
salomatligiga mas’uliyatli munosabati, oilani rejalashtirish bo‘yicha ongli qgaror
gabul gilishi, reproduktiv hugquglardan xabardorligi, ota-onalik mas’uliyati hamda
jinsiy salomatlikni asrashga doir bilim va ko‘nikmalar majmui tushuniladi.
Zamonaviy jamiyatda reproduktiv madaniyat faqgat biologik jarayonlar bilan emas,
balki ijtimoiy, psixologik, iqtisodiy va madaniy omillar bilan ham chambarchas
bog‘lig. Shu sababli reproduktiv madaniyatni shakllantirish jarayoni gender tengligi
va gender muammolari bilan uzviy uyg‘unlikda olib borilishi zarur[1].

Gender muammolari — bu erkaklar va ayollarning jamiyatdagi rollari,
huquglari, imkoniyatlari va majburiyatlari o‘rtasidagi tafovutlardan kelib chigadigan
ijtimoiy hodisalar majmuidir. Jinslar orasidagi tengsizlik ko‘plab sohalarda,
jumladan, sog‘ligni saqlash, ta’lim, bandlik, oilaviy munosabatlar va reproduktiv

salomatlik sohasida namoyon bo‘ladi. Reproduktiv salomatlik masalalarida gender
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tengligining ta’minlanmasligi ayollar salomatligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Masalan, ayollarning tibbiy xizmatlardan foydalanish imkoniyatining cheklanishi,
reproduktiv qarorlarda erkaklar hukmronligining kuchliligi, erta nikohlar, rejasiz
homiladorliklar, ko‘p farzandlilikka majbur bo‘lish kabi holatlar gender
muammolarining eng yaqqol ko‘rinishlaridan biridir.

Reproduktiv madaniyatni shakllantirishda oilaning o‘rni juda katta. Ota-
onalarning farzandlari bilan jinsiy tarbiya borasida ochig mulogot gilmasligi,
mavzuning “uyat” yoki “mavhum” ko‘rinishga ega bo‘lishi yoshlarning noto‘g‘ri
ma’lumotlarga tayanishiga sabab bo‘ladi. Natijada yoshlar erta jinsiy alogaga
Kirishish, rejasiz homiladorliklar, jinsiy infektsiyalar, psixologik travmalar kabi
xavflarga duch keladilar. Oilada to‘g‘ri tarbiya, sog‘lom dunyoqarash, o‘g‘il va qiz
farzandlarga bir xil mas’uliyatni o‘rgatish, sog‘lom munosabatlarni targ‘ib qilish
reproduktiv madaniyatning asosiy poydevorini tashkil etadi[3].

Ta’lim muassasalarida reproduktiv. madaniyatni rivojlantirish ham
dolzarbdir. Jinsiy tarbiya bo‘yicha tizimli darslar, sog‘lom turmush tarziga oid
tadbirlar, psixologik maslahatlar, tibbiyot xodimlari bilan uchrashuvlar ko‘plab
muammolarning oldini olishga xizmat giladi. Rivojlangan davlatlar tajribasi shuni
ko‘rsatadiki, yoshlar o‘rtasida reproduktiv savodxonlik yuqori bo‘lganida erta
nikohlar soni kamayadi, rejasiz homiladorliklar gisgaradi, gender stereotiplari
buziladi va sog‘lom jamiyat shakllanadi. O‘zbekistonda ham ushbu yo‘nalishda
gator loyihalar amalga oshirilmogda, ammo ayrim hududlarda hali-hanuz
reproduktiv masalalarga nisbatan konservativ garashlar saglanib qolgan.

Gender tengligi reproduktiv madaniyatning ajralmas qismidir. Gender
tengligi ta’minlanmagan jamiyatda ayollarning reproduktiv huquglari ko‘pincha
cheklangan bo‘ladi. Ba’zi oilalarda ayolning gachon homilador bo‘lishi, nechta
farzand ko‘rishi yoki gachon tibbiy muolajaga murojaat qilishi er tomonidan
belgilanadi. Bu esa ayolning shaxsiy huquglarini buzadi, jismoniy va ruhiy
salomatligiga xavf tug‘diradi. Gender tenglikka ega jamiyatlarda esa ayol va erkak
teng huqugli subyekt sifatida reproduktiv garorlarni birgalikda gabul giladi, tibbiy

xizmatlardan foydalanish erkinligi ta’minlanadi, ayollar bandligi va iqtisodiy
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mustaqilligi oshadi. Shuning uchun reproduktiv madaniyatni oshirishda gender
stereotiplarini bartaraf etish, erkaklar mas’uliyatini oshirish va ularni jarayonning
faol ishtirokchisiga aylantirish muhimdir[2].

Reproduktiv salomatlikning muhim jihatlaridan biri — onalik va bolalikni
muhofaza qilishdir. Homiladorlik davrida ayolning to‘g‘ri ovqatlanishi, stressdan
himoyalanishi, muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tishi, zarur vitaminlar qabul gilishi
sog‘lom chagaloq tug‘ilishining asosiy omillaridandir. Ammo ayrim hududlarda
ayollar tibbiy yordamdan foydalanishda genderga xos to‘siglarga duch keladilar:
igtisodiy qiyinchiliklar, erning ruxsati, sog‘liq bo‘yicha noto‘g‘ri tasavvurlar,
patriarxal qarashlar shular jumlasidandir[4]. Bu esa maternal o‘lim, homila
rivojlanishidagi nugsonlar, erta tug‘ruglar va boshga muammolar xavfini oshiradi.
Shuning uchun reproduktiv madaniyatni shakllantirishda ayollarning tibbiy
xizmatlardan foydalanish imkoniyatini kengaytirish, erkaklarni bu jarayonga jalb
etish va jamiyatda sog‘lom garashlarni shakllantirish muhimdir.

Rejalashtirilgan  oilaning afzalliklari butun dunyoda isbotlangan.
Kontraseptiv vositalardan to‘g‘ri foydalanish, sog‘lom turmush tarziga rioya gilish,
homiladorlikni to‘g‘ri rejalashtirish ayollarning sog‘lig‘ini saqlaydi, oilaviy
farovonlikni oshiradi va iqtisodiy barqgarorlikni ta’minlaydi. Ammo ayrim
Jamiyatlarda kontraseptiv vositalarga nisbatan salbiy garashlar mavjud bo‘lib, bu
gender muammolarining yana bir ko‘rinishidir. Ilmiy asoslangan ma’lumotlar bilan
aholiga tushuntirish ishlari olib borish, kontraseptivlarning xavfsizligi va
samaradorligini yoritish orgali bu muammolarni bartaraf etish mumkin.

Gender zo‘ravonligi ham reproduktiv salomatlikni izdan chigaradigan
omillardan biridir. Oilaviy zo‘ravonlik, psixologik bosim, iqtisodiy garamlik
ayollarning reproduktiv huquglarini cheklashi, ularni tahlikali sharoitlarda
yashashga majbur qilishi mumkin. Zo‘ravonlikka uchragan ayollarda stress,
depressiya, gormonal o‘zgarishlar, homiladorlikdagi asoratlar va ruhiy jarohatlar
kuzatiladi. Shu bois gender zo‘ravonligiga garshi kurash reproduktiv madaniyatni

shakllantirishning eng muhim yo‘nalishlaridan biridir[5].
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Jamiyatda reproduktiv madaniyatni shakllantirishning yana bir muhim jihati
— yoshlar orasida gender tenglikni targ‘ib qilishdir. Qizlarni o‘qishga, ishlashga,
ijtimoiy hayotda faol bo‘lishga undash, o‘g‘il bolalarni esa ayollarga hurmat,
mas’uliyat va oilaviy vazifalarni teng tagsimlash ruhida tarbiyalash orgali kelajak
avlodda sog‘lom gender modelini yaratish mumkin. Bu esa reproduktiv sog‘liq
bo‘yicha ko‘plab muammolarning bartaraf bo‘lishiga olib keladi.

Xulosa.

Xulosa qilib aytganda, reproduktiv madaniyat va gender muammolari o‘zaro
chambarchas bog‘liq bo‘lib, jamiyatning sog‘lom rivojlanishi, demografik
barqarorlik va oilaviy farovonlikning muhim poydevoridir. Reproduktiv
madaniyatni rivojlantirish uchun oilalarda sog‘lom munosabatlarni shakllantirish,
ta’lim muassasalarida jinsiy tarbiyani yo‘lga qo‘yish, ayollarning tibbiy va ijtimoiy
xizmatlardan foydalanish imkoniyatini kengaytirish, gender stereotiplarini bartaraf
etish va jamiyatda tenglik tamoyillarini kuchaytirish zarur. Shu bilan birga, erkaklar
ham reproduktiv jarayonning faol ishtirokchisi sifatida mas’uliyatli bo‘lishi lozim.
Gender tengligiga asoslangan reproduktiv madaniyat — sog‘lom avlod, kuchli oila
va bargaror jamiyatning muhim kafolatidir.
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