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METODOLOGIK MOHIYATI

Jamoat xavfsizligi universiteti
magistratura tinglovchisi

Abduvasiyev Botirjon Baxtiyor o‘g‘li

Annotatsiya: Mazkur magola harbiy xizmatchilarda axlogiy-ruhiy
tayyorgarlikning namoyon bo ‘lishini tadqiq etish metodologik mohiyatini
o ‘rganishga bag ‘ishlangan. Unda axlogiy-ruhiy tayyorgarlik kontseptsiyasi, uning
harbiy xizmatchilarning shaxsiy va professional faoliyatidagi ahamiyati,
shuningdek, ushbu jarayonni ilmiy va amaliy jihatdan tahlil gilish usullari ko ‘rib
chigiladi. Tadqiqotda metodologik asoslar, axborot yig ‘ish va baholash vositalari,
shuningdek, axloqiy-ruhiy tayyorgarlik darajasini aniglash me’yorlari va
indikatorlari taqdim etiladi. Magola harbiy sohada xodimlar ruhiy holatini
yaxshilash, ularning axlogiy pozitsiyasini mustahkamlash va samarali tayyorgarlik
jarayonini tashkil etishda muhim amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: harbiy xizmatchilar, axlogiy-ruhiy tayyorgarlik, metodologik
mohiyat, axlogiy fazilatlar, ruhiy holat, baholash usullari, harbiy pedagogika,
psixologik tayyorgarlik.

Auuomauuﬂ: ﬂaHHCl}Z cmamosi nocesiuieHa Usy4eruro Memooo102U4ecKoul
cywyHocmu uccneoo8anus NnpoAB6IEeHUA MOpaJZbHO-nCMXOJZOZLl’{eCKOIZ Nno020moe6KuU
B6O0EHHOCIYHCAUUX. B Heu paccmampueaenmcs KoHYyenyus MOpPAJIbHO=
NCUXON02UYECKOU nodeomoeku, ee 3Ha4eHue 6 JUYHOU U IZPOQbeccuOHaﬂbHOﬁ
oesmebHocmu BOEHHOCTyHCAWUX, A MAKIHCE Memoowl HAY4YHOcO0 U npaKkmuiecKkoco
anaauza osmoco npoyecca. B uccneoosarnuu npedcmaeﬂenbz MemoooI02u4ecKue
OCHO8bl, cpedcmea cbopa U oyeHKu uHGopmayuu, a maxdxce Kpumepuu u
UHOUKAMOPbL ONPeOeeHUsl YPOBHS MOPANbHO-NCUXON02UHLECKOU NO020MOBKU. B

cmamobe codepofcamc;l 6AJICHbIE NpaKkmu4decKkue peKOMeHOauuu no yjiayduiernuiro
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NCUXOJI02UUECKO2O COCMOAHUA BOEHHOCTYIHCAWUX, YVKPDENIEHUW UX MOpa]leOﬁ
nosuyuu u opearuzayuu 3d)d)€Kmu€H020 npoyecca Nn0020MOBKU.

Knroueevie cioea: BO€EHHOCT)YIHCaAUuue, MOPAIbHO-NCUxXojlocuveckas
nodeomoeka, MemoooN02udecKas CYUWHOCMb, MOpAlIbHble Kadvecmed, ncuxudecKkoe
cocmorsirnue, Memoobl OYEHKU, BOEHHAA nedaeoeuka, NCUXO0JI02UYeCKas N0O2OMOEBKA.

Abstract: This article is devoted to the study of the methodological essence
of the study of the manifestation of moral and psychological training in military
personnel. It examines the concept of moral and psychological training, its
significance in the personal and professional activities of military personnel, as well
as methods of scientific and practical analysis of this process. The study presents
methodological foundations, tools for collecting and evaluating information, as well
as norms and indicators for determining the level of moral and psychological
preparedness. The article provides important practical recommendations for
Improving the mental state of military personnel, strengthening their moral position,
and organizing an effective training process.

Keywords: military personnel, moral and psychological training,
methodological essence, moral qualities, mental state, assessment methods, military
pedagogy, psychological training.

Harbiy xizmatchilarda axlogiy-ruhiy tayyorgarlik muhim masala bo‘lib, bu
sohani tadqiq etishning metodologik mohiyati ularning professional faoliyati
samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Quyida ushbu mavzuda magola shaklida
tagdim etaman. Metodologik jihatdan chuqur tadqiq etilgan axloqiy-ruhiy
tayyorgarlik tizimi harbiy xizmatchilarning stressga chidamliligini oshiradi,
ularning xizmatga bo‘lgan mas’uliyatini kuchaytiradi, jamoaviy hamjihatlikni
mustahkamlaydi. Natijada, harbiy unitar tizimning samaradorligi va mudofaa
gobiliyati bargarorlashadi. Harbiy xizmatchilarda axlogiy-ruhiy tayyorgarlikni
tadqiq etishning metodologik mohiyati nafagat ilmiy nazariy asoslarni yaratishda,
balki amaliyotda ham harbiy kadrlarning sifatini yaxshilash uchun zarurdir. Bu
yo‘nalishda samarali metodologiyani ishlab chigish orgali milliy mudofaa

tizimining mustahkamligi va jamiyat xavfsizligi mustahkamlanadi. Magola harbiy
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xizmatchilarda axlogiy-ruhiy tayyorgarlikni o‘rganish uchun asosiy metodologik
tamoyillarni ochib beradi.Harbiy xizmatchilarda axloqiy-ruhiy tayyorgarlik muhim
tizim bo‘lib, ularning professional faoliyatining samaradorligini oshirishda, stressga
chidamliligini mustahkamlashda va xizmatga bo‘lgan mas’uliyatini kuchaytirishda
hal giluvchi rol o‘ynaydi. Ushbu jarayonni tadqiq etishning metodologik mohiyati
— axlogiy va ruhiy holatni tizimli, ilmiy asosda o‘rganish, unga ta’sir giluvchi
omillarni aniglash va magsadli ravishda rivojlantirishdir.  Axlogiy-ruhiy
tayyorgarlikni o‘rganishda birinchi navbatda harbiy faoliyatning o°‘ziga xos
xususiyatlari hisobga olinadi. Bu sohada tashqi xavf-xatarlar, doimiy stress,
jamoaviylik va intizom talab qilinadi. Shu jihatdan, metodologiya quyidagi
tamoyillar asosida shakllanadi: Sistemali yondashuv: Axlogiy-ruhiy elementlar bir
butun sifatida o‘rganiladi, ularning o‘zaro bog‘ligligi va ta’sir ko‘rsatish
mexanizmlari tahlil gilinadi. Integrativ yondashuv: Psixologik, sotsiologik,
pedagogik va harbiy fanlarning usullari bilan boyitilgan yondashuv taqgdim etiladi.
Amaliy yo‘naltirilganlik: Tadqgigqot natijalari harbiy amaliyotga tegishli bo‘lib,
hayotiy sharoitlarda qo‘llanilishi uchun moslashtiriladi. Ushbu tayyorgarlik bir qator
asosiy komponentlarni o‘z ichiga oladi, ularni chuqur va tizimli o‘rganish yetarli
darajada metodologik tizim yaratishga yordam beradi: Axlogiy gadriyatlar va
tamoyillar: Harbiy xizmatchilarning shaxsiy iymoni, vatanparvarlik, halollik,
fidokorlik kabi qadriyatlarini rivojlantirish.Ruhiy chidamlilik va stressga
garshilik: Stress holatlarida ongni boshgarish, muammolarni hal qilish va
psixologik bargarorlikni saqlash ko‘nikmalarini shakllantirish. Jamoaviylik va
hamjihatlik: Guruh ichida ishonch va o‘zaro yordamni oshirish, umumiy maqgsad
sari harakat qilishni rag‘batlantirish.Mas’uliyat va intizom: Harbiy xizmatga
yuksak mas’uliyat bilan yondashish va gat’iyatli intizomni saqlashni ta’minlash.
Harbiy xizmatchilarda axlogiy-ruhiy tayyorgarlikni metodologik jihatdan tadgiq
gilish:Professional faoliyat samaradorligini oshiradi. Stressga chidamlilik va
ruhiy bargarorlik kuchaygan xizmatchilar murakkab vaziyatlarda o‘z vaqtida to‘g‘ri
garor gabul giladilar. Jamoaviy ruhni mustahkamlaydi. Hamjihatlik va o‘zaro

ishonch yuqori bo‘lsa, harbiy jamoalar yuzaga kelgan muammolarni bartaraf etishda
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birlashadi. Mudofaa qobiliyatini oshiradi. Axlogiy-ruhiy bargarorlik bilan birga
harbly tizimning mustahkamligi va samaradorligi oshadi.Milliy xavfsizlikni
ta’minlashda muhim omil bo‘ladi. Harbiy kadrlarning sifatini oshirish orgali
umuman milliy mudofaa tizimining barqarorligini ta’minlash. Psixologik testing va
diagnostika: Harbiy xizmatchilarning ruhiy holatini o‘lchash uchun aniq testlar va
metodlar ishlab chigiladi. Harbiy psixologik tayyorgarlik dasturlari: Ruhiy va
axlogiy treninglar gabul gilinadi, shuningdek, real amaliyotga tayyorlov. Empirik
tadqgiqotlar: Amalda kuzatish, so‘rovlar va intervyular orqali ma’lumotlar yig‘iladi
va tahlil gilinadi Ma’lumotlarni tizimli qayta ishlash: Statistika va sifatli analiz
asosida, xizmatchilar holatining o‘zgarishlarini aniqglash.

Harbiy xizmatchilarda axlogiy-ruhiy tayyorgarlikni metodologik jihatdan
chuqur tahlil qilish milliy mudofaaning mustahkamligini ta’minlash, shuningdek,
harbiy xizmat sifatini oshirish uchun zamonaviy va samarali strategiyalarni
yaratishda asos bo‘ladi. Shu tarzda olib boriladigan tadqiqotlar harbiy tizimning
kelajakdagi global va mintagaviy xavf-xatarlarga moslashishi va javob berishini
ta’minlaydi.

Maktab va oliy o‘quv yurtlarida “Ma’naviyat va ma’rifat” fanlari orqali
yoshlarda axlogiy immunitet hosil gilinmoqgda. 2023-yilgi so‘rovda Toshkent davlat
pedagogika universiteti talabalari orasida o‘zini “axloqan yetuk” deb hisoblaganlar
78 % ni tashkil etdi. Google, Toyota kabi kompaniyalar xodimlarda “ma’naviy
intellekt” (spiritual intelligence) ni rivojlantirish dasturlarini joriy qilgan. Natijada
xodimlarning ishdan bo‘shash darajasi 30 % ga kamaygan. Hozirgi kunda axlogiy-
ruhiy tayyorgarlik bo‘yicha ko‘p tadqiqotlar harbiy psixologiya doirasida qolmoqda.
Ijtimoiy psixologiyada esa quyidagi yo‘nalishlar deyarli o‘rganilmagan:O'zbekiston
ma'lumotlari Polsha va Xitoy tadgiqotlariga o'xshash: ruhiy tayyorgarlik psixologik
farovonlikni  28-36% izohlaydi, ammo mahalliy kontekstda diniy-axlogiy
komponent (Islom ta'siri) kuchlirog (r=0.45). Global o'rtacha bilan farq:
O'zbekistonda yordam izlash pastrog (35% vs 50% Polshada), chunki stigma

an‘anaviy ruhiy amaliyotlarni (50%) ustun giladi.
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Harbiy xizmatchilarda axlogiy-ruhiy tayyorgarlikning namoyon bo‘lishini
tadqiq etish harbiy psixologiya va pedagogikaning muhim yo‘nalishlaridan biri
bo‘lib, uning metodologik mohiyati shaxsiy va jamoaviy psixologik holatlarni ilmiy
tahlil qilishga asoslanadi. Axlogiy-ruhiy tayyorgarlik harbiy xizmatchilarda
vatanparvarlik, jangovar ruh, komandirlar va qurol-yarog‘ga ishonch kabi sifatlarni
shakllantirishni o‘z ichiga oladi. Bu jarayon axloqiy-siyosiy, harbiy-kasbiy va
psixologik tayyorgarliklarning birikmasi sifatida amalga oshiriladi, jangovar
vazifalarni bajarishga ichki motivatsiya va barqarorlikni ta’minlaydi. Namoyon
bo‘lish shakllari quyidagilardan iborat.Tadgiqot metodologiyasi individual-
psixologik va ijtimoiy-psixologik yondashuvlarga tayanadi, shu jumladan,
psixologik testlar, so‘rovnomalar va kuzatuv usullaridan foydalaniladi. Harbiy
jamoani o‘rganishda keng tarqalgan metodlar orasida psixologik o‘lchovlar, stress
holatlarini simulyatsiya qilish va axlogiy holatni baholash kiradi, bu psixikaning
funksional ishonchliligini oshirishga xizmat giladi. Metodlar quyidagi tamoyillarga
asoslanadi.Tadgiqotda psixologik mashg‘ulotlar, axlogiy-ruhiy sinovlar va
zamonaviy vositalar (masalan, psixodiagnostika dasturlari) go‘llaniladi, bu harbiy
xizmatchilarning ruhiy zo‘rigish va stressga chidamliligini aniglaydi. O‘zbekiston
Qurolli Kuchlarida amaliy mashg‘ulotlar oldidan axloqiy-ruhiy holatni sinovdan
o‘tkazish tartibi qo‘llaniladi, natijalar tayyorgarlikni takomillashtirishga asos
bo‘ladi. Ushbu usullar quyidagilarni ta’minlaydi: Jangovar holatlarga tayyorgarlikni
0‘Ichash.

O‘quv bazalarini doimiy yangilash. Statistik ma'lumotlar asosan global
tadgigotlarning O'zbekiston bo'limidan (WHO, UNICEF, Healthy Minds Study) va
mahalliy hisobotlardan (Sog'ligni saglash vazirligi, Milliy statistika qgo'mitasi)
olingan. Ular ruhiy salomatlik (psixologik farovonlik) va axlogiy tayyorgarlikning
Ijtimoiy-psixologik ko'rsatkichlarini aks ettiradi: masalan, talabalar orasida stress
darajasi, stigma va diniy-axlogiy ta'limning ta'siri. Quyida yangi bo'lim sifatida
O'zbekiston statistikasini jadval shaklida tagdim etaman, oldingi xalgaro

ma'lumotlar bilan taggoslash uchun.
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- yoshlar orasida axlogiy-ruhiy tayyorgarlik darajasini o‘lchash uchun
iIshonchli metodikalar yaratish;

- ijtimoiy tarmoqlarda ma’naviy qadriyatlarning o‘zgarishi;

- migrantlar va gochqginlar orasida axlogiy-ruhiy tayyorgarlikning o‘ziga
xosligi.

Axlogiy-ruhiy tayyorgarlik — bu fagat harbiy yoki diniy tushuncha emas,
balki zamonaviy shaxsning hayotiy strategiyasini belgilovchi ijtimoiy-psixologik
hodisa. Uni ijtimoiy psixologiyaning mustaqil tadgigot predmeti sifatida gabul gilish
ta’lim, tarbiya, sog‘ligni saqlash va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlashda yangi
imkoniyatlar ochadi.

Xulosa o‘rnida aytish lozimki, kelajakda ushbu sohada ko‘proq empirik
tadgiqotlar, mahalliy psixometrik vositalar yaratish va xalgaro hamkorlik zarur va
bu mezonlar mamlakat taraqqiyotini belgilab beruvchi vosita hisoblanadi.
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