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Abstrakt: Tibbiyot ta’limida qon aylanishi kabi murakkab tizimlarni
o ‘rganishda interdistsiplinar yondashuv zarur. An’anaviy usullar Puazeyl gonuni
kabi fundamental qonuniyatlarning Gipertoniya yoki Septik shok kabi klinik
holatlarga ta’sirini to ‘liq tushuntira olmaydi. Ushbu magolada fiziologiya, fizika,
matematika va IT bilimlarini integratsiyalashning ahamiyati asoslanadi. Tadgigotda
Qon bosimi formulasi hamda uning kasalliklar misolidagi buzilishlari tahlil gilinadi.
Shuningdek, Virtual Hagiqat (VR) va Sun’iy Intellekt (Al) Mashinaviy O ‘rganish
(ML) modellarini o ‘quv jarayoniga tatbiq etish usullari ko rib chigiladi. Xulosa qilib
aytganda, interdistsiplinar yondashuv talabalarning tizimli  fikrlashini
mustahkamlab, tibbiy kadrlar tayyorlash sifatini oshiradi.

Kalit So‘zlar: Interdistsiplinar yondashuv, Qon aylanishi fiziologiyasi,
Puazeyl qonuni, Simulyatsiya, Virtual Hagqigat (VR), Sun’iy Intellekt (Al),
Gipertoniya, Septik shok.

Abstract; The study of complex systems like blood circulation necessitates an
interdisciplinary approach in medical education. Traditional methods often fail to
fully explain the clinical impact of fundamental physical laws, such as Poiseuille’s
Law, on clinical conditions like Hypertension or Septic Shock. This article
substantiates the importance of integrating knowledge from physiology, physics,
mathematics, and IT. The study analyzes the Blood Pressure formula and its
disruption as exemplified by various diseases. Furthermore, it explores methods for
applying Virtual Reality (VR) and Artificial Intelligence (Al)/Machin

(ML) models in the educational process. In
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approach strengthens students' systemic thinking and enhances the quality of
medical professional training.

Keywords: Interdisciplinary approach, Circulatory physiology, Poiseuille's
Law, Simulation, Virtual Reality (VR), Artificial Intelligence (Al), Hypertension,
Septic shock.

Annomayus: H3yuenue cnodcuvix cucmem, maxkux Kak KpogoooOpaujeHue,
mpebyem  MeNCOUCYUNTUHAPHO2O N00X00d 8 MeOUYUHCKOM  00pa308aHul.
Tpaouyuonnvie Memoowl 4acmo He MO2ym 6 NOJIHOU Mepe 0OBbACHUMb KIUHUYECKOe
GIUAHUE PYHOAMEHMALHBIX PU3UUECKUX 3aKOH08, makux kak 3axon Ilya3zeiins, Ha
makue KiuHuveckue cocmoanus, kak I unepmonus unu Cenmuueckuu wok. /lannas
cmambvs 000CHOBbIBAC 8ANCHOCIb UHME2PaYUY SHAHUL U3 Quauosocuu, Gusuxu,
mamemamuxu u UT. B uccnedosanuu ananuzupyemcs opmyna apmepuaibHO20
0aslleHUsl U ee HApYWleHus Ha npumepax pasiuyHvlx 3abonesanui. Kpome moeo,
paccmampusaomcs Memoovl npuMereHus cumynayut Bupmyanvnot PeanvrHocmu
(VR) u mooeneii Uckyccmeennozo Unmennexma (UH) / Mawunnozo Obyuenus (MO)
8 yuebHOM npoyecce. B 3akxntouenue, MeHCOUCYUNTUHAPHBIL NOOX0O0 YKpenisem
cucmeMHoe MblUleHUe CmyOeHmos U Nogvliiaem Kaiecmeo noo20moeKu
MeOUYUHCKUX KAOPOB.

Knwouesvie  cnosa:  Meoswcoucyunaunapuolii.  nooxoo,  Qusuonocus
kposoobpawenus, 3axon Ilyazeiina, Cumynayus, Bupmyanvnaa Peanvnocms (VR),
HUckyccmeennwviti Unmennexm (UHU), I'unepmonus, Cenmuyeckuii wox.

Tibbiyot ta’limida gon aylanishi kabi dinamik va murakkab tizimlarni
o‘rgatish doimiy muammo bo‘lib kelgan. An’anaviy usullar ko‘pincha nazariy
qonuniyatlarning real klinik holatlarga qanday taallugli ekanligini to‘liq ko‘rsatib
bera olmaydi [1]. Shu sababli, fiziologiya, matematika, fizika va axborot
texnologiyalari (IT)ni birlashtiruvchi interdistsiplinar yondashuvni qo‘llash dolzarb
hisoblanadi. Bu yondashuv talabalarga nafagat nima sodir bo‘lishini, balki nima

uchun va ganday sodir bo‘lishini tushunishga yordam beradi, bu esa ularning tizimli

fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi [2].
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Tadgiqot magsadi: Qon aylanishining fundamental qonuniyatlarini
zamonaviy simulyatsiya va Sun’iy Intellekt (AI) modellarini o‘qitish kontekstida
tahlil qilish hamda ushbu murakkab jarayonlarni chuqur tushunish uchun
interdistsiplinar yondashuvning muhim rolini ilmiy asoslash.

Qon aylanishi gidravlik tizim sifatida, Puazeyl gonuni va bosimning asosiy
tenglamalari kabi fizika gonunlariga bo‘ysunadi. Tomirlardagi qon oqimiga qarshilik
(R) muhandislik gidrodinamikasi prinsiplari orgali tushuntiriladi [3]. Bu gonun
garshilikni quyidagicha ifodalaydi:

8nL

Bu yerda r - tomir radiusi. Qarshilik radiusga to‘rtinchi darajali teskari
proportsionaldir. Bu bog‘liglik tomir radiusidagi kichik o‘zgarishlarning qon
ogimiga va bosimiga ganday katastrofik ta'sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi [4]. Klinik
Misollar (r ning ta’siri) Ateroskleroz: Tomir devorlarida blyashkalar to‘planishi r ni
kamaytiradi. R ning keskin oshishi Gipertoniyaning (yugori qon bosimi) asosiy
sabablaridan biridir [5]. Rayno sindromi: Periferik arteriolalarning spazmi natijasida
r vaqtincha pasayadi. Lokal garshilik R oshib, barmoglarda ishemiya yuzaga keladi
[6]. Vaskulit: Tomir yallig‘lanishi ichki bo‘shligni kamaytirib, qarshilikni oshiradi.

Qon bosimi (BP) tizim nazariyasi asosida Yurak otilma hajmi (CO) va
Umumiy periferik garshilik (TPR)ning ko‘paytmasi orqgali boshqariladi [7]:

BP =CO x TPR

Klinik Misollar (CO va TPR ning ta’siri): Surunkali Gipertoniya: Ko‘pincha
TPR ning doimiy yuqori bo‘lishi natijasida BP ko‘tariladi. Yurak yetishmovchiligi:
Yurak mushagi shikastlanganda CO keskin tushib ketadi. Natijada kardiogen shok
kabi past BP holatlari kuzatiladi [8]. Septik shok: Tizimli yallig‘lanish TPR ning
keskin pasayishiga olib keladi (vazodilatatsiya). Garchi CO dastlab ortsa ham, bosim
BP xavfli darajada pasayib ketadi [9].Interdistsiplinar yondashuv zamonaviy
texnologik modellarni qo‘llash orqali abstrakt formulalarni klinik haqiqatga

bog‘laydi. Simulyatsiya va Virtual Hagigat (VR) Sim

Biomedikal Muhandislik prinsiplariga
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dinamik o‘zgarishlarni real vaqtda kuzatish imkonini beradi [10]. Dinamik Kuzatuv:
Simulyatorlarda vazopressor dori yuborish orgali r ning kamayishi va uning R ga
to‘rtinchi darajali ta’sirini darhol kuzatish mumkin. Bu Puazeyl gonunining amaliy
isboti bo‘ladi. VR va Patofiziologiya: VR 3D modellari Aorta stenozi holatida
klapanda qon oqimining tezlik va bosim o‘zgarishlari (Bernulli prinsipi) natijasida
turbulentlik (shovgin) paydo bo‘lishini ko‘rsatadi [11]. Sun'iy Intellekt (Al) va
Mashinaviy O'rganish (ML) AI/ML texnologiyalari Matematik Statistika va
Kompyuter Fanlari usullarini  klinik ma’lumotlarga tatbiq etib, patologik
gonuniyatlarni ochadi [12]. Aritmiya va EKG tahlili: ML algoritmlari minglab EKG
yozuvlarini tahlil gilib, CO ning pasayishiga olib keladigan eng xavfli aritmiya
turlarini aniqlaydi. Talabalar Al ning garor qabul qilish mantig‘ini o‘rganish orqali
aritmiya fiziologiyasini chuqurroq anglaydi [13]. Prognostik Modellashtirish: Al
modellari bemorning yoshi, laboratoriya natijalari va BP kabi o‘zgaruvchilar asosida
kardiomiopatiya yoki yurak yetishmovchiligining kelajakdagi rivojlanishini bashorat
giladi [14]. Interdistsiplinar yondashuvni qo‘llash klinik tushunish chuqurligini
sezilarli darajada oshiradi. Talabalar nafagat Puazeyl gonunini yodlashadi, balki uni
Gipertoniya rivojlanishining asosiy harakatlantiruvchi kuchi sifatida, ya’ni
muhandislik tushunchasi orgali anglaydi. Amaliy Ko‘nikmalar: Simulyatsiya orqali
Septik shokda TPR tushishini kuzatish va vazopressorlar bilan aralashuvni sinab
ko‘rish, talabalarni klinik sharoitda xavfsiz va tezkor qaror qabul qilishga
tayyorlaydi. Tizimli Fikrlash: Bemor holatiga murakkab boshgaruv tizimining
buzilishi (masalan, CO va TPR o‘rtasidagi kompensatsiya) sifatida qarash
ko‘nikmasi shakllanadi.

Xulosa: Qon aylanishi fiziologiyasini o‘qitishda texnologik va ilmiy
fanlarning birlashuvi yangi avlod tibbiyot mutaxassislarini tayyorlashning asosiy
talabidir. Interdistsiplinar yondashuv tibbiy ta’limni faol, ilmiy asoslangan va amaliy
harakatga yo‘naltirilgan jarayonga aylantirib, bitiruvchilarning klinik savodxonligini

oshiradi.
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