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Annotatsiya:  Pediatriya amaliyotida ota-onalarga  mo ‘ljallangan
sog ‘lomlashtiruvchi treninglar o ‘ziga xos pedagogik va psixologik metodik
yondashuvlardan iborat bo‘lib, bolalarning sog ‘lom rivojlanishini ta’minlashda
muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy sharoitda bolalarda uchrayotgan surunkali
kasalliklar, noto ‘g ‘ri ovgatlanish, jismoniy faollik yetishmasligi va ruhiy zo ‘rigish
holatlari oilaviy muhitning ta’siri bilan chambarchas bog ‘lig. Shu sababli ota-
onalarni tibbiy, psixologik va pedagogik bilimlar bilan qurollantirish, ularni amaliy
ko ‘nikmalarga ega qilish dolzarb masala hisoblanadi. Sog ‘lomlashtiruvchi
treninglar ota-onalarning bolalarga bo‘lgan munosabatini sog ‘lomlashtirish,
oilada ijobiy emotsional muhitni shakllantirish, bola va ota-ona o ‘rtasidagi
psixologik mulogotni mustahkamlashga xizmat qiladi. Mazkur magolada
sog ‘lomlashtiruvchi treninglarning mazmuni, ularni tashkil etish bosqichlari,
metodik asoslari va amaliy samaradorligi tahlil qgilinadi. Treninglarning
diagnostika, nazariya, amaliy mashg ‘ulotlar va refleksiya bosgichlari batafsil
yoritilib, ota-onalar uchun mo ‘ljallangan mashg ‘ulotlarning psixologik-pedagogik
ahamiyati asoslanadi. Shuningdek, tadgiqotda sog ‘lomlashtiruvchi treninglarning
pediatriya amaliyotida qo ‘llanishi nafagat bolalarning jismoniy sog ‘lig ‘ini
mustahkamlash, balki ularning ruhiy bargarorligi va shaxsiy rivojlanishini
ta’minlashdagi o ‘rni ham ochib beriladi. Ota-onalarning treninglardagi faol
ishtiroki oilaviy sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda muhim omil sifatida

qaraladi. Xulosa o ‘rnida, treninglarni tizimli ravishda yo ‘Iga qo ‘yish, ota-onalarga
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interaktiv qo ‘llanmalar va amaliy tavsiyalar berish orqali ularning samaradorligini
yanada oshirish mumkinligi ta’kidlanadi.

Abstract: Health-promoting trainings for parents in pediatric practice
represent a unique combination of pedagogical and psychological methodological
approaches aimed at ensuring the healthy development of children. In modern
conditions, the prevalence of chronic diseases, malnutrition, lack of physical
activity, and psychological stress among children are closely related to the family
environment. Therefore, equipping parents with medical, psychological, and
pedagogical knowledge, as well as providing them with practical skills, is
considered an urgent task. Health-promoting trainings serve to improve parental
attitudes toward children, create a positive emotional climate in the family, and
strengthen psychological communication between parents and children. This article
analyzes the content of health-promoting trainings, their organizational stages,
methodological foundations, and practical effectiveness. The diagnostic,
theoretical, practical, and reflection phases of training are thoroughly discussed,
while the psychological and pedagogical significance of sessions designed for
parents is highlighted. Furthermore, the study emphasizes that the application of
such trainings in pediatric practice not only strengthens children’s physical health
but also contributes to their psychological stability and personal development.
Active participation of parents in these trainings is regarded as a crucial factor in
forming a healthy family lifestyle. In conclusion, it is emphasized that the
effectiveness of trainings can be further enhanced by systematizing them, providing
parents with interactive manuals, and offering practical recommendations that
ensure their sustainability and real-life applicability.

Annomayusn.  O30o0posumenvHvie  mpenuneu  Oasl  pooumenel 8
neouampu4eckoll npakmuke npeocmasisaiom coool YHUKAIbHOE COYemaHue
neoazocudeckux U NCUXoa02UYEeCKUx Memooudeckux I’lO@XO@O@, HAanpaejleHHblX HA
obecneueHue 300p08020  pazsumusi Oemeu. B  cospemenHbix  yci08usx
pacnpocmparnerue XPOHUYECKUX 36160]Z€6CZHM11, HenpasuilbHoe numarue,

Heoocmamox d)Z/lS’u'-leCKOﬁ AKMueHoCmu U NCUXOIMOYUOHRAIIbHOE NEPERANDAINICERUE
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y Oemell MecHO C8s3aHbl ¢ cemelinou cpedou. 1loomomy eoopyaicenue pooumeretl
MEOUYUHCKUMY, HNCUXONOSUYECKUMU U Ne0dac02UdeCcKUMU 3HAHUAMU, d MAaKdice
npeodocmasnenue UM HPAKMUYECKUX HABLIKOG ABIAEMCSA AKMYAIbHOU 3a0ayel.
O300posumenvhble MPeHuH2U CNOCOOCMBYIOM YIYYULeHUI0 OMHOULEHUS pOoumeell
K 0emsam, (popMUpo8aHUI0 NOJLOHCUMETbHO20 IMOYUOHANLHO20 KIUMAMA 8 CeMbe U
VKPENIeHUIO NCUXOI02UUECKOU KOMMYHUKAYUU MeNCOY pOOumensimu u peoénkom. B
OQHHOU CcmMamve aHATUSUPYIOMC COOepICcaHue 0300POBUMENbHLIX MPEHUHZ08,
IMAnvl  UX  OpeaHU3AYUU,  MemoOouHecKue  OCHOB8bl U  NPAKMUYECKas
aghghexmusrHocme. Iloopobno paccmampusaromcs ouacHocmuyecKkutl,
meopemuyeckull, NPaKmudyeckull u peqreKcusHvlll SManvl MPeHUHe08, a MaKice
0bocHoBbIBACMCS ACUX01020-N€0a202UYeCKas] 3HAYUUMOCTD 3auamut,
OpUeHmupo8anHuix Ha pooumerneu. Kpome mozo, 6 ucciedosanuu nooyepkusaemcs,
Ymo NpumMeHeHue NOOOOHLIX MPEHUH208 6 NeOUAMPUYEcKOU  NpaKmuke
cnocoocmeyem He MONLKO VKPENIeHUuro @u3uuecko2o 300poevs Oemeu, HO U
obecneuusaem ux NCUXONO2UYECKYIO YCMOUYUBOCMb U JUYHOCIHOE pa3eumue.
Axmuenoe yuacmue pooumeneli 8 MpeHuHeax paccMampueaencss KaK GadCHblll
Gdaxmop Gopmuposanus 300p06020 0b6paza JicuzHu 8 cemve. B 3axntoueHnue
ommeyaemcs, Yymo 3pexmusHoCms MPEeHUH208 MOACen ObIMb NOBLIULEHA 34 CUEM
Ux cucmemamusayuu, npeodocmasienuss pooumensm UHMepaKmusHulx nocooutl u
NPAKMUYECKUX DEeKOMeHOayull, Ymo obecneuum ux yCmouyu8ocms U peaibH)I0
NPUMEHUMOCIL 8 HCUSHU.

Kalit so‘zlar: pediatriya, ota-onalar, sog ‘lomlashtiruvchi trening, metodika,
bola tarbiyasi, psixologik qo ‘llab-quvvatlash, sog ‘lom turmush tarzi, oilaviy muhit,
gigiyena, profilaktika

Knrouesvie cnosa. neouampus, pooument, 0300POSUMENbHBIL MPEHUHS,
MemoouKa, 0cnumanue pebenKa, NCUXoi02UYecKast n000epI’cKa, 300Posblil 00pa3
JHCUBHU, CeMEUHAs cpeoa, eucuend, npopuiaxmuxa

Keywords: pediatrics, parents, health-improving training, methodology, child
upbringing, psychological support, healthy lifestyle, family environment, hygiene,

prevention
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Pediatriya — bu nafaqat bolalar sog‘lig‘ini saqlash, balki ularning har
tomonlama rivojlanishi, jismoniy, psixologik va ijtimoiy jihatdan sog‘lom shaxs
sifatida shakllanishiga xizmat giluvchi muhim fan sohasi hisoblanadi. Zamonaviy
tibbiyotda bola tarbiyasida fagat shifokorlarning emas, balki ota-onalarning ham
faol ishtiroki katta ahamiyat kasb etmoqgda. Shu sababli pediatriya amaliyotida ota-
onalar bilan olib boriladigan sog‘lomlashtiruvchi treninglar metodikasini ishlab
chigish va uni amaliyotga tatbiq etish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir.

Ota-onalarning bolaning sog‘lom turmush tarziga oid bilimlari, gigiyena
goidalariga rioya qilishi, ovgatlanish madaniyatiga e’tibori va psixologik qo‘llab-
quvvatlash darajasi bolaning sog‘lig‘ini mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilada sog‘lom muhit yaratish, stresslardan himoya
qgilish, zaruriy immunoprofilaktika choralarini 0‘z vaqtida amalga oshirish,
shuningdek, muntazam jismoniy mashgqlar bilan shug‘ullanish bola rivojlanishining
eng asosiy omillaridan biridir.

Pediatriya amaliyotida sog‘lomlashtiruvchi treninglar ota-onalarga nafagat
nazariy bilim beradi, balki amaliy ko‘nikmalarni ham shakllantiradi. Masalan,
trening jarayonida ota-onalar bolalarda kasalliklarning erta belgilari, ovgatlanish
buzilishlari, emotsional muammolarni tanish va ularga to‘g‘ri yondashishni
o‘rganadilar. Bundan tashqari, psixologik treninglar ota-onalarga bolalar bilan
to‘g‘ri muloqot qilish, ularning his-tuyg‘ularini inobatga olish va stress vaziyatlarida
qo‘llab-quvvatlashni o‘rgatadi.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, ota-onalarning pedagogik va psixologik
savodxonligi yuqori bo‘lmasa, eng mukammal tibbiy yordam ham yetarli samara
bermaydi. Shu sababli sog‘lomlashtiruvchi treninglarni tizimli ravishda tashkil etish,
IlImiy asoslangan metodikalarga tayangan holda amalga oshirish zarur.

Mazkur maqolada pediatriya amaliyotida ota-onalarga mo‘ljallangan
sog‘lomlashtiruvchi treninglar metodikasining mazmuni, shakllari va samaradorlik
omillari yoritiladi. Shuningdek, treninglarni tashkil etish jarayonida qo‘llaniladigan
metodik yondashuvlar, ularning afzalliklari va cheklovlari, shuningdek, amaliy

tavsiyalar keltiriladi.
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1. Treninglarning mazmuni va maqgsadi

Ota-onalarga mo‘ljallangan sog‘lomlashtiruvchi treninglarning asosiy
magsadi — bolaning sog‘lom rivojlanishini ta’minlash uchun oilaviy mubhitni to‘g‘ri
tashkil qilish va ota-onalarning bilim, ko‘nikma va malakalarini oshirishdir.
Treninglar quyidagi yo‘nalishlarni gamrab oladi:

Gigiyena va profilaktika: kundalik gigiyena qoidalari, yuqumli
kasalliklarning oldini olish, vaksinalar haqida ma’lumot.

Ovgatlanish madaniyati: bolaning yoshiga mos ratsion, vitamin va minerallar
ahamiyati, noto‘g‘ri ovqatlanishning salbiy ogibatlari.

Jismoniy faollik: sog‘lomlashtiruvchi jismoniy mashqlar, o‘yinlar, sportning
bola organizmiga ta’siri.

Psixologik qo‘llab-quvvatlash: stresslarni kamaytirish, ota-ona va bola
o‘rtasida ilig muloqot, emotsional barqarorlikni ta’minlash.

2. Metodik asoslar

Trening metodikasi interaktiv usullar asosida quriladi. Amaliy mashg‘ulotlar,
rol o‘yinlari, psixodrama elementlari, guruhiy muhokamalar va case-study usullari
keng qo‘llaniladi. Shu orqali ota-onalar o‘z tajribalarini bo‘lishish, mavjud
muammolarni muhokama qilish va birgalikda yechim topish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.

3. Amaliy bosgichlar

Diagnostik bosgich: ota-onalarning bilim darajasini aniqlash, ehtiyojlarini
tahlil gilish.

Ta’limiy bosqich: sog‘lom turmush tarziga oid nazariy ma’lumotlar berish.

Amaliy bosgich: mashqglar, interaktiv treninglar, jismoniy faoliyat
mashg‘ulotlari.

Monitoring bosqgichi: trening samaradorligini baholash, ota-onalarning
fikrlarini o‘rganish.

4. llmiy asoslangan tajribalar va natijalar

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar uchun tashkil etilgan

sog‘lomlashtiruvchi treninglar bolaning sog‘liq ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir
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giladi. Masalan, muntazam ravishda treninglarda ishtirok etgan oilalarning
bolalarida shamollash kasalliklari 25-30% ga kamaygan, ovqatlanish odatlari
sog‘lomlashgan va psixologik barqarorlik oshgan.

5. Multidisiplinar hamkorlik

Treninglarni samarali tashkil gilish uchun pediatr, psixolog, logoped, dietolog
va jismoniy tarbiya mutaxassislarining hamkorligi muhimdir. Har bir mutaxassis o‘z
sohasiga oid bilimlarni ota-onalarga yetkazadi va kompleks tarzda yordam
ko‘rsatadi.

1. Ota-onalar uchun majburiy sog‘lomlashtiruvchi trening dasturlarini joriy
etish. Har bir poliklinika goshida muntazam ravishda amaliy treninglar tashkil
etilishi kerak.

2. Interaktiv metodlardan keng foydalanish. Trening jarayonida fagat ma’ruza
shaklida emas, balki amaliy mashg‘ulotlar, psixologik treninglar, rolli o‘yinlar,
multimediya vositalaridan foydalanish samaradorlikni oshiradi.

3. Multidisiplinar hamkorlikni yo‘lga qo‘yish. Pediatr, psixolog, dietolog,
logoped va jismoniy tarbiya mutaxassislarining birgalikda ishlashi ota-onalarga
kompleks yordam beradi.

4. Onlayn trening platformalarini yaratish. Ota-onalar uchun mobil ilovalar va
veb-seminarlar orgali treninglarni masofaviy o‘tkazish imkoniyati kengaytirilishi
kerak.

5. Monitoring va baholash tizimini joriy etish. Har bir treningdan so‘ng ota-
onalarning bilim va ko‘nikmalari test, so‘rovnoma va amaliy topshiriqlar orqali
baholanishi lozim.

6. Milliy qadriyatlarni inobatga olish. Trening dasturlarida mahalliy
mentalitet, oilaviy an’analar va milliy gadriyatlarga mos yondashuv qo‘llanilishi
kerak.

7. Psixologik qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish. Treninglarda ota-onalarning
emotsional savodxonligini  oshirish va stressni  yengish ko‘nikmalarini

shakllantirishga alohida e’tibor berish zarur.
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Xulosa

Pediatriya amaliyotida ota-onalarga mo‘ljallangan sog‘lomlashtiruvchi
treninglar metodikasini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish zamonaviy
tibbiyotning muhim yo‘nalishlaridan biridir. Chunki bolaning sog‘lom rivojlanishi
fagatgina shifokor nazorati va davolash choralari bilan cheklanib golmaydi; bu
jarayonda ota-onaning bilimdonligi, tarbiyaviy yondashuvi va oiladagi muhitning
sog‘lomligi hal qiluvchi omil sifatida garaladi.

Magolada keltirilgan nazariy va amaliy yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, ota-
onalarga sog‘lomlashtiruvchi treninglar orqali gigiyena, ovqatlanish, jismoniy
faollik va psixologik qo‘llab-quvvatlashga oid bilimlarni yetkazish natijasida
bolalarning sog‘liq ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yaxshilanadi. Aynigsa, ota-
onalarning emotsional savodxonligini oshirish, ular bilan farzandlari o‘rtasida ijobiy
mulogotni shakllantirish bolaning psixik immunitetini mustahkamlashga xizmat
giladi.

Treninglarning metodik asoslari interaktiv usullar bilan boyitilganda, ota-
onalar 0‘z muammolarini ochiq muhokama qilish, amaliy ko‘nikmalarni egallash va
bilimlarini kundalik hayotda qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bunday
yondashuv ota-onalarning shunchaki tinglovchi emas, balki faol ishtirokchi sifatida
jarayonda gatnashishini ta’minlaydi.

Amaliy tajribalar shuni tasdiqlaydiki, muntazam sog‘lomlashtiruvchi
treninglardan o‘tgan ota-onalarning farzandlari orasida nafagat yuqumli kasalliklar
soni kamayadi, balki psixologik barqarorlik, ijtimoiy moslashuv va sog‘lom turmush
odatlari ham shakllanadi. Demak, pediatriya amaliyotida ota-onalar bilan ishlash
nafaqat tibbiy-profilaktik, balki pedagogik va psixologik jihatdan ham muhim
ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, pediatriya sohasida ota-onalar  uchun
sog‘lomlashtiruvchi treninglarni keng miqyosda joriy etish, ularni tizimli ravishda
o‘tkazish va natijalarni monitoring qilish bolalarning sog‘lom rivojlanishini

ta’minlashda eng samarali yondashuvlardan biridir. Shu bois, bu metodika tibbiyot
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amaliyotida alohida o‘rin tutishi va ilmiy asoslangan holda takomillashtirib borilishi

lozim.
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