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Annotatsiya. Ushbu magolada 9-10 yoshli o‘g‘il bolalarni yengil atletika
turlariga saralash jarayonining pedagogik, jismoniy va psixologik asoslari yoritiladi.
Tadqgiqotda yosh sportchilarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari, tezkorlik,
chidamlilik hamda egiluvchanlik kabi asosiy sifatlar baholanadi. Saralash mezonlarini
aniqlash orqali bolalarning individual salohiyatiga mos yengil atletika yo‘nalishini
belgilash, ularning erta sport ixtisoslashuvini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish va sog‘lom raqobat
mubhitini shakllantirish imkoniyatlari ko‘rsatib beriladi. Maqola yosh sportchilar bilan
ishlovchi murabbiylar uchun samarali tavsiyalar va ilmiy asoslangan amaliy
yondashuvlarni tagdim etadi.

Annotation. This article explores the pedagogical, physical, and psychological
foundations of selecting 9—10-year-old boys for various types of track and field events.
The study evaluates key qualities such as physical development indicators, speed,
endurance, and flexibility in young athletes. By identifying selection criteria, the article
highlights opportunities to determine the most suitable athletics discipline for each
child’s individual potential, to ensure properly organized early sports specialization,
and to foster a healthy competitive environment. The article provides scientifically
grounded practical approaches and effective recommendations for coaches working
with young athletes.

AHHOTanMsA. B 1aHHON cTaThe pacKpbIBAIOTCS MeJarorndeckue, Gu3ndeckue u
MICUXOJIOTUYECKHE OCHOBBI OTOOpa Mamb4MKOB 9—10 jieT B pa3nuyHble BUIBI JIETKOM
aTieTuku. B HCCIICA0BAHNN OLICHHUBAIOTCA OCHOBHBLIC Ka4€CTBA IOHBIX CIIOPTCMCHOB,
TAKHUEC KaK ITOKa3aTCJIn (1)I/IBI/II-ICCKOFO Pa3BUTHA, 6I)ICTpOTa, BBIHOCJIMBOCTH U THOKOCTb.
OHpG,Z[GJIGHI/IC KPpUTCPHUCB 0T60pa IO3BOJISIET BBIIBUTL HauOoJjee IoAXo4sIIee
HaIpaBJICHHUC JIETKOM aTJIETUKHM B COOTBETCTBHUU C WHIWBUAYAJIbHBIM IIOTCHIHUAIIOM
KaxXxaoro pe6éHKa, 00€eCIIEYNTh IMPAaBUJIbHYIO PAaHHIOIO CIIOPTHBHYIO CIICHUAIIM3AIHUIO
u chOpMHpPOBATh 3J0POBYI0O KOHKYPEHTHYIO cpeny. CTaThsi mpenjaraer Hay4HO
000CHOBaHHBIC MPAKTHYCCKHE TMOAXOAbI M J(h(PEKTUBHBIC PEKOMEHAAIIUN IS
TPEHEPOB, PabOTAIOLIUX C FOHBIMU CIIOPTCMEHAMHU.
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paHHgA CTICHUAIN3alnia, KOOpAWHALWs, FOHBIC CIIOPTCMCHEI, HGI[&FOFI/I‘ICCKI/Iﬁ nmoaxon,
CIIOPTUBHBIN 0TOOp, MEATETHLHOCTh TPEHEPA, aATIECTUICCKUN TOTCHITHAIL.

Bugungi kunda bolalar sportini rivojlantirish, iste’dodli yosh atletlarni erta
aniqlash va ular bilan ilmiy asoslangan tarzda ishlash jismoniy tarbiya va sport
sohasining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Ayniqsa 9-10 yoshli o‘g‘il bolalar
organizmining faol rivojlanish bosqichida bo‘lishi, ularning harakat imkoniyatlari tez
shakllanishi va yangi ko‘nikmalarni oson o‘zlashtirishi yengil atletika turlariga
saralash jarayonini aynan shu yoshda boshlash uchun qulay sharoit yaratadi. Bu davrda
o‘g‘il bolalarda tezkorlik, koordinatsiya, egiluvchanlik va umumiy chidamlilik kabi
muhim jismoniy sifatlar jadal rivojlanadi, bu esa ularning kelgusida yengil atletika
bo‘yicha yuqori natijalarga erishish salohiyatini belgilab beradi.Shu bilan birga,
saralash jarayonida nafaqat jismoniy ko‘rsatkichlar, balki bolalarning psixologik
barqarorligi, harakat madaniyati, sog‘liq holati va sportga bo‘lgan ichki qiziqishi ham
muhim mezon sifatida ko‘rib chiqiladi. To‘g‘ri tashkil etilgan saralash tizimi yosh
sportchilarni ortigcha yuklamalardan himoya giladi, erta ixtisoslashuvning salbiy
ogibatlarini kamaytiradi hamda har bir bolaning individual imkoniyatlarini hisobga
olgan holda samarali sport tayyorgarligiga yo‘l ochadi. Shu sababli, 9-10 yoshli o‘g‘il
bolalarni yengil atletika turlariga saralash jarayonini ilmiy-pedagogik jihatdan chuqur
o‘rganish bugungi kunda dolzarb masala hisoblanadi.

Saralash jarayonida avvalo 9—-10 yoshli o‘g‘il bolalarning tabiiy jismoniy sifatlar
darajasini aniglash muhimdir. Ushbu yoshdagi bolalarning suyak-mushak tizimi hali
to‘liq shakllanmagan bo‘lgani sababli mashg‘ulotlar yuklamasi me’yorlashtirilgan,
xavfsiz va pedagogik tamoyillarga asoslangan bo‘lishi lozim. Mashqglarni o‘yin
shaklida tashkil etish, harakatlarni qiziqarli topshiriglar orqali o‘rgatish o‘g‘il
bolalarning motivatsiyasini oshiradi va saralash natijalarining anigligini kuchaytiradi.

Jismoniy sifatlar rivojlanishi

9-10 yoshli o°g‘il bolalarni yengil atletika turlariga saralashda birinchi navbatda
ularning jismoniy sifatlari baholanadi. Chunki yengil atletika — insonning barcha
harakat imkoniyatlarini talab qiladigan sport turi bo‘lib, yosh sportchi qanchalik yaxshi
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jismoniy asosga ega bo‘lsa, kelajakdagi natijalar shunchalik yuqori bo‘ladi.

Tezkorlik — gisqa masofaga yugurish, reaksiya tezligi. Chidamlilik — uzogroqg
masofaga yugurish, umumiy jismoniy bardoshlilik. Egiluvchanlik — mushak va
bo‘g‘imlarning harakatchanligi. Kuch — aynigsa sakrash va uloqtirish turlarida.

9-10 yoshli o‘g‘il bolalarni yengil atletika turlariga saralashda salomatlik
holatini baholash eng muhim jihatlardan biridir. Chunki sport faoliyati, aynigsa yengil
atletika, organizmning barcha tizimlariga yuklama beradi. Agar bolaning sog‘ligi
etarlicha mustahkam bo‘lmasa, u sport mashg‘ulotlarini xavfsiz va samarali
bajarolmaydi, bu esa nafagat natijaga, balki uning kelajakdagi rivojlanishiga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.Yosh sportchilarning yurak va qon tomir tizimi
mashglar davomida organizmga kislorod yetkazib turadi. Saralash jarayonida
bolalarning yurak urish tezligi, nafas olish qobiliyati va umumiy bardoshliligi
baholanadi. Masalan, gisga va uzogq masofaga yugurish sinovlari orgali ularning yurak-
gon tomir chidamliligi aniglanadi. Shu bilan birga, yurak va qon tomir tizimida
muammolari bo‘lgan bolalarni yuqori intensivlikdagi mashg‘ulotlarga jalb qilish
tavsiya etilmaydi. Yengil atletika mashqlarida nafas olish tizimi ham yuqori yuklamaga
duch keladi. 9-10 yoshli o‘g‘il bolalar uchun nafas olishning samarali ishlashi
yugurish, sakrash va ulogtirish mashqlarida energiya tejash va chidamlilikni oshirishga
yordam beradi. Saralashda bolalarning nafas olish ritmi va uzun muddatli mashglarni
bajarish qgobiliyati diggat bilan kuzatiladi. Bu yoshdagi bolalarning suyak va mushak
tizimi hali to‘liq rivojlanmagan. Shuning uchun ular yuqori og‘irlikdagi mashqlarga
moslashmagan bo‘ladi. Saralash jarayonida suyak-mushak tizimining mustahkamligi
va moslashuvchanligi baholanadi. Masalan, sakrash va oyoq mushaklariga yuk
beruvchi mashqglar orqali bolaning tabiily kuch salohiyati va bo‘g‘imlarning
harakatchanligi aniglanadi.Yosh sportchilarda ortigcha jismoniy yuklamalar suyak,
bo‘g‘im va mushaklarga zarar yetkazishi mumkin. Shu sababli saralash jarayonida
murabbiylar bolaning jismoniy yuklamalarni ganchalik bardosh bera olishini
baholaydi. Bu nafaqat mashqlarni to‘g‘ri tanlash, balki kelajakdagi jarohatlarning
oldini olishga yordam beradi.Saralashdan oldin barcha bolalar tibbiy ko‘rikdan
o‘tkazilishi kerak. Bu ularning yurak, nafas olish, suyak-mushak va umumiy sog‘liq
holatini aniglash imkonini beradi. Shu orgali murabbiylar va pediatrlar bola uchun
xavfsiz va samarali mashg‘ulot dasturini ishlab chiqadi.

Psixologik tayyorgarlik 9—10 yoshli o°g‘il bolalarni yengil atletika turlariga
saralashda psixologik tayyorgarlik muhim mezon hisoblanadi. Chunki sportdagi
muvaffagiyatlar nafagat jismoniy salohiyat, balki bolaning ichki motivatsiyasi,
diggatini jamlash qobiliyati va ruhiy barqarorligiga bog‘liq bo‘ladi. Shu yoshda
psixologik xususiyatlar tez rivojlanadi, shuning uchun murabbiylarning vazifasi
bolaning individual psixologik imkoniyatlarini aniqlash va unga mos mashg‘ulotlarni
tanlashdir.
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Saralash jarayonida birinchi navbatda bolaning sportga bo‘lgan tabiiy qiziqishi va
ichki motivatsiyasi baholanadi. Agar bola sport bilan shug‘ullanishni xohlasa, u
mashg‘ulotlarga ko‘proq e’tibor qaratadi, yangi harakatlarni tez o‘zlashtiradi va
murakkab mashglardan charchamaydi. Shu bilan birga, diggat va konsentratsiya
qobiliyati ham muhim ahamiyatga ega. Yengil atletika mashqlarida texnikani to‘g‘ri
bajarish va xavfsizlikni ta’minlash uchun bolalar digqatini bir joyga jamlay olishlari
kerak. Murabbiyning ko‘rsatmalariga tez javob berish, harakatlar ketma-ketligini
tushunish va signal yoki buyruglarga moslashish gobiliyati baholanadi.Emotsional
bargarorlik ham psixologik tayyorgarlikning asosiy jihatlaridan biridir. 9-10 yoshdagi
bolalar hali hissiyotlarini to‘liq boshqara olishmaydi, shuning uchun ularni ragobat,
musobaga muhiti yoki yangi mashqlar ta’sirida kuzatish muhimdir. Barqaror bola
stress ostida o°zini nazorat qila oladi, xatolardan qo‘rqgmay, musobaqa mubhitiga tez
moslashadi. Shu bilan birga, intizom va mas’uliyat ham saralashda e’tiborga olinadi.
Bolaning mashg‘ulotlarga muntazam gatnashishi, qoidalarni bajarishi va vazifalarni
to‘liq bajarishi uning kelajakdagi sport faoliyatida muvaffaqiyatga erishishining
kafolatidir. 9—10 yoshdagi o°g‘il bolalarda raqobatni gabul qilish qobiliyati ham
baholanadi. Yengil atletika individual sport turi bo‘lsa-da, saralash va musobagalar
bolani raqobat bilan tanishtiradi. Bolaning o‘z kuchini sinashga tayyorligi, g‘alaba va
mag‘lubiyatni to‘g‘ri qabul qilishi uning kelajakdagi sport faoliyatida muvaffagiyatga
erishishida muhim rol o‘ynaydi.

Antropometrik ko’rsatkichlar —saralash muhim mezon 9-10 yoshli o‘g‘il
bolalarni yengil atletika turlariga saralash jarayonida antropometrik ko‘rsatkichlar
— bolaning tana tuzilishi va o‘lchamlari ham e’tiborga olinadigan muhim mezon
hisoblanadi. Har bir yengil atletika yo‘nalishi uchun ma’lum tana xususiyatlari katta
ahamiyatga ega. Masalan, yugurish, sakrash va uloqtirish turlarida tana uzunligi, qo‘l
va oyoq uzunligi, tana massasi va bo‘y kabi parametrlar natijaga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi.Yugurish turlarida uzun oyoqlar tezlik va qadam uzunligini oshirishga
yordam beradi, shu bilan birga tana massasi optimal bo‘lishi chidamlilik va tezkorlikni
ta’minlaydi. Sakrash turlarida esa tana bo‘yining uzunligi va mushaklarning kuchi
baland sakrash natijasini belgilaydi. Uloqtirish turlarida esa qo‘l va yelka uzunligi,
shuningdek, qo‘l kuchi va mushak tonusi bola uchun muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli
saralash jarayonida bolalarning antropometrik ma’lumotlari batafsil o‘lchanadi va
sport turiga mosligi aniglanadi.Biroq, 9—10 yoshdagi bolalarda tana tuzilishi hali to‘liq
shakllanmagan. Shuning uchun murabbiylar antropometrik ko‘rsatkichlarni birgina
mezon sifatida gabul gilmasdan, uni jismoniy salohiyat, koordinatsiya, egiluvchanlik
va boshga sifatlar bilan birgalikda baholashlari lozim. Shu yondashuv orqali
murabbiylar bolalarning individual imkoniyatlarini inobatga olgan holda ularni eng
mos sport turiga yo‘naltira oladilar.
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Erta 9-10 yoshli o‘g il bolalarni yengil atletika turlariga saralash jarayonida erta
ixtisoslashuvdan saglanish va individual yondashuv tamoyillari muhim ahamiyatga
ega. Bu yoshdagi bolalar organizmi hali to‘liq shakllanmagan bo‘lib, ularni faqat bitta
sport turiga qattiq yo‘naltirish, ortigcha yuklamalar bilan ta’minlash yoki texnik
jihatdan murakkab mashglarni tez boshlash salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.
Shu sababli dastlab bolalarni umumiy jismoniy va koordinatsion tayyorgarlikka
yo‘naltirish tavsiya etiladi. Erta ixtisoslashuvning salbiy tomonlari orasida muskullar,
bo‘g‘imlar va suyaklarning noto‘g‘ri rivojlanishi, motivatsiya va qiziqishning
pasayishi hamda sport bilan shug‘ullanishdan charchash xavfi mavjud. Shu sababli
murabbiylar bolalarni dastlab turli yengil atletika turlariga moslashuvchan tarzda
tanishtirib, ularning qaysi yo‘nalishga tabiatan moyilligi va qobiliyati borligini
aniglashlari kerak. Bu yondashuv bolaning kelajakdagi muvaffagiyatli rivojlanishiga
poydevor yaratadi.Individual yondashuv esa har bir bolaning jismoniy, psixologik va
antropometrik xususiyatlarini inobatga olishni talab qiladi. Masalan, ba’zi bolalar
tezkorlik va koordinatsiya jihatidan yuqori salohiyatga ega bo‘lishi mumkin,
boshqalari esa chidamlilik va kuch jihatidan kuchliroq bo‘ladi. Murabbiyning vazifasi
— har bir bolaning imkoniyatlarini aniqlash, mashg‘ulotlarni uning shaxsiy
salohiyatiga moslashtirish va ularning rivojlanish sur’atini oshirishdir.

Sport seleksiyasi — bu yosh sportchilarning jismoniy, psixologik va individual
xususiyatlariga asoslanib, ularni mos sport turiga tanlash jarayonidir. 9—10 yoshli o‘g‘il
bolalar uchun seleksiya jarayoni aynigsa muhimdir, chunki aynan shu yoshda bolaning
tabiiy salohiyati va qobiliyatlari aniq namoyon bo‘la boshlaydi. Seleksiya jarayoni
bolalarni yengil atletikaning turli yo‘nalishlariga (yugurish, sakrash, uloqtirish)
mosligini aniqglashga yordam beradi. Shu bilan birga, seleksiya yosh sportchilarda
ortigcha yuklamalardan saqlanish, ularning sog‘lom rivojlanishini ta’minlash va
kelajakdagi muvaffagiyatli sport faoliyati uchun poydevor yaratish imkonini
beradi.Seleksiya jarayonida murabbiylar jismoniy salohiyat (tezkorlik, chidamlilik,
kuch, egiluvchanlik), psixologik tayyorgarlik, koordinatsiya va antropometrik
ko‘rsatkichlarni baholaydilar. To‘g‘ri o‘tkazilgan sport seleksiyasi yosh atletlarning
individual imkoniyatlariga mos yo‘nalishga yo‘naltirishga va ularni kelajakda yuqori
natijalarga erishish uchun tayyorlashga yordam beradi.

Murabbiy faoliyati — yosh sportchilarni tayyorlash, ularning salohiyatini
aniqlash, mashg‘ulot jarayonini tashkil etish va sport maqgsadlariga yo‘naltirish bilan
bog‘liq faoliyatdir. 9—10 yoshli o‘g‘il bolalar bilan ishlashda murabbiyning roli aynigsa
katta: u bola salohiyatini aniglash, psixologik va jismoniy tayyorgarlikni hisobga olgan
holda mashg‘ulotlarni rejalashtiradi.

Murabbiyning vazifalari orasida:

Saralash va musobaga jarayonini tashkil etish;

Bolalarning texnik va jismoniy ko‘nikmalarini rivojlantirish;
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Individual yondashuvni ta’minlash;

Sport mashg‘ulotlarini xavfsiz va samarali o‘tkazish;

Bolalarning motivatsiyasini oshirish va ularni sportga giziqtirish.

Murabbiy faoliyati yosh sportchilarning kelajakdagi sportdagi muvaffagiyatini
belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.

Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, 9-10 yoshli o‘g il bolalarni yengil atletika
turlariga saralash jarayoni — murakkab va ko‘p qirrali tizim bo‘lib, unda jismoniy,
psixologik va individual xususiyatlar birgalikda baholanadi. Saralashning asosiy
magsadi — bolalarning tabiiy salohiyatini aniglash, ularni xavfsiz va samarali
mashg‘ulotlarga yo‘naltirish hamda kelajakdagi sport muvaffaqiyatlari uchun
poydevor yaratishdir., 9—10 yoshli o‘g il bolalarni yengil atletika turlariga saralash
murakkab, ammo muhim pedagogik va sport jarayoni bo‘lib, u bolaning jismoniy va
psixologik salohiyatini hisobga olgan holda to‘g‘ri yo‘naltirish va kelajakdagi
muvaffagiyatlar uchun mustahkam poydevor yaratishga xizmat qgiladi.
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