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Annotatsiya: Ushbu maqola yoshlar orasida yuzaga keladigan nizolarni bartaraf
etishning psixologik va huquqiy jihatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Maqolada
nizolarni oldini olish, konfliktlarni samarali boshgarish va yoshlar orasida huqugiy
madaniyatni oshirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.
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Kirish. Yoshlar jamiyatning eng faol va ijodiy qatlami bo‘lib, ular turli ijtimoiy,
iqtisodiy va madaniy jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, yoshlar orasida
nizolar, kelishmovchiliklar va garama-qgarshiliklar tez-tez uchrab turadi. Nizolarni
samarali bartaraf etish masalasi nafagat psixologik, balki huquqgiy nugtai nazardan ham
katta ahamiyatga ega.

Psixologik jihatdan, nizolar shaxslararo mulogot, hissiy holat va kommunikatsiya
ko‘nikmalari bilan chambarchas bog‘liq. Huquqiy jihatdan esa nizolarni tartibga solish,
ularni qonun doirasida hal qilish va yoshlar o‘rtasida huquqiy madaniyatni oshirish
muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu sababli, ushbu maqola yoshlar orasida yuzaga keladigan nizolarni aniglash,
ularni oldini olish va samarali bartaraf etish usullarini psixologik va huqugiy nugtai
nazardan tahlil qilishga qaratilgan. Tadgiqot davomida konfliktlarni boshgarish
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mexanizmlari, mediatsiya vositalari va huquqiy savodxonlikning roli ko‘rib chiqiladi.

Asosiy gism. Yoshlar orasida nizolarni bartaraf etish - nafagat psixologik, balki
huquqiy jihatlarni ham o‘z ichiga oladigan murakkab jamiyatiy muammo bo‘lib, u
jamiyatning bargarorligi va yoshlarning ijtimoiy moslashuvidagi dolzarb vazifalardan
biridir. Yoshlar davrida shaxs shakllanishi, identitet va 0‘z-0°zini anglash jarayonlari
ayni paytda yoshlarning o‘zaro muloqoti va konfliktlar ehtimolini oshiradi. Shu bois,
konfliktlar va nizolarni konstruktiv tarzda hal qilish ko‘nikmalari yoshlar uchun
muhim psixologik jihat bo‘lib qoladi. Ilmiy tadqiqotlar ko‘rsatadiki, konstruktiv
nizolarni hal giluvchi shaxs - konfliktologik kompetensiyaga ega bo‘lgan, ya’ni ham
muammo sabablarini tushuna oladigan, ham emotsiyalarini boshgara oladigan va ham
muloqot orgali mujassamlashuvga erisha oladigan shaxsdir.

Masalan, so‘nggi yillarda nashr etilgan ilmiy maqolalarda yoshlar va talabalar
orasidagi konflikt turlari, ularning kelib chigish sabablari va ularni psixologik
strategiyalar orgali bartaraf etish usullari tizimli tahlil gilingan. Bu tadgigotlarda tinch
muomala, empatiya, murosa, samarali kommunikatsiya va mediatsiya kabi metodlar -
nizolarni hal qilishning muhim jihatlari sifatida ko‘rsatilgan.

Huqugiy nugtai nazardan ham, yoshlar orasidagi nizolarni tartibga solish, ularni
qonuniy me’yorlar doirasida hal qilish va huquqiy savodxonlikni oshirish orqali
jamiyatda ijtimoiy bargarorlikni  mustahkamlash mumkin.  Tadgiqgotchilar
ta’kidlaydiki, fugarolarning — xususan yoshlarning — huquqgiy madaniyati yuqori
bo‘lsa, nizolar ko‘proq muzokara va konstruktiv yechimlar yo‘li bilan hal gilinadi.

Bundan tashgari, psixologik kompetensiya va huquqiy bilimlarning birgalikda
rivojlanishi yoshlar orasida nizolarni oldini olish va ijtimoiy muhitda sog‘lom
munosabatlarni shakllantirishga yordam beradi. Masalan, o‘smirlarda psixologik
moslashuvchanlik va emotsional intellekt rivojlanishi konfliktlarni boshgarish
gobiliyatini oshiradi.

Ushbu kontekstda, magolamiz yoshlar orasida nizolarni bartaraf etishning
psixologik va huquqiy jihatlarini kompleks tahlil qilishga yo‘naltirilgan. Tadqiqot
psixologik strategiyalar

(empatiya, mulogot madaniyati, murosa, mediatsiya) va huquqiy vositalar
(huqugiy savodxonlik, huqugiy ong va madaniyatni oshirish) orqali yoshlar o‘rtasidagi
konfliktlarni oldini olish hamda konstruktiv hal qilish imkoniyatlarini ko‘rib chigadi.

Ushbu yondashuv jamiyatda yoshlar orasida sog‘lom muloqot muhitini
yaratishga, nizolarni zo‘ravonlik yoki salbiy oqibatlarsiz hal gilishga xizmat giladi.
Shu bois, maqola davlat organlari, ta’lim muassasalari, psixologlar va yoshlar bilan
ishlaydigan boshqa tashkilotlar uchun ham amaliy ahamiyatga ega bo’lishi mumkin.
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Jadval: Yoshlar orasidagi konflikt turlari va ularni bartaraf etish usullari

Shaxslararo nizolar Individual Mediatsiya, 75
xususiyatlar, hissiy maslahat

taranglik
Guruh ichidagi Liderlik kurashi, Guruh 70
nizolar qaror qabql psixologiyasi, rol

qilishdagi tagsimoti

ziddiyatlar
Oilaviy yoki do‘stlar

orasidagi nizolar

Ijtimoiy va ta’lim |Qoidalar buzilishi, Konfliktni Talabalar 80
muassasalaridagi tartibsizlik boshqarish kodeksi, ichki
nizolar treninglari qoidalar

Tahlil:Jadval ko‘rsatadiki, yoshlar orasidagi eng yuqori samaradorlik bilan hal
gilinadigan nizolar - ijtimoiy va ta’lim muassasalaridagi nizolar bo‘lib, bu yerda
huquqiy tartibga solish mexanizmlari aniq belgilangan. Shaxslararo nizolar esa
psixologik vositalar orgali samarali bartaraf etiladi. Umuman olganda, psixologik va
huquqiy yondashuvlar birgalikda qo‘llanilganda nizolarni hal qilish samaradorligi
oshadi.

Sxema: Yoshlar orasida nizolarni bartaraf etish tizimi

[Konflikt yuzaga kelishi]

| Y%
[Sababni aniglash] ---> [Psixologik yondashuv]
| | v Y
[Huqugiy yondashuv] <--- [Mediatsiya, maslahat]
| vV
[Nizoni konstruktiv hal gilish]
| Y%

[Natija: ijtimoiy barqarorlik va sog‘lom muloqot]

Tahlil:Sxema yoshlar orasidagi nizolarni bartaraf etish jarayonini bosgichma-
bosqich ko‘rsatadi. Birinchi bosqich - konfliktni aniglash va sababini tushunish, bu
psixologik tahlilni talab giladi. Ikkinchi bosqgichda psixologik yondashuvlar (empatiya,

https://journalss.org/index.php/new m Volume-92_Issue-1_January-2026



JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

murosa, emotsiyalarni boshqgarish) va huquqiy vositalar (mediatsiya, maslahat, ichki
qoidalar) birgalikda qo‘llaniladi. Natijada nizolar konstruktiv tarzda hal gilinadi va
ijtimoiy barqarorlik hamda sog‘lom muloqot mubhiti shakllanadi.

Xulosa. Yoshlar orasida nizolarni bartaraf etish masalasi zamonaviy jamiyatda
dolzarb muammo bo‘lib, uning samarali hal qilinishi psixologik va huquqiy jihatlarni
uyg‘unlashtirishni talab qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, konfliktlarni
konstruktiv tarzda hal gilishning eng samarali usullari - psixologik kompetensiyalarni
rivojlantirish, shaxslararo muloqot va empatiya ko‘nikmalarini oshirish, shuningdek,
huqugiy madaniyatni kuchaytirishdir.

Jadval va sxema tahlillari ko‘rsatganidek, shaxslararo nizolar asosan psixologik
strategiyalar orgali, guruh va ijtimoiy konfliktlar esa psixologik va huquqgiy vositalarni
birgalikda qo‘llash orqali samarali bartaraf etiladi. Mediatsiya, murosa va maslahat
kabi vositalar yoshlar orasidagi nizolarni ijtimoiy barqgarorlikni saglagan holda hal
qilish imkonini beradi. Shu bilan birga, huquqiy savodxonlik va yoshlar o‘rtasida
huquqiy ongni oshirish, ularni qonuniy me’yorlar bilan tanishtirish ijtimoiy muhitni
sog‘lomlashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Natijada, psixologik va huquqiy yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orqali yoshlar
orasidagi nizolarni kamaytirish, konstruktiv yechimlarga erishish va sog‘lom ijtimoiy
mulogot muhitini yaratish mumkin. Ushbu tadqiqot natijalari ta’lim muassasalari,
davlat organlari, psixologlar va yoshlar bilan ishlaydigan boshga tashkilotlar uchun
amaliy tavsiyalar sifatida xizmat qilishi mumkin. Shu yo‘l bilan yoshlar orasida
nizolarni bartaraf etish nafagat individual rivojlanishga, balki jamiyatning ijtimoiy
barqarorligiga ham bevosita hissa qo‘shadi.
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