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Annotatsiya: Ushbu maqolada dorivor o‘simlik — Artemisia absinthium
(achchiqg shuvoq) ning biologik faolligi ilmiy asosda yoritilgan. Tadqgiqotda o‘simlik
tarkibidagi biologik faol moddalarning antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, antimikrob
va hazm jarayoniga ta’siri tahlil qilindi. Adabiyotlar tahlili asosida achchiq shuvoqning
farmatsevtika va fitoterapiyada qo‘llanish istigbollari baholandi.

Kalit so‘zlar: Artemisia absinthium, achchiq shuvoq, biologik faollik, fenolik
birikmalar, fitopreparatlar.

AHHOTaIII/Iﬂt B ,HaHHOﬁ cTratTh€ C HaquOﬁ TOYKH 3pCHHUA OCBCUICHA
Ouonorudeckass aKTHBHOCTh JIEKapCTBEHHOro pacteHus Artemisia absinthium
(monpiHb TOpBKas). B uccienoBaHuu NnpoaHAIM3UPOBAHO BIUSHHE OMOIOTMYECKH
AKTHUBHLIX BCIICCTB PACTCHUA Ha AHTHUOKCHAAHTHBIC, IIPOTHBOBOCIAINTCIILHBIC,
aHTUMUKPOOHBIE CBOMCTBA, a TAK)KE HA MPOIIECCHI MuiieBapenus. Ha ocHoBe ananmsa
JUTCPATYPHBIX JaHHBIX OHLCHCHBI IICPCIICKTHBBI IMPHUMCHCHHA I1OJIBIHH FOpBKOﬁ B
(apmaneBTuKe U (pUTOTEpATUU.

KimoueBrble ciioBa: Artemisia absinthium, mossiHs ropbKas, OHoIoOrnyecKas
AKTUBHOCTH, (DEHOJIbHBIE COETMHEHMS], (PUTONpPENApaTHI.

Abstract: This article presents a scientific overview of the biological activity of
the medicinal plant Artemisia absinthium (bitter wormwood). The study analyzes the
effects of biologically active compounds of the plant on antioxidant, anti-
inflammatory, antimicrobial properties, as well as on digestive processes. Based on a
review of the literature, the prospects for the use of bitter wormwood in pharmaceutical
and phytotherapeutic applications are evaluated.

Keywords: Artemisia absinthium, bitter wormwood, biological activity, phenolic
compounds, herbal preparations.

KIRISH (INTRODUCTION)

Dorivor o‘simliklardan tayyorlanadigan preparatlar inson salomatligini saglashda
muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, biologik faol moddalarga boy o‘simliklar
farmatsevtika sanoati va an’anaviy tibbiyotda keng qo‘llaniladi. Shular jumlasidan,
Artemisia absinthium qadimdan achchiq ta’mi va ko‘p qirrali shifobaxsh xususiyatlari
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bilan mashhur.

Achchiq shuvoq o‘simligi tarkibida achchiq glikozidlar, efir moylari, flavonoidlar
va fenolik kislotalar mavjud bo‘lib, ular turli biologik ta’sirlarni yuzaga keltiradi. Shu
bois mazkur magolaning magsadi achchiq shuvogning biologik faolligini ilmiy nuqgtayi
nazardan tahlil gilishdan iborat.

Achchiqg Shuvoqgning Kimyoviy Tarkibi

Achchig shuvoq tarkibida ko'plab biologik faol birikmalar mavjud, jumladan:

« Terpenoidlar: Absintin, artemizinin, tujon va boshqalar.

« Flavonoidlar: Rutin, quercetin, izokvertitsitrin va boshqgalar.

« Fenolik kislotalar: Xlorogen kislota, kofe kislotasi va boshqalar.

« Boshga birikmalar: Kumarinlar, taninlar va boshgalar.

Ushbu birikmalar achchiqg shuvogning biologik faolligini ta'minlaydi.

Achchig Shuvoqgning Biologik Faolligi

Achchiq shuvoq turli xil biologik faollikka ega, jumladan:

« Antioksidant faollik: Achchiq shuvoq tarkibidagi flavonoidlar va fenolik
kislotalar erkin radikallarni zararsizlantirish orgali hujayralarni oksidlanishdan himoya
giladi.

« Yallig'lanishga garshi faollik: Achchiq shuvoq tarkibidagi birikmalar
yallig'lanish mediatorlarining ishlab chiqarilishini inhibe gilish orgali yallig'lanishni
kamaytiradi.

« Antibakterial faollik: Achchiq shuvoq tarkibidagi terpenoidlar va flavonoidlar
turli xil bakteriyalarga garshi kurashadi.

« Antiparazitar faollik: Artemizinin, achchiq shuvoq tarkibidagi asosiy birikma,
bezgak parazitlariga garshi samarali ta'sir ko'rsatadi.

« Nerv tizimiga ta'siri: Tujon, achchiq shuvoq tarkibidagi birikma, nerv tizimiga
ta'sir giladi va yuqori dozalarda toksik bo'lishi mumkin.
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Achchig Shuvogning Ko'p Qirrali Faolligi

Yallig'lanishga
Qarshi Faollik

Achchiq
Shuvoqning

Biologik Faolligi Antibakterial Faollik

Achchig shuvogning
turli biologik faolliklari.

Antiparazitar Faollik

Nerv Tizimiga Ta'siri

Achchig Shuvoqgning Sog'lig uchun Foydalari

Achchiq shuvogning sog'lig uchun potentsial foydalari quyidagilarni o'z ichiga
oladi:

« Hazm qilishni yaxshilash: Achchiq shuvoq ishtahani ochadi, oshqozon shirasi
ishlab chigarishni rag'batlantiradi va hazm gilishni yaxshilaydi.

« Ichak parazitlariga qgarshi kurash: Achchig shuvoq tarkibidagi birikmalar
ichak parazitlariga garshi kurashishga yordam beradi.

« Yallig'lanishni  kamaytirish:  Achchiq shuvoq tarkibidagi birikmalar
yallig'lanishni kamaytiradi va artrit kabi yallig'lanish kasalliklarining alomatlarini
engillashtiradi.

« Bakterial infektsiyalarga qarshi kurash: Achchig shuvoq tarkibidagi
birikmalar bakterial infektsiyalarga garshi kurashishga yordam beradi.

« Bezgakka qarshi kurash: Artemizinin, achchiq shuvoq tarkibidagi asosiy
birikma, bezgakni davolashda samarali hisoblanadi.
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Achchiq Shuvoqgning Sog'liq uchun Foydalari

shtahani ochadi va
oshgozon shirasi

ishlab chigarishni
rag'batlantiradi.

Ichak Parazitlariga
Bezgakni Davolash Oarshi Kurash
. P i
Bezgakni davolashda Ichak parazitlariga
zamarali hisoblanadi. garshi kurashishga
g ;- yordam beradi.

Bakteria @ Yallig'lanishni
nfekisiyalarga Kamaytirish

Yallig'lanishni
Bakterial kamaytiradi va artrit
infektsivalarga garshi alomatlarini
kurashishga yordam engillashtiradi.
beradi.

MATERIALLAR VA USULLAR (MATERIALS AND METHODYS)
Tadgiqot materiali
« Quritilgan Artemisia absinthium o‘simligining yer ustki gismi (barg va poya)
Tadgiqot usullari
« limiy adabiyotlar tahlili (Scopus, PubMed, Google Scholar)
« Fitokimyoviy ma’lumotlarni qiyosiy tahlil qilish
« Biologik faollikni baholash bo‘yicha eksperimental tadqiqotlar natijalarini
umumlashtirish
Baholash mezonlari
« Antioksidant faollik
« Antimikrob ta’sir
o Yallig‘lanishga garshi faollik
« Hazm jarayoniga ta’sir
NATIJALAR (RESULTYS)
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Tahlillar natijasida achchiq shuvoq tarkibida quyidagi biologik faol moddalarning
mavjudligi aniglangan:

« Achchiq seskviterpen laktonlar (absintin, anabsintin)

« Efir moylari (tuyon, borneol)

« Flavonoidlar

« Fenolik birikmalar

Ushbu moddalar quyidagi biologik ta’sirlarni namoyon qiladi:

« kuchli ishtaha oshiruvchi va hazmni yaxshilovchi ta’sir;

« antioksidant faollik, erkin radikallarni neytrallash;

- antimikrob ta’sir, ayrim patogen mikroorganizmlarga garshi;

« yengil yallig‘lanishga qarshi va spazmolitik xususiyat.

MUHOKAMA (DISCUSSION)

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, Artemisia absinthiumning biologik faolligi
asosan uning achchiq moddalari bilan bog‘liq. Ushbu moddalar og‘iz bo‘shlig‘i
reseptorlarini qo‘zg‘atib, reflektor yo‘l bilan me’da-ichak tizimi faoliyatini
kuchaytiradi. Flavonoidlar va fenolik birikmalar esa antioksidant himoyani
ta’minlaydi.

Birog, efir moylari tarkibidagi tuyon moddasi yuqori dozada toksik ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli achchiq shuvoq preparatlarini qo‘llashda dozalashga
qat’iy rioya etish zarur.

XULOSA (CONCLUSION)

Achchiqg shuvog (Artemisia absinthium) biologik faol moddalarga boy dorivor
o‘simlik hisoblanadi. Uning biologik faolligi:

« hazm jarayonini yaxshilash,

« antioksidant va antimikrob ta’sir ko‘rsatish,

« yallig‘lanish jarayonlarini kamaytirish
bilan namoyon bo‘ladi.

Mazkur o°simlik asosida tayyorlangan fitopreparatlar farmatsevtika va
fitoterapiyada keng qo‘llash uchun ilmiy asosga ega.
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