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BOJIAJIAPJAT' HELICOBACTER PYLORI HHO®EKIIUACUHU
TAIIXUCJIAL BA TABOJIAII XYCYCHUSATJIIAPHA

H.X. Xyoainoepeanosa, U.M.Axmeooea, H.T.Anuxynoe
Towxkenm oasnam mubouém yHusepcumemu

AnHoTanus. Makomama Helicobacter pylori mHGEKIIUICHHIHT MEXaHU3MJIapH Ba
ponu XakuAa anabuér MabIyMOTJIapu KenTupwiraH. lacTtpoayolieHan coxa
KacaJUIMKJIapy PUBOKIaHUIIKA, TAIXKCIAII Ba AaBOJAlll XYCYyCUATIapH.

bonanapna xenukoOakTepuo3 - OIIKO30H MIMIIMK KaBaTuHUHI Helicobacter
pylori Gaktepusicu OwWaH IOKYMIU MIMKACTIAHUIIN, KYIIMHYA ACHMIITOMATHK, aMMO
CYypYHKaJIl TacTpuUT, fipa Ba racTpoayOAeHHUTra oaud kenumu MyMKuH. Kacamimk
KOHTaKT-Maulluid Wyn OunaH (Cylak, WAMII OpKalM) IOKaau. Talxuc HWHBa3uB
6ynmaran (13C-nadac onum Tectu, HaxkacHUHT [13P) Ba nHBa3uB ycyuiapHu ¥3 nuura
onanu [13, 14].

OBKaT Xa3M KWIHMII TPaKTH KacaJUIMKJIapu Oosanap €muaard naToJIOrHsia
eTaK4yu YpUHIapJaH OMPUHU drajulaiiv, yIapHUHT TapKajduliu YKpauHajaa Oosanap
axonucu opacuaa 148,95 %o ra erau [6]. OBKaT Xa3M KWIMII ab30JIapH KACAIUTUKIAPH
(50-75%) omKo30H Ba YH WKKH OapMOKJIM WYaK TATOJOTHSICH €TaKud YpPUHHU
srajaau [4, 6].

Kanur cy3aap: Helicobacter pylori, marorennuk omwiiapu, 3pajuKairoH
Tepanusl.

Bonanapaa Helicobacter undexmusicu - 0y cypyHKanu sSUUTAFIAHUIIHA KEITUPUO
YUKapaJural Ba TracTpojyojeHan mnartosiorus xaBdunHu omupanurad Helicobacter
pylori GakTepusiCHHUHT OIMIKO30H KonoHu3anusicu. Kacammmk Qexan-opan Ba opai-
opai iyn OwiaH I0Kaau, KaCalUTMKKa MOMWUIMK TYFIUPYBYHM aCOCHA OMUJI TMTHEHa
Kouaanapura puos Kuimacnukaup. Jactnad undexius Oenrninapcus Keyaan, TaCTPUT
Ba XEIHUKOOaKTepuo3 OminaH OOFIWK OOIIKa KacalUIMKIap[a KIMHUK KYpPUHHIILIAP
naigo 6ynaau. Tamxuc Kyiui yuyH nHBa3uB (ypea3 cunamacu, [13P, 6akrepronoruk
TaxJIiJ1) Ba HOWHBA3WB ycyiuiap (Hadac ouIll CHHaMacH, aHTUTEeH Ba aHTUTaHadanapra
Taxauwuiap) Kywranwiaau. JaBonam Helicobacter pylori spanukarcuscunaunr 3 Ba 4
KOMITOHEHTJIM cXemasapu Oyinmdya amanra ommprianu [7, 8].

OBKaT Xa3M KWJIHIII TU3UMH KacaJTUKIIApH OoJiajap/ia ydpail yacToracu Oyitnda
Haac onMml  ab30NapU  KaCAUTMKJIApUJIAH KEeWMH 2-YpUHHM  SrajUlaiIu.
KacannuknapHuHr sSpMUaH KU TacTPOAYOJICHAN COXAHUHT 3apapliaHuIy OwiaH
Oornuk. XenukoOakTep HMHQPEKIUSACH OIIKO30H Ba YH HMKKM OapMOKIHM HYaK
SUUTMFJIAHUTITMHUHT ~ ACOCH  MOWWJUIMK ~ OMWJIM  cudaTuaa TaH  OJWHTaH:
racTpOAYOJCHUT OWJaH OFpUraH KHYUMK MakTad VKyBumiapu opacuga y 50%,
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Yemupaap opacuzaa - 80% na tamxuc kywiran. MHQEKIMsIHUHT I0KOpU TapKaJIUIIN
Ba opra &mjaa acocaH OakTepusi OWIaH 3apapiaHHINM 3aMOHABUN TeauaTpHsIa
MYaMMOHUHT JI0J13apOJIMTiHU TyryHTHpaam [11,12].

Cabab6aapu. Helicobacter pylori rpammandwuii Oaktepus OymmuO, XJIOpHI
KHCIIOTara YujjaMmim, OIKO30H 1a Ky HUJIap TaBOMUA CaKJIaHUO KOJUIITU MYMKHH.
Onnnii mapouTaa y XMBUMHIIM COMPAJICMMOH IIAKJIra 3Ta, HOKYJIaili MyXUT/Ia y siHaj1a
OapKapop KOKKCHMOH IIIaKJITa ailIaHUIIT MyMKWH. bakTepussHUHT stHa OUp XyCYCHUSATH
VHUHT aHTHOMOTHKJIApra, KHCJIOTad MYyXUTra Ba OOIIKa arpeccuB OMHILIApTa
YHJIAMJIFJTATHHE OIIMPYBYX OMOIUIEHKAIap Xocw Kumrmuaup [10].

BonanapHuHr 3apapiaHuiig KynuH4Ya XaéTUHUHT JacTIa0Ku HUmapuaa coaup
oynagn. Wudexknus manOam oTa-oHaiap, OWJIAHWHT KaTTa Emiard ab30JapH,
TEHT/IONUIap XucoOyiaHaau. XenukoOakTep WHMEKIUSICUHUHT TapPKAIUITUHUHT 2 Ta
acCOCHUM WYJIA MaBXY/:

OopaJI-opaJi - ynuuiap, yUMHYOKJIap Ba WINII-TOBOKJIAPHH sUTallAa,;

dekan-opan - TUTHMEHAa KouJajapura puos KHIMAcIWK, OapMOKJIApHU OFU3Ta
OJIUTII OJIaTH.

baw3an crepwinanmaran ac0o00-yckyHanapiaH ¢oiianaHwiraia sSTporex
uH(p ek nanao oynaau.

IMaTorene3u. Xasm #ynura tymrangan cyHr Helicobacter pylori omko3on
JICBOPU TOMOH XEMOTakcUcHM Oomwtaiiou. CyHrpa OakTepus  ASUUTEIHN
percenrtopiapura Oupukaau Ba (aoa Kynasau. ¥Y30K BaKT JaBOMHUJIa MaBxXKyJ OyJraH
XeNMKOOaKTep  MH(EKUUACH  OIIKO30H IMIWUIMK  KaBaTula  MNaTOKUMEBHIA
Y3rapuimiapHu KEITUPUO YUKApaIu Ba TOMMHUN aHTUTCH CTUMYJISATCUSICHHH KEITUPUO
YUKapaau. Y CUTOKWHIIAP UIILIA0 YUKAPUIIHIIINATA Ba JCMKOTCUTIAPHUHT TOMHpPIIap/iaH
Kyuuiura épaam 0epaau, CypyHKaIu sUUTUFJIAHUII )KapaCHUHU KYJI1a0-KyBBaTaan 1y
[5].

XenukobOakTepuosaa "Oy3yk goupa" xocwin Oyiaau, UYyHKH ~OakTepus
SMUTENHHA EMUPUOTHHA KOJIMai, OAKM YHUHT (DU3HOJIOTUK PETCHEPAIUICHHH XaM
u3nan uyukapaau. Helicobacter pylori xarana3za Ba cymepokcuaaucMyTa3a uuuiabd
yuKapaau, yaap ¢arorcurap (haoyuIMKHU HEWTpaUIalITHPAIN, OIIKO30H JCBOPUHHU
MUKacTiaoBuUM (aon Kuciopon xocwn Oymummra Epmam Oepamu. lllynunraex, y
racTpaj JI€BOPHUHI XHMOSI OMWJUIapUra TabCUp KWINO, KUMEBUM Ba TEPMUK
TabCUpPJIApTa CE3TUPIUTHHH OITUPA]IH.

Cumnromuapu. OmKO30H-UYaK TPAKTH MIWUIMK KaBaTHAa O3THHA Y3rapuiiap
Oyinca, Oonanmapaa XenukoOakTep WHEOEKIUACH KIWHUK KYPUHUIIAPCU3 KEYaJIH.
Tunuk pucnenTwK anomaTiap Ba OFPHUKJIAP OIIKO30H Ba HWHTUYKA HYAKHUHT
oouutanruy Kucwiiapuaa XII Ouinan OOFIMK KacaJUTMKIAPHUHT PUBOKIAHUIITUHU
KypcaTaqn. Y3uMHM SMOH XUC Kwinml (acTdyd Ba Tra3iaHraH HYMMIHKIAPHH
CYMHCTEbMOJ KUJIHIIL, TAPTUOCU3 OBKATIAHUII Ty(halau r03ara KeJIUIi MyMKHYH.
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XenukoOakTepno3 OujiaH KacajlaHraH 0oJjiajia KOPUHHUHT IOKOPU KUCMJIapuaa
OFUPJIMK Ba OFPHKJIAp Maijo Oynaau, ynap ypraya HHTCHCUBIMKKA dra OYiInb, y30K
BaKT 0€30BTa KWjajau. BakTu-BakTu OWiiaH KYHTHII allHUIIM Ba KyCHIII Maiiao OViaau,
W4 KOTHIM Ba WY KETUIW OWJaH aJMaliMHUO TypaauraH Haxkac Oekapop Oymamu.
Kynunya Oonanmap wumraxa MHYKIUTWOAH IMUKOAT KWJIaJwiap, wirapu EKTUpran
TaoMJIapuaaH BO3 Keyajuiap, IIyHJIaH CYHT y3IapuHu EMOH XUC Kuiaguiap. BakTu-
BaKTH OMJIaH HOPAOH KCKHUPHIII, OFPUK Ba FOTHIIIa KWHMHYMIUKIAP Maimgo Oyaaam [1,
2].

OBKaTJIaHWIIHUHT Oy3WJIUIIA TEMUP Ba OOIIKAa MYXUM HYTPHUCHTIAPHUHT
ETUIIIMACIIUTUTa 0JU0 Kenaau, Oy sca OEMOPHUHT YMYMHI aXBOJIUTa TabCUP KUJIAJIH.
Xenukobaktep wHpEKIMsICHAa Oomanapaa X0JICH3INK, )KUCMOHUN 3YPUKUAIITHU EMOH
KYTapulll, TePUHUHT OKAPUIIW Ky3aTWIHMIIA MYMKHH. Y30K BakT JaBOMHUA MaBXY]
OYnraH 03yKa CTHIIMOBUYMIUTH COWIAPHUHT MYPTIWTH, THPHOKIAPHUHT MYPTIIUTH,
MYCT TalUIall Ba TEPUHUHT KYyWId KypyKiaurura onubd xemamu. JJoMMuN XOJICH3IHK
acTEeHM3ATCHATa, SMOITMOHAN JIAOWIIIIMKKA cababd Oymamu.

Acopataapu. Helicobacter pylori mHbekmuscu racTpo1yoieHa maToIOr UTHUHT
OFMp INAKJUIAPUHHUHT acocuil cababuaup. Y OSpo3uB TacTpuUT OuJlaH OFpUTaH
OonamapHuHr 86 dousuna, runeprpopuk ractputaa 82  ¢ous, Mebla
STUTMFIAHUITMHUHT atpoduk xuwinuaa 60 dou3 xommapna tomwianu. [leauatpus
aMaMETH Ia KAaCAJUTMKHUHT 2HT XaB(JIM OKUOATH OIIKO30H Ba YH UKKH 0apMOKITH HYaK
dpa Kacayumurun xucobmaHagu - Helicobacter pylort  uHpexkuuscn  ymOy
narosiorusuiapauHr 70-90% xonariapura cadad 6ynaaum [3].

XennKoOaKTepUO3HUHT SHA OMp KEHT TapKajraH acopaTh TEMHUpP TaHKUCITUTH
aHeMusicu OVIr0, y OIIIKO30H JICBOPH/IA dPOo3us EKH sipajap OyiIMmaranma xaM yupaniu.
AHeMHsITa JKHCMOHUH Ba WHTEUICKTyall PUBOXKJIAHUII Oy3wWiIaad, WUMMYHHUTET
EMOHIamaan, pecruupaTop Ba OomKa Typjaard HWH(EKIUsIap KYMPOK Y4Ypauiu.
Helicobacter pylori cynakHUHT XUMOsI XyCYCHATIApUHHU XaM TMacaTupaau, IIyHUHT
Y4YyH KacajuiaHTaH Oojanap kapuec xaBpu octuaa Oymaau.

Bonanapaa xequKko0aAKTEPUOZHUHT ACOCUM KUXATIAPH:

Tapkamumu: Mudekuus kynunya Oonanuk gaBpuaa (7 €mrada) opTTUpUIAIY,
MUHTaKa Ba smiam 1mapoutiapura kKapad 30-50% raua Oomamap Ba ycmwuprap
KacaJlJlaHaIu.

benrunapu: Opnarpa ACUMIITOMATUK TAIlyBYMWIUK. [Tatonorusimap
PUBOXKJIAHTaHAA - KOPUHHHUHI OKOPH KHCMHJA (SIUracTpuiiia) o4 KOpUHTra EKH
OBKATJaH KCWHH OFPUK, KYHTWI allHUIIHM, KCKHPUIILL, )KUFWIIOH KaitHamw [9, 10].

Jnarnocruka:

Ontun cranmapt: Ypeasza Hadac onum 13C-tectu (6onanapaa SHT aHHMK Ba
xaB(cus).

JlabGoparopusi: Haxacuu anturenra texkmmpuin (I13P) - rokopu aHUKIHMKIAru
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yCyJI.

WNHuBa3uB: spa kacamnurura mryoxa kumaranga ouorcus ovinan 31 J[C (OI'IC).

HMaBoaam (9paaukarcus): CuMnromiap Ba IIWUIMK KaBaTAa TacIWUKJIAHTaH
V3rapumap (racTput/spa) MaBXKyn Oynaranma KyutaHwiagud. 3-4 KOMITOHEHTIIH
cxemaynap (MPOTOH IIOMIIACH HMHTUOUTOPJIApH + AHTUOWMOTHKIIAD) KYJIAHWJIAJIH.
KynuHua kalita KacaJJTAaHUIIHUHT OJIIUHU OJIMII YYyH OWJIAaBUM JTaBOJIAHHUII Tajad
ATUIIA]IN.
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