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Annotatsiya:Ushbu magolada perinatal va chagaloglik davrida psixofiziologik
rivojlanishning o‘ziga Xos jihatlari keng yoritilgan. Bola rivojlanishining dastlabki
bosgichlarida nerv tizimi shakllanishi, reflekslar faoliyati, sezgi organlarining
rivojlanishi hamda tashqi mubhit ta’siri ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Shuningdek,
amaliy psixologiya yondashuvlari asosida bola rivojlanishida psixologik xizmatning
ahamiyati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: perinatal davr, chagaloglik, psixofiziologik rivojlanish, reflekslar,
nerv tizimi, psixologik xizmat, rivojlanish.

AHHOTanuqA:B CTaThe paccMaTpUBarOTCS OCOOEHHOCTH
HCI/IXO(I)I/IBI/IOJIOFI/ILIGCKOFO Pa3BUTHA B IICPHUHATAJIBHOM KM MJIaACHYCCKOM BO3PACTC.
OCBeIIIeHBI IMPOIECCChI (l)OpMI/IpOBaHI/ISI HCpBHOfI CUCTCMbI, PAa3BHUTHC pe(i)JIeKCOB nu
ceHcopHbIX GyHKIUH. Oco00e BHUMaHUE yJIeTIEHO POJIU MCUXOJOrMYE€CKON TOMOIIHU B
pa3BUTHHU peOeHKA.

KiuwueBble c¢j0Ba: TEepUHATAIBHBIA NEPUOJ, MJAJCHYECTBO, Pa3BUTHE,
pedeKchl, HepBHAsK CHUCTEMa, TICUXOJIOTHYECKast ITIOMOIITb.

Annotation:This article analyzes the psychophysiological development during
the perinatal and infancy periods. It highlights nervous system development, reflex
activity, and sensory growth. The importance of psychological support in early
development is also emphasized.

Keywords: perinatal period, infancy, development, nervous system, reflexes,
psychological support.

Inson rivojlanishining eng muhim bosgichlaridan biri perinatal va chagaloqglik
davridir. Ushbu davrda bola organizmining barcha tizimlari, aynigsa markaziy nerv
tizimi faol shakllanadi. Bu bosgichdagi rivojlanish keyingi psixik jarayonlar uchun
poydevor vazifasini bajaradi.

Zamonaviy psixologik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, bola rivojlanishida faqat
biologik omillar emas, balki psixologik va ijtimoiy omillar ham muhim rol o‘ynaydi.
Shu nugtai nazardan, amaliy psixologiya yondashuvlari ushbu davrni chuqur
o‘rganishda katta ahamiyatga ega.

Perinatal davrda psixofiziologik rivojlanish

Perinatal davr homilaning ona qornidagi rivojlanish bosqichini o‘z ichiga oladi.
Bu davrda:
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1. Markaziy nerv tizimi shakllanadi;
2. Yurak-gon tomir tizimi faoliyati boshlanadi;
3. Sezgi organlarining dastlabki asoslari rivojlanadi.

IImiy tadqiqotlarga ko‘ra, homila ona organizmi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, uning
hissiy holati bola rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, onaning stress holati
homilaning nerv tizimi rivojlanishida salbiy o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin [1. 45—
61].

Egamberdiyev Farxodning ilmiy qarashlariga ko‘ra, inson rivojlanishida dastlabki
davrlarda psixologik muhitning ta’siri keyingi bosqichlarga nisbatan kuchliroq bo‘ladi.
Shu sababli, homiladorlik davrida psixologik bargarorlikni ta’minlash muhim
hisoblanadi.

Chagaloqlik davrida rivojlanish xususiyatlari

Chaqaloqglik davri tug‘ilgandan keyingi birinchi yilni 0‘z ichiga oladi. Bu davrda
bola rivojlanishi quyidagi jihatlar bilan tavsiflanadi:

eShartsiz reflekslar ustunligi;

eNerv tizimining jadal rivojlanishi;
eSezgi organlarining takomillashuvi.

Bola dastlab reflektor harakatlar orqgali atrof-muhitga moslashadi. Keyinchalik
esa ijtimoiy reaksiyalar, jumladan kulish, yig‘lash va tovush chiqarish orqali muloqot
boshlanadi [2. 73-85].

Egamberdiyev ta’kidlaganidek, shaxs rivojlanishida dastlabki psixologik alogalar
muhim bo‘lib, aynigsa bola va ota-ona o‘rtasidagi muloqot uning psixik rivojlanishini
belgilaydi.

Tadgiqot metodologiyasi: Mazkur tadgigotda quyidagi metodlardan

foydalanildi:
1. Kuzatuv metodi;
2. Psixodiagnostik testlar;
3. Suhbat va tahlil usullari.

Amaliy psixologiya tajribasiga ko‘ra, diagnostika va kuzatuv metodlari bola
rivojlanishini baholashda asosiy vosita hisoblanadi [3.115-139].

Tahlil:Perinatal va chagaloglik davrida psixofiziologik rivojlanish quyidagi
yo‘nalishlarda kechadi:

1.Nerv tizimi rivojlanishi

Bola miyasi tez rivojlanadi va tashqi ta’sirlarga moslashadi.

2.Harakat rivojlanishi

Motor faoliyat asta-sekin murakkablashadi.

3.Sensor rivojlanish

Ko‘rish va eshitish tizimlari rivojlanadi.

4.Emotsional rivojlanish

Bola ijobiy va salbiy emotsiyalarni namoyon gila boshlaydi [4.135-144].

Egamberdiyevning fikricha, psixologik rivojlanishda diagnostika va korrektsiya
ishlari muhim bo‘lib, ular bolaning rivojlanishidagi muammolarni erta aniglash
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imkonini beradi.

Perinatal va chaqaloqlik davr bolaning keyingi rivojlanishiga asos bo‘lib xizmat

qiladi. Agar bu davrda yetarli psixologik yordam ko‘rsatilmasa, keyinchalik turli
rivojlanish muammolari yuzaga kelishi mumkin.

Shu sababli:
eOta-onalar bilan ishlash;

ePsixologik maslahatlar berish;
eProfilaktik ishlarni kuchaytirish
e Zarur hisoblanadi.

Amaliy psixolog faoliyati aynan shu bosqichda muhim bo‘lib, u bolaning sog‘lom

rivojlanishini ta’minlashga xizmat qilad [5.116-118].

Xulosa va takliflar:
Perinatal va chagaloglik davr inson hayotining eng muhim bosgichidir. Bu

davrda:

Psixofiziologik rivojlanish asoslari shakllanadi;

Bola tashgi muhitga moslashadi;

Psixik jarayonlar rivojlanadi.

Shu asosda quyidagi takliflar beriladi:

Homilador ayollar uchun psixologik xizmatni kuchaytirish;

Chagaloglar rivojlanishini muntazam diagnostika qilish;

Ota-onalar bilan psixologik treninglar o‘tkazish.

Xulosa qilib aytganda, dastlabki rivojlanish bosqichida to‘g‘ri psixologik

yondashuv bolaning kelajakdagi barkamol shaxs bo‘lib yetishishida muhim
ahamiyatga ega.
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