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Annotatsiya: Surunkali psixoemotsional zo‘riqish organizmning neyroendokrin 

integrativ tizimlarini qayta konfiguratsiyalash orqali visseral organlar 

gemodinamikasiga ko‘p bosqichli ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur tadqiqotda stress-

induksiyalangan neyrohumoral mediatorlar fonida jigar qon tomirlari tonusi, 

mikrotsirkulyator arxitektonikasi va endotelial homeostaz ko‘rsatkichlari kompleks 

baholandi. Olingan ma’lumotlar stressning jigar portal tizimida vazoregulyator 

disbalans, perfuzion yetishmovchilik va oksidativ shikastlanish mexanizmlari orqali 

patomorfologik o‘zgarishlarni induksiya qilishini ko‘rsatdi. 

Kalit so‘zlar: neyroendokrin regulyatsiya, portal perfuziya, vazoregulyator 

disbalans, oksidativ modifikatsiya, endotelial homeostaz. 

 

Kirish 

Stressning patofiziologik mohiyati adaptiv mexanizmlarning chegaradan ortiq 

faollashuvi bilan tavsiflanadi. Uzoq muddatli neyroendokrin stimulyatsiya 

simpatoadrenal tizimning gipertonik holatini yuzaga keltiradi. Natijada periferik va 

splanxnik tomirlar rezistentligi ortadi. 

Jigar, ikki manbali qon ta’minotiga ega bo‘lgan organ sifatida, tizimli 

gemodinamik o‘zgarishlarga nihoyatda sezgir hisoblanadi. Portal tizimdagi 

perfuziyaning pasayishi gepatosit metabolizmi va detoksikatsion jarayonlarga bevosita 

ta’sir qiladi. 

Tadqiqot maqsadi 

Stress-induksiyalangan neyrohumoral siljishlar sharoitida jigar qon tomirlari 

funksional qayta tuzilishini aniqlash ва patogenetik занжирни назарий жиҳатдан 

асослаш. 

Material va metodlar 

Tadqiqot klinik kuzatuv shaklida olib borildi (n=96). Ishtirokchilar stress 

darajasiga ko‘ra 2 guruhga ajratildi. 

Baholash parametrlari: 

 Zardob kortizol konsentratsiyasi 

 Portal vena volumetrik oqim tezligi (Doppler UTT) 

 Endotelin-1 va NO metabolitlari 
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 Lipid peroksidatsiya ko‘rsatkichi (MDA) 

 AST/ALT nisbati 

Statistik tahlil variatsion metod va Spearman korrelyatsiyasi asosida amalga 

oshirildi (p<0,05). 

Natijalar 

Stress guruhi ishtirokchilarida: 

 Kortizol darajasi 1,7 barobar yuqori 

 Portal perfuziya 19–25% pasaygan 

 Endotelin-1 sezilarli ortgan 

 NO biofaolligi kamaygan 

 Oksidativ markerlar oshgan 

Korrelyatsion таҳлил портaл perfuziya билан kortizol ўртасида манфий 

боғлиқликни (r = −0,58) кўрсатди. 

Patogenetik interpretatsiya 

Surunkali stress → HPA o‘qi gipersekresiyasi → Katexolaminlar va 

glyukokortikoidlar ↑ → Vazokonstriktor mediatorlar ustunligi → Portal rezistentlik ↑ 

→ Mikrotsirkulyator gipoksiya → Endotelial disbalans → Oksidativ shikastlanish → 

Metabolik dezorganizatsiya 

Mazkur jarayon funksional bosqichdan strukturaviy bosqichga o‘tishi mumkin, 

bu esa fibrogenez jarayonlarini faollashtiradi. 

Klinik implikatsiyalar 

 Stress-indeksni jigar patologiyasida skrining ko‘rsatkichi sifatida baholash 

 Antioksidant va endotelial-protektiv terapiya 

 Stressni boshqarish bo‘yicha multidisipliner yondashuv 

Xulosa 

Surunkali stress jigar qon tomirlarida vazoregulyator muvozanatni buzadi va 

portal gemodinamikada barqaror pasayish chaqiradi. Endotelial disfunktsiya va 

oksidativ modifikatsiya jarayonlari metabolik buzilishlarning markaziy bo‘g‘ini 

sifatida namoyon bo‘ladi. 

Stressni erta aniqlash va neyroendokrin disbalansni korreksiya qilish jigar tomir 

patologiyalarining oldini olishda muhim profilaktik yo‘nalish ҳисобланади. 
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