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Annotatsiya Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda uchraydigan
nutq buzilishlarini logoritmika usullari asosida korreksiyalashning ilmiy-nazariy
asoslari va amaliy samaradorligi keng yoritilgan. Tadgigotda logoritmika nutq, harakat
va musigiy ritmning uzviy integratsiyasiga asoslangan kompleks metod sifatida tahlil
qilinadi. Shuningdek, logoritmik mashg‘ulotlarning bolalar nutq apparati, fonematik
eshituv, nutq ritmi va psixomotor rivojlanishiga ta’siri eksperimental ma’lumotlar
asosida o‘rganilgan.

Tadgigot jarayonida diagnostik, korreksion va nazorat bosqgichlari asosida olib
borilgan amaliy ishlar natijasida logoritmika usullarining dislaliya, duduglanish va
fonetik-fonematik yetishmovchilik kabi nutg buzilishlarini bartaraf etishda yuqori
samaradorlikka ega ekanligi aniglandi. Statistik tahlillar nutq faolligi, tovush talaffuzi,
fonematik eshituv va nutq ritmi ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar yuzaga
kelganini ko‘rsatdi.

Mazkur maqola logopedlar, maktabgacha ta’lim pedagoglari hamda maxsus
ta’lim mutaxassislari uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: logoritmika, nutg buzilishlari, maktabgacha yosh, logopediya, nutq
korreksiyasi, psixomotor rivojlanish, ritm.

AHHOTanusA. B 1aHHOM cTatbe paccMaTpUBAaIOTCS TEOPETHUYECKUE U
MPAKTHYCCKUC AaCIICKTBI KOPPCKIHHN PCUYCBLIX HapymeHHﬁ y ,Z[eTefI JOIIKOJBbHOT'O
BO3pacTa C HUCITIOJIB30BaHUEM JIOTOPUTMHUYICCKHUX METOOOB. .HOFOpI/ITMI/IKa
AHAIIN3UPYETCS KAaK KOMIUIEKCHBIM ITOAXOJl, OCHOBAHHBIM HAa HMHTETPAllUM PEYH,
ABWIKCHUA U MY3LIKAJIbHOI'O pUTMaA.

B X04€ ucciacaoBaHus ObLIN N3YYCHBI BJIUSAHUC JIOTOPUTMHUICCKHUX 3aHATHU Ha
pequoﬁ alapar, q)OHCMaTI/I‘{eCKOC BOCIIpUATHUC, PUTM pPCUU KU IICHUXOMOTOPHOC
Pa3BUTHC I[GTCfI. 9KCH€pI/IMCHT AJIBHBIC PE3YJIbTAThI ITOKa3aJin BBICOKYIO
() PEKTUBHOCTH JIOTOPUTMHUKU TIPH KOPPEKIMH JTUCIATNHU, 3auKaHUS W (HOHETHUKO-
(dboHEMaTUYECKUX HAPYILICHU.

CraTucTuyeckuil aHaiW3 MPOJIEMOHCTPUPOBA 3HAUYUTENIBHOE YIYUIlICHHE
okazarenei pequOﬁ AKTUBHOCTHU, IIPOU3HOHICHHUA 3BYKOB M KOMMYHUKATHBHBIX
HAaBBIKOB.

https://journalss.org/index.php/new 132 Volume—-99 Issue-2_April-2026



JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

KuroueBble ¢j10Ba: JOrOpUTMHUKA, PEUEBBIC HAPYILIEHUS, TOLIKOJIbHBIA BO3paCT,
JIoromneaysi, KOppeKuus peym.

Abstract This article explores the theoretical and practical aspects of correcting
speech disorders in preschool children using logorhythmic methods. Logorhythmics is
analyzed as an integrated approach combining speech, movement, and musical rhythm.

The study examines the impact of logorhythmic exercises on the speech
apparatus, phonemic perception, speech rhythm, and psychomotor development. The
experimental results demonstrate the high effectiveness of logorhythmics in correcting
dyslalia, stuttering, and phonetic-phonemic disorders.

Statistical analysis revealed significant improvements in speech activity,
pronunciation accuracy, and communication skills among children.

Keywords: logorhythmics, speech disorders, preschool age, speech therapy,
speech correction, psychomotor development.

Kirish Maktabgacha yosh davri bolaning nutqiy, psixik va ijtimoiy rivojlanishida
muhim bosgich hisoblanadi. Aynan shu davrda nutq tizimi faol shakllanadi va bola
muloqot jarayonida o‘z fikrini erkin ifodalashni o‘rganadi. Shu bilan birga, bu davr
nutq buzilishlari paydo bo‘lishi uchun ham sezgir hisoblanadi.

Hozirgi kunda bolalar orasida nutgq buzilishlari sonining ortib borayotgani
logopedik amaliyotda yangi, samarali metodlarni qo‘llash zaruratini yuzaga
keltirmogda. Shunday metodlardan biri logoritmika bo‘lib, u nutq, harakat va
musiqaning uyg‘unligiga asoslanadi.

Tadgiqot metodologiyasi

Mazkur tadgiqot eksperimental-pedagogik yondashuv asosida olib borildi.
Tadgiqotda 5-6 yoshli 20 nafar bola ishtirok etdi. Ishtirokchilar nutq rivojlanish
darajasiga ko‘ra tanlab olindi.

Tadgigot uch bosgichda tashkil etildi:

Diagnostik bosgich — bolalarning nutq rivoji, fonematik eshituv va artikulyatsion
apparat holati baholandi.

Korreksion bosgich — logoritmik mashg‘ulotlar joriy etildi. Mashg‘ulotlar
quyidagilarni o‘z ichiga oldi:

« ritmik harakatlar

« nutq va musiganing uyg‘unligi

« Nafas va ovoz mashqlari

« artikulyatsion mashqlar

Nazorat bosqichi — dastlabki va yakuniy natijalar solishtirildi.
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Tadqgigot natijalari
1-jadval. Nutq rivojlanish ko‘rsatkichlari

Ko‘rsatkichlar Dastlab (%0) Yakuniy (%) O¢sish
Nutq faolligi 40 75 +35
Talaffuz anigligi 45 80 +35
Fonematik eshituv 50 80 +30
Nutq ritmi 42 78 +36
Mulogot faolligi 48 82 +34

2-jadval. Nutq buzilishlarining kamayishi
Buzilish turi Dastlab (%0) Yakuniy (%) Kamayish

Dislaliya 70 30 -40
Duduglanish 60 25 -35
Fonetik yetishmovchilik 65 35 -30

Muhokama. Natijalar logoritmika usullarining yuqori samaradorligini ko‘rsatdi.
Nutq faolligi va talaffuzning yaxshilanishi mashg‘ulotlarning kompleks ta’siri bilan
izohlanadi.

Shuningdek, bolalarda:

« Nutq ritmi bargarorlashdi

« mulogot faolligi oshdi

« psixomotor rivojlanish yaxshilandi

Bu logoritmikaning nafagat nutqiy, balki umumiy rivojlanishga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Xulosa. Logoritmika maktabgacha yoshdagi bolalarda nutg buzilishlarini
korreksiyalashda samarali metod hisoblanadi. Ushbu metodni keng joriy etish nutq
rivojlanishini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Tavsiyalar.

o logoritmik mashg‘ulotlarni tizimli joriy etish
« mutaxassislar hamkorligini kuchaytirish

« ota-onalarni jalb qgilish
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