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AnHoTanusa. COoupT CakIOBYM MaxCyJOTIap/aH 3axapjaHrad mypjaiap YTKAp
HK30T€H 3axapJilaHUIIAp CTPYKTypacuaa OUpUHYM YPUHHU drauiainn. Makomana
acocuit 3axapJiv CIUPTIAP XapaKTEPUCTUKACH, Oy MO AaIap/iaH YTKUP HHTOKCUKAIIUS
MMaTOrcHCTUK MCXaHU3MJIApHW, CHMIITOMATUKACH Ba 3axapJiaHuIlIap TaxJIWIU
KYpCaTHUJITaH.

Kanur cy3gap: ankoroib, 3TWI CHUPTH, METWI CIHAPTH, COUPTIAP
METa0OMU3MH, KYPUIITHUHT OY3WITUIIH, TaXJIHIL.

AHHOTAUMA. TPYIIBI C OTPAaBICHUAMH CHUPTOCOAEPNKALMMH IPOAYKTAMH
3aHMMAIOT MEPBOE MECTO B CTPYKTYPE OCTPBIX IK30T€HHBIX OTpaBicHUM. B crarbe
OIMMCAaHbl XapaKTCPUCTHUKHW OCHOBHLIX TOKCHYHBIX CIIUPTOB, IIATOTCHCTHYCCKHUC
MCXAaHHU3MBI OCTpPOIro OTpPaBJICHHUA OTUMHM BCHICCTBAMHU, CHMIITOMbBI W aHAJIU3
OTPaBJICHUM.

KutioueBble c10Ba: aJKOrofib, THIOBBIA CIUPT, METWJIOBBIN CIIUPT, METa00IU3M
CIIHPTOB, HAPYILICHUE 3PECHUS, aHAJIN3.

Annotation. Patients with poisoning with alcohol-containing products occupy the
first place in the structure of acute exogenous poisoning. The article describes the
characteristics of the main toxic alcohols, the pathogenetic mechanisms of acute
poisoning by these substances, the symptoms and analysis of poisoning.

Key-words: alcohol, ethyl alcohol, methyl alcohol, alcohol metabolism, visual
impairment, analysis.

Mag3ynuHr gosasapoiuru: Kyn inmnap naBoMuia COUpTiIapAaH 3axapaHull
Maulllii 3axapiaHullIap opacuia yiauMmra ojau0 KelyBUM OKHMOATIapu IOKOpH
Jdapaxananuru OwinaH HadakaT OM3HM MamiakaTAa, OaJlku XOpMXKMH JaBiatiap
CTaTUCTUK KypcaTKUWIApHUaa XaM €TaK4u YPUHHHU drajuiainau. bynnan xonaTaapHUHT
KacaJUIaHUII TU3UMUAA 3TUJ COUPTUAAH 3axapjaHMIl KeHI TapKajiraH Oyica, Yiaum
XONaTaapy TU3UMHUAA METWI CHMPTH OWiIaH 3axapiaHMIl XaM Yy4paMoKJa.
CnupTiapjan YTKAp Ba CYpyHKAJIM 3axapjaHUIl MyXUM HKTUMOUN MyamMMmoO OYiau0
OTUJI Ba METWI CIOUPTUHU WMHCOH OPraHU3MHMIa TabCUPUHHMHI IATOICHETUK
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XycycusiTiapuau Oatadcuin TymyHu jo3uM Oynaau. CrnupTiapaaH Ml Koiiapaa,
yiina oliganaHuin HaTWKacuaa COUPTIAPHU KYHIAIMK XaéTaa KeHT TapKaJIMIIUTa Ba
oMMatalmumura ca6ad oynau. Cnuptiap CnUpTIM WYUMIIMKIAP UILIA0 YMKapUIlja,
O3UK-OBKAT CaHOATHIa, JOPW BOCHUTAIIAPUHU HILIA0 YuKapuiiga (3TN CIUPTH),
Ne3uH(EeKIUSTIOBYM MOJJaIap UIIUTa0 YuKapulaa, KuME caHoatuaa, naphromepusia
KEHT KyJlaMJla uiuiaTuiagn. Mucol Tapukacuaa, CoMpT KOHIEHTPALKACH OJIEKOJIOH 1A
6%, Typau xun atupiapaa 5 gaH 25 % rayaHd Tamkuil Kwiaad. CroupTian
WYUMIIMKJIApHA (3TWJ COMPTUHU Y3 WUMra OJraH) XajJaH TallKapu Kyl MHUKIOpIa
MCTEHMOJI KWJIMII JIKOTOJIIaH YTKUP 3aXapiaHUIl Ba CYpYHKAJIU aJIKOroJU3Mra oiaub
kenaau. byHnmail Typaaru 3axapiaHunuiap TOKCHUKOJIOI MyTaxaccuciap TOMOHHJIaH
JAOUMUN VpraHuIl OCTHJA SKAHIWUTH CcUp dMac. bupoxk mryHra yxmam Oomika
CYIOKJIMKIIApAaH VTKUp 3aXxapiiaHuiiap Kymiad yupamu Ba HaTWkKaaa YiIuM
XOJaTJIapd COHMHU OLIWIIM HAapakaT KIWHUK TOKCHUKOJOTHUS MYyTaXacCUCIapUHH,
0anku KUMEBMIA TOKCUKOJIOTHSA Ba CyJl THOOUI KCIIEPT MyTaxaccuciaapyu YbTHOOPUHU
XaMm y3ura xkan® Kuiaau. AJIKOTOJIb UCTEbMOJIHIAH 3aXapiaHUIUIAPHU aJKOTOJIaH
3axapiiaHuIuiap, OOlIKa CHUPTIAM HWYMMIIMKIApAAH 3axapjaHUIUIapHU aJKOrOJib
cypporariapujaH 3axapjaHulll 1e0 HoMJIacak — ajJKorojib: TOp MabHOJAru Oy arama
(dakar coupTad WYUMIIMKIIApP, S’bHU 3TWJI CIMPTUHU Y3 MUWTra OJITaH WYUMIIMKIIapra
atamanu (TapkuOumarn Kyum xucobra omuumaraH). [llynmaii kwimb, ajakorosb
aTamacu TabuaTaH aciauaa OUp XWJI MabHOTa 3ra ajKOrojb HYUMIITMKIApUra CHHOHUM
cudaruaa UIUIaTUIA M.

AJIKOTOJIJ1aH YTKHUP 3aXapJaHUIL STUJI COUPTH €KY 3THII CIIUPTUHH CAKIOBYHU
CYIOKJIMKJIAPHU OPraHru3MIa TabCUPH HATHKACH/IA F03ara KeJlaJJuraH MaTojIoruK Xouar
XucobaHaau, Oy yIapHU UCTEbMOJ KWITaHAa 3TaHOJIHU IICUX0aKTUB TabCUpPHU KaOyll
KWIMHTaH COMPTIN MUUMITMKIAPHU MUKJIOPUTra, MHAUBUAYAT YHJAMIMIIUTUTA OOFJIUK
Xonat 0ynn0, MHCOHHUHT TICUXOJIOTHK, (PU3UOIOTHK, XYIK-aTBOP (PyHKUMATApUIATH
y3rapuiapra om0 Kenaiau.

Metun cniupti (MeTaHON, KapOWHOJ, €FodY CIIMPTH) OMpuHYM MapTa 1661
Wunga €royHM KYpyK XaWgamn MaxcyloTiaapuaa TomwiraHn. MeraHon OuiaH
3aXapJIaHMII SXTUETCU3IMK OKMOATHIa MacT OYNIWII Makcaauaa KaOysl KWJIMHTaH[a,
IIYHUHTJEK YHUHT Oyfnapu OwinaH Hadac onranna €k Tepura TyLITaHJa ro3ara
KEJIUIIN MyMKHH, OYHU KacOui 3axapiiaHulll XonaTiapu Tacaukianu. KoHHUHT sipum
TO3AJIAHMII JJABPH 3TAHONA y4uyH 1-2 coart, MeTanoa yuyH 12—16 coar opanurura Tyrpu
kenagau. CIupTian MYUMIIMKIAPHU OpPraHu3MIaH Y3rapyIlcu3 YUKUO KETUIIN CUNTUK
Ba Hadac onuil THU3UMHU OpKalId pyil Oepadau, KOHra HucOaTaH CUHIUKIA OUPO3
y30KpOK cakiaHagu. CHOUpTIapHUHT OpTraHu3MJaH YUKAO KETUIIM MEeHIOOHUHT
MyXHUTHUTa OOFJIIMK 5Mac, JIEKUH YJIAPHUHT KHUCJIOTaId METaOONHUTIapu HIIKOPUIA
MyXUTAA SHa/Aa kanamnamand. bapya cnupTiaapau GuoTpaHcQopMaIiscH Kurapaa
ATAHOJIOKCUJUIOBYM (PEPMEHT THU3UMJIApH MINTUPOKUIA amMalira OLIUpWIaau, V3
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HaBOaTHAa YHAAH XOCWI OYJIraH mMaxcyjaoTiap OyWpak opkaiau axpatuiaaud. bupox
CIIUPTIIAp TYPYXHUHH KUIAAWKA YXIIANUIAKIApUra KapaMau ajoxXyaa BaKWJUIAPUHUHT
MeTo00nM3Mu Oup-OupujaH aHya (apk KWIMIIM MyMKHH. MertaHon XaMm Oollka
cnupTiap KaOuW OFM3 OpKadu KaOyn KWiIraHaa OIIKO30H-WYaK THU3UMHJIAH Te3
cypuiaau Ba KOHJIa OMp coaTAaH KeMMH MaKCUMall MUKJIopra eTaau. Y TyKuMaiapra
OMp XWJ TE3NIMKAA TapKajaAu, KYyI CYIOKJIHMK CaKJIOBUM ab30jlapAa 3ca YHUHT
KOHIIEHTPAIUACH KYTIPOK OVmanau. MeraHoun y3rapMaraH xoJija OMoJIoTuK MyXHUTIapaa
3-5, xarro 7 KyHrada aHuWKjJaHaad. bup Heua KyH JaBOMHJia METaHOJ OIIKO30H
MIWIIMK KaBaTUAAH JJIMMHUHAIMSIIAHAAN Ba TAKpOp KOHTA CYPWIWIIN MYMKHH.
MeTaHoJIHM OpraHvu3MIaH aKpaiubd YMKUIIK YIIKaJaaH Hadac YyuKapuil Ba Oyipaxiap
OpKaju amainra omaan. ToOKCHHHU KaOyll KWIMHTaH BakKTaaH Oonutald S5-7-KyHuapuaa
Xam Memnro0/1a TONUIMIMMU3 MyMKUH. MEeTaHOTHU OpraHu3Ma OKCUTAHUIIINA ATAaHOJTa
HUCOAaTaH CEKMHPOK Kewanu. JKurap TYKMMaiapu KYNPOK OKCHAJIOBUM XYCYCHUSITra
sra. MeTaHoJI OKCHUIAaHUIIIHHUHAT aCOCHN MaxcymnoTiaapu (GopManbaeru]] Ba YyMOJIH
Kucioracu xucodbnanaau. Gopmanbaeru KucMaH oOKCcUiuIap Ouiian OofIaHaau Ba sHA
KUCMaH 4YyMOJM KUCIOTacuraya oOKcuyaHaau. DopmanbAerugHu  4YyMOJH
KHCJIOTacHraya OKCHJUIAaHUIIM Te3 Ke4aJH, ITyHJaH Oolad KUCIoTa MeTaboau3Mu
CEKMHPOK JaBOM 3Taau. MeTaHoira MHAUMBHUYyaT TabCUPUYAHIUK Yy3ura xoc. Jleran
XOJIaTJIApUHU FOKOPH Aapakacu MeTanoaHu 100 M1 Ba yHIaH KYTT MUKJIOP/1a HCTEHMO
Kwirasja Ky3artuianau. baws3u BakTinapaa Oy ciuptHu 30 MII HICTE€BMOJT KUITaHAa XaM
jgetan Xxonaraap Kysatwirad. Kynm wmyammuduapHuHr Qukpura kypa MUHUMANI
3axapyiaHuIl MUKIOpH 7—8 mul, MUHUMa yiauM MUKIopu 30—100 My HU TalIKuig
Kwiaau. MeTaHOHU TOKCUK TabCUPU META0OJIMK MaxcyjaoTiap — (opManbaeruy Ba
YyMOJIHM KUCIIOTaCH TOKCUK TabCUPH OniIaH OOFINK. MeTaHOoIIaH 3aXapIaHuIll KITNHUK
KYpUHUIIKA pUBOXIJIaHUIIKMAA (azanap (apkiaanagu. VHTOKCHUKAIMSHUHT KIWHUK
KYPUHUINHIA KyWUIaru JaBpiaapau (papkiiam Ka0ysn KWIWHTaH: OONUIaHFY, SITITAPUH,
KJIMHUK KYPUHUIILUIApU aBX OJITAaH Ba acopatryiap. 3axapHU KaOysl KUJTraH 3aXO0THEK
QJIKOTOJIJJaH MACTJIMK XOJlaTUra XOC XOoJjaT pyéora uumkanu; Qapkiu Oenruiapujiad
OMpUHYHUCH, dTAHOJITa HUCOATAH aHAJOTUK MUKIOPHUM KaOysl KWiraHia MacTIUK
X0JlaTU KaMpoK udojasaHraH, HMKKUHYHCH, arap 3axapjaHuil ¢akaT METaHOJ
XucoOuIaH Kenmnd YuKKaH O0yica, HapKoTHK (pazarada etrd 6Gopmaiian, MacTINK 9yKyp
yiKyra aJMaluiy MyMKUAH, JAaBOMUWINTH KaOya KWJIMHIAH TOKCUKAHT MHUKIOpUTa
oornuk. by naBpna 0eMopiap/ia KyBBaTCU3JINK, YMYMUH XOJICU3JIUK, OOII ailIaHUIIIH,
0011 OFPUIIH, KYHTHII AHHUIIN KaOW CUMITTOMIIAP YUpaIlld MyMKUH. MacTIMKIaH CYHT
SIIUPYH JTaBpH OolllIaHaud, OyHUHT JaBoMmuiiuru 1-2 coatnan 12 Ba yHIaH KYIIPOK
coarraya 4y3widIIN MyMKHAH. AWpPUM XoJaTiap/ia MHTOKCUKAIIMSIHUHT €HIUJI Ba ypTa
OFUPJIMK Japakajapuaa sSIIIUpUH aBp 2—3 cyTKarada uy3uiuiiv MyMKuH. KiauHuk
KYPUHUIIIAPU aBX OJITAH JaBPU TOKCUK TaCTPUT CUMITOMATUKACH - KYHTHII allHUII,
KaiiTa KyCHIN, OIIKO30H COXACHJIard OFPHUKKA, KOPUH JIEBOPU MYIIAKJIAPUHUHT
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TapaHIJIUTH; TOKCUK »JHIledasonaTus ajoMariiapd -TICUXOMOTOp KY3FaJIMIIJIaH
XYITHUHT KOMa Jlapakacurada OOpHINM;, YMyMUN WHTOKCHKAIHSI- OEXOJUIHK, OOII
alaHuIIM, OOII OFPUINM, MYIIAKIap XOJCU3JIUTH, OOJIUp MYIIAKJIapujaard OFPUK
Oenrwiapu OuiaH XapakTepiaHagu. AcTa-CeKMHIMK OWIaH Ky3 onauaa ‘‘marmmmanap’
MAPUJUIAIM, KYy3Ura UKKATA OVIMO KYPHHHINM, KYPHUIIHWHT XUpalallyBH, KYpIHK,
MU/JIpUa3, KOPAUYUKJIAPHUHT EPYFIMKKA CYCT PEAKIUSICU €KW YHUHT YaKUPUIMACIUTH
kabu Oenrminapu to3ara yukaau. OFup XoJjaTaaru WHTOKCUKAIMsUIapaa YTkup Hadac
Ba IOpaK-KOH TOMHUp ETHUIIMOBUMJIMTH Te€3/la pHUBOXJIaHaId. MeTaHoaaH
3axXapJIaHMIIa KIWHUK OeNTWjIapHUHT HUcOaTaH Te3 PUBOXIAHWINNA OWIaH
xapakTepiaHaau. byHna 3axapHu KaOyJl KAJIUII BaKTH Ba 3aXapJIaHUIIHUHT OFUPIIUK
JTapakacu opacuja OOFIMKJIMK Ky3aTWIMaian. 3aXapiIaHuIIHUHT SIIUPUH JaBPUIaH
CYHI KECKMH XOJCH3JUK, OOII OFpPUFH, OIIKO30H YyCTH cCOXacuja Ba OOIAUp
MYILIAKJIapUJa OFPUK, KalWTa-KaiTa KyCHIll, KYpPUIIHUHT T€3 OYy3WIUIIM Ky3aTUIadu.
[IcuxomMoTOp KYy3Fanuml Ky4yaWuO, XyIIHHHT KOMa Japakacurada Oopuinu OwuiaH
Keuaau. AWpUM XosaTiapja KECKUH Ky3fFaluuuiap Ba TYTKaHOKJAp ro3ara Kejaiu.
Te3na nadac onmum Oy3unmOd, MUAHO3 Kydasau, IOPaK-KOH TOMHUP E€THIIMOBYWINTA
puBOXIaHaau. HTOKCUKAUMAHUHT KYWIH KEUHILIA HATUKACKIA 3aXapJIaHUIIHUHT |-
2- cyTkacuaa Hadac Ba KOH alJTaHUIITHUHT MapKa3uil THIIa Oy3WIHIN cabadbiu Yium
XOJaTiapyu Ky3aTWiaau, Ky4CcH3 Keuuluaa THU3UMIap (QYHKIUSACH acTa-CeKUH
TUKJIaHUO, OWUPUHYM YpUHJAA KYPUIIHUHT OY3WIUIIM Ba HWHTOKCHUKAIMSIHUHT
acopaTiiapu HaMOEH Oynaau. Metun cnupTti OWiaH 3axapjaHullia aCOCUNA aHTUAOT
cudaTtuga STUI COUPTH KYJTaHWIA .

TolIKEHT BWIOATHAA aJKOTOJb TEKIIMPYBUTa IOOOpPWITaH  OHOJIOTHK
OoOBEeKTIapAaH METUJI CIUPTH aHUKJIaHTaH Xoiatiap ro3acugad PCTOUMAM TormkeHnt
BUJIOATH (unmuanu cyA-kumM€ OYynuMuaa YTKa3WiraH CyA-KUMEBUU TEKIIUPYB
nanonatHoManapu 2023-2024 Ba 2025 iuiap OViinua Taxyiwi 3Tunau. by sxkapaéuaa
Ba()OT STraHIAPHUHT KMHCU Ba €M OWJIaH OMpraivkia METUJ CIIUPTUIAH TaIKApU
ATUJI COUPTHU aHUKJIAHUIIKM KaOu Macaiajiapra YbTHOOp KapaTHIIJIH.

Texkmmpys HaTHxKaNapu: Maskyp Hwuiap moOaiiHuga TONIKEHT BHIIOSTHAA
METUJI CIIUPTH OWJIaH 3aXapJaHuIl xojatu Oyiinda skamu 40 Ta XonaT KaifJ1 STHITaH.
2023 iinn moOaifiHUIa METUJT CIUPTH OWJIaH 3axXapjaHuil Ky3atuinmarad. 2024 iunaa
kamu 7 Ta xomar, 2025 wumnma 33 Ta xojar kKaupg stwarad. 2024 iwmngaru 7ta
xonaTHUHT 3Tacu FOkopuuupuuk tymanuna, 2tacu Kubpaii, 1tacu Onmanuk, 1tacu
Auruitynna cogup Oynran. 2025 wwminary 33 ta XonaTHUHT 6Tacu Yupuwk, Stacu
Kubpaii, Stacu 3anruora, 3tacu bycronnuk, 3tacu Auruityn, 3tacu bekobox, 2Tacu
OnMmanuk, 2rtack Ypraunmpunk, ltacm Amnrpen, Itacu Okkypron, lTacu
FOxopuuupuuk, 1tacu TomkeHT TymManuaa conup 6ynran (1-xansan).
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B OKopuunpumnk B Knbpai Onmanuk, AHrnnyn
B Yupuuk, M 3aHrmnoTa B BYCTOHANK, B bekobog
B YpTaumnpumk, W AHrpeH W OKKYpPFOH B TOLWKEHT TYMaHU

Kansan Nel Munnap 6yiinda METHII CIIAPTH GUITAH 3aXapIAHMII XOIATH
(bynuumanap kecumua).

Emm taBcudura acocnanu6 Gepuiras é1m MHTEpBaLIApUIa KyHHIaru rypyxaapra
taBcuduiany : 20-30 €mparmwrap 1ta, 30-40 mparmrap Sta, 40-50 émparmmap 13Ta,
50-60 E€mmarmmap 17ta, 60-65 Emmarunmap 4 2 TaHM  TAIKWI  OTAM.
TexmupunramiapHUHT 3Tacka METHII CIIUPTH OWJIaH OMprayiMKAa dTUJ CIIUPTH XaM
aHWKJIaHTaH. (2-)KaaBai).

émn 2023 2024 2025

5 S = i ‘% = 3 5 = 2 % = 3 5 = 2 % =
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(@) o 5 (@) 5 % ™ 5 %
20-30 | - - - - | - - 1] - -
30-40 | - - - - | - - 3|2 1
40-50 | - - - 6 | - - 7| - 1
50-60 | - - - 1| - - 14| 2 -
60-65 | - - - - | - - 4 | - 1
Kamu | - - - 7| - - 29| 4 3

Kanpan Ne2 Ypranuirad XonaTJIapHUHT €11 Ba )KMHC OYHinYa TaKCUMJIAHUIIN

XyJaoca: Ym0y MabliyMOTNIap TaxJIMJIW IIYHU KypcaTaJuKd, METUJ CIUPTH
OWIaH 3axapJIaHMIL XOJaTJIapyu WUILIap KECUMHJIA KECKUH YCHIIl TEHASHIUsACUTa 3ra
DKAHJIMTUHM Kypcataau. XycycaH, 2023 #wnmga OyHmall xonarjap yMyMaH Kaiin
sTUiIMarad Oynca, 2024 iunga 7 Ta xojaT BWJIOAT OYyiMuya TYpTTa TyMaHJa COIUP
oynran Oynca, 2025 #iwnra kenu6 sca 33 Ta xoiarrava OITaH XamJla BUJOSTHHHT
nesipay Oapya TyMaHnapuaa coaup Oynrad. By sca axonu ypracuma xaBduu coupt
MaxcynoTnapuaan (Qoinananum opTud OopaéTraHMHU, HOKOHYHHH MaxcCyjoT
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alilaHMacu €KM  HAa30paT MEXaHW3MIIADMHUHI  €Tapiii  Japakajla camapayu
AOMACJIUTUHUA KYpPCaTUIIM MyMKHH. Ma3Kyp Ba3usT NMPOPUIAKTUK YOpa-TaI0UpIapHH
Ky4aWTUpHII, axojdu Yypracujaa TapFUOOT-TAIIBUKOT WIIJIAPUHUA KEHTaUTUPHIIL Ba
HOKOHYHHMI CHHPT MaxCyJOTJIApMHUA 4YeKJaml Oyinya KAThUi dYopajap KYpHII
3apypJIMTUHY TaK030 3TaJIu.
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