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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada miya o‘smalarini aniqlash va baholashda magnit-rezonans
tomografiya (MRT) usulining diagnostik ahamiyati yoritilgan. Zamonaviy tibbiyotda
MRT yuqori aniqglikdagi tasvir olish imkoniyati bilan ajralib turib, miya
to‘qimalarining tuzilishi, o‘smalarning joylashuvi, hajmi va tarqalish darajasini aniq
ko‘rsatib beradi. Magolada MR Tning boshqa diagnostik usullarga nisbatan afzalliklari,
xususan, nurlanishsiz ishlashi, yumshoq to‘qimalarni yuqori kontrastda aks ettirishi va
erta bosqichdagi patologik o‘zgarishlarni aniqlashdagi roli tahlil qilingan. Shuningdek,
kontrast modda qo‘llanilgan MRT tekshiruvlarining o‘smalarni differensial
diagnostika qilishdagi ahamiyati ham ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot natijalari MRT usuli
miya o‘smalarini erta aniqlash, to‘g‘ri tashxis qo‘yish va davolash taktikasini
belgilashda muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi.

Kalit so'zlar: magnit-rezonans tomografiya, miya o'smalari, glioma,
meningioma, diagnostik aniglik, DWI, MRS, WHO 2021 tasnifi.
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AHHOTanuA: B naHHON cTaThe paccMOTpPEHa AMArHOCTUYECKAas 3HAYUMOCTD
MarHUTHO-pe30HaHCHOM Tomorpadun (MPT) npu BeISIBIEHUU U OIIEHKE OMyXOJICH
roJIOBHOro Mo3ra. B coBpemenHon meaunmae MPT orinrdaercss BO3MOKHOCTBIO
MOJIYYEHHUsI BBICOKOTOYHBIX HM300paKEHUH, UYTO IMO3BOJISIET JETadbHO OIEHUTH
CTPYKTYPY MO3TOBBIX TKaHEH, JIOKAIMU3ALUIO, Pa3MEPBI U CTEIIEHb PACTIPOCTPAHEHHUS
onyxoien. B craree npoanamusuposansl npeumyiiectsa MPT mo cpaBHeHuro c
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JPYTMMHM METOAAMHU JIUAarHOCTUKH, B YACTHOCTHM OTCYTCTBHE HOHHM3UPYIOLIETO
W3JIy4EHUs, BBICOKAss KOHTPACTHOCTb MATKUX TKAaHEH U BO3MOXXHOCTbH BBISBIICHUS
[1aTOJIOTMYECKUX U3MEHEHUM Ha paHHUX craausax. Takke paccmorpeHa pois MPT
C KOHTPAacTHbIM YCWJICHHEM B AU(PQPEepeHIranbHOW TUArHOCTHUKE OITyXOJeil.
PesynbraTel Hcciie10BaHus MOKa3bIBatoT, 4To MPT urpaer BaxxHyo poJib B paHHEM
BBISIBJIEHUU OMYXOJIEH TOJIOBHOI'O MO3Tra, IOCTAHOBKE TOYHOI'O JAMArHo3a U BbIOOpE
TaKTUKH JICUCHHUS.
KitoueBble c10Ba: MarHUTHO-PE30HAHCHAs TOMOIpadusi, OMyXO0Jd TOJIOBHOTO
MO3ra, TJIHIOMa, MEHUHIHMOMa, JharHoctudeckas ToudHocth, DWI, MRS,
knaccudukarus BO3.
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Abstract: This article discusses the diagnostic significance of magnetic
resonance imaging (MRI) in the detection and evaluation of brain tumors. In modern
medicine, MRI is distinguished by its ability to produce highly accurate images,
allowing detailed assessment of brain tissue structure, tumor localization, size, and
extent of spread. The article analyzes the advantages of MRI over other diagnostic
methods, particularly the absence of ionizing radiation, high soft-tissue contrast, and
the ability to detect pathological changes at early stages. The role of contrast-enhanced
MRI in the differential diagnosis of tumors is also examined. The results indicate that
MRI plays a crucial role in the early detection of brain tumors, accurate diagnosis, and
the determination of appropriate treatment strategies.
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1. KIRISH
Miya va markaziy asab tizimi (MAT) o'smalari dunyo miqgyosida jiddiy
salomatlik muammosi bo'lib golmogda. Global Burden of Disease (GBD)
ma'lumotlariga ko'ra, 2021 yilda dunyo bo'yicha taxminan 975 279 yangi miya va
MAT o'smalari holati gayd etildi. Bu kasallik barcha Kkattalar onkologik
kasalliklarining taxminan 1,6% ini tashkil etishiga garamay, o'lim va nogironlik
ko'rsatkichlari jihatidan katta yuk tug'dirmogda [12]. 1990 yildan 2021 yilgacha
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bo'lgan davr ichida miya o'smalarining kasallanish soni 106% ga oshdi, o'lim hollari
esa 63,67% ga ko'paydi. 2020 yilda taxminan 308 102 yangi holat va 251 329 o'lim
holati gqayd etildi. AQShda 2024 yilda miya va MAT o'smalari bilan 25 000 dan ortiq
kishi tashxis olishi va 18 000 dan ortiq kishi vafot etishi taxmin gilingan. Geografik
jihatdan G'arbiy Evropa eng yuqori kasallanish ko'rsatkichini, Markaziy Evropa esa
eng yugori o'lim ko'rsatkichini gayd etdi [12]. Ijtimoiy-demografik indeksi (SDI)
yugori mamlakatlarda kasallanish ko'rsatkichi yugori bo'lsa-da, o'lim ko'rsatkichi past
SDI hududlarda ko'proq kuzatilmogda. Bu holat davolash va diagnostika
imkoniyatlarining tengsizligidan kelib chigadi. ARIMA bashorat modeli 2040 yilgacha
kasallanish, o'lim va DALY ko'rsatkichlarining pasayishini prognoz gilmoqda [12].
Gliomalar glial hujayralardan kelib chigadigan eng keng targalgan MAT o'smalari
turidir. JSST ularni to'rt darajaga bo'ladi: | va Il daraja — past darajali, 111 va IV daraja
— yuqori darajali gliomalarga kiradi. O'sma darajasini aniq aniglash davolash rejimi
va prognozga bevosita ta'sir giladi. MRT bu jarayonda hal giluvchi rol o'ynaydi [1].
Glioblastoma Kkattalar orasida birlamchi miya o'smalarining eng og'ir turi bo'lib,
infiltratsion o'sishi, terapiyaga chidamliligi va past umumiy yashash davri bilan
xarakterlanadi. MRT dastlabki diagnostikada hagigiy neoplazma bilan o'sma taqglid
giluvchi yallig'lanish va infektsion holatlarni farglashda markaziy rol o'ynaydi. PWI1 va
DWI kabi ilg'or texnikalar diagnostik spetsifiklikni oshirib, keraksiz jarrohlik
aralashuvining oldini oladi [2]. Zamonaviy MRT qurilmalari 1,5 va 3 Tesla magnit
maydonda ishlaydi. Perfuzion tasvirlash (PWI1), diffuzion tasvirlash (DWI), magnit-
rezonans spektroskopiya (MRS) va CEST Kkabi ilg'or texnikalar an‘anaviy anatomik
tasvirlashga garaganda sezilarli afzalliklarga ega — o'smaning kengligini baholash,
darajasini bashorat gilish va davolashga javobni aniglashda [11]. JSST 2021 beshinchi
tasnifi miya o'smalari onkologiyasini ingilobiy tarzda o'zgartirdi. IDH mutatsiyasi,
1p/19g kodeletsiyasi, MGMT promoter metillanishi kabi molekulyar belgilar
gistologik mezonlar bilan birgalikda Kiritildi. Bu tasnif neyroradiologik diagnostika
uchun yangi imkoniyatlar yaratdi [3]. MultiAttenNet kabi gibrid modellar glioma
segmentatsiyasi va ko'p sinfli o'sma klassifikatsiyasida an‘anaviy usullardan ustun
kelmoqda [7]. Ushbu adabiyotlar sharhi 20252026 yillarda chop etilgan ishlarni tahlil
qgilib, miya o'smalarini diagnostika gilishda MRT ning hozirgi klinik ahamiyatini, ilg'or
usullarning qo'shimcha giymatini va sun'iy intellekt texnologiyalarining istigbolini
baholashga bag'ishlangan.

https://journalss.org/index.php/new 249 Volume-100_Issue-2_May-2026



JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

2. TADQIQOT MAQSADI

Bosh miya O’smalarini diagnostikasida magnit rezonans tomografiyaning

ahamiyatini aniglash.
3. MATERIAL VA METOD

3.1 Tahlil gilingan bemorlar va tadgiqotlar

Tahlilga Alsaedi A. va boshgalar (2025) tomonidan o'tkazilgan meta-tahlil
Kiritildi — bu ishda 25 ta birlamchi tadqgiqot tahlil gilindi. Tadgiqotlarda MRI asosida
glioma darajalarini farglashda Al modellarining samaradorligi o'rganildi [1]. Glioma,
meningioma va gipofiz adenomalarini 0'z ichiga olgan ko'p sinfli tasniflash o'rganildi.
Jami 7 023 MRT tasviri tahlil gilindi [7]. Falk Delgado A. (2025) glioma bo'yicha
neyrojarrohlar uchun MRT ahamiyatini sharhladi. Postoperativ kuzatuvda PWI va
DWI yordamida psevdoprogressiyani aniglash usullari ko'rib chigildi [2]. DWI, PWI,
MRS, SWI va CEST usullarining GBM biologiyasini ochib berishdagi alohida roli
tahlil gilindi [11]. Astaraki M. va boshqalar (2026) gliomada radiogenomika va
prognoz bashoratini keng tahlil gildi. Jami 82 ta birlamchi tadgiqot ko'rib chigildi. IDH
mutatsiyasi, MGMT promoter, ATRX va 1p/19q kabi biomarkerlarni MRT asosida
bashorat gilish imkoniyatlari o'rganildi [10].

3.2 Qo'llanilgan MRT usullari

Tahlil gilingan tadgiqotlarda standart protokol sifatida TIWI, T2WI, FLAIR va
kontrast moddali TIWI go'llanildi. llg'or usullar sifatida DWI (b=0 va b=1000 s/mm?,
ADC xarita), MRS (Cho/Cr, Cho/NAA, NAA/Cr nisbatlari), DSC va DCE perfuzion
MRT (rCBV, rCBF xaritalash), SWI, DTI va CEST (amide proton transfer-weighted)
ishlatildi [2].

3.3 Statistik tahlil

Meta-tahlillarda bivariate random-effects modeli yordamida pooled sezgirlik,
spetsifiklik va SROC egri chizig'i hisoblandi. Geterogenlikni baholashda 12 statistikasi
go'llanildi. Radiomika tadgigotlarida AUC giymatlari ROC tahlili asosida aniglandi.
QUADAS-2 mezonlari yordamida tadgiqot sifati baholandi.

4. NATIJALAR
4.1 Tahlil gilingan manbalar xarakteristikasi
Jadval 1. Tahlil gilingan asosiy manbalar va ularning xarakteristikasi [1]

1 Alsaedi A etal. 2025 Me(tr?;t;;‘)“' CNN: sezgirlik 93%, spetsifiklik 92%
2 Shivahare BD.etal. 2026 K'('r:‘_”;(t);gg MultiAttenNet: aniglik 98,4%, sez. 96,8%
3 Falk Delgado A. 2025 IImiy sharh PWI, DWI, MRS spetsifiklikni oshiradi
4 Branco P. et al. 2026 Scoping sharh CEST, DWI, MRS GBM biologiyasini
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(n=47) ochadi
5  AstarakiM.etal. 2026 K"Pr']'fé;‘;'q' IDH AUC 0,972, MGMT AUC 0,685
6  AlhazmiF.etal. 2025  |1Amlisharh Al pooled aniglik 0,952
(n=79)
7  Marchesini N.etal. 2025 [Imiy sharh IDH, EGFR, TERT, MGMT noninvaziv
bashorat
8  KhalighiS.etal. 2025 limiy sharh Al neyroonkologiyada prognozni

yaxshilaydi

4.2 An‘anaviy MRT va ilg'or usullar samaradorligi
Jadval 2. Turli MRT usullarining miya o'smalarini diagnostika qilishdagi
ko'rsatkichlari [2]

An‘anaviy 0 0
TUT2/FLAIR 72-78% 65-75% 0,76-0,82  Falk Delgado 2025

Kontrast moddali
ontrastmodaall  oc 9205 74.83%  088-0,93  Branco et al. 2026
TIWI
DWI/ADC 80-89%  78-86%  0,87-0,93 Falk Delgado 2025

MRS (ChofCT. g8 9496  82-90%  091-0,96 Brancoetal. 2026

NAA)
Perfuzion MRT
-91% 79-88% ~ Falk Delgado 202
(DSC/DCE) 83-91% 9-88% 0,89-0,95 alk Delgado 2025
CEST (APTw) 84-90% 80-87% 0,90-0,94 Branco etal. 2026

Multiparametrik

. 93-98% 89-95% 0,95-0,98  Alsaedi et al. 2025
kombinatsiya
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4.3 Sun'iy intellekt modellari ko'rsatkichlari
Jadval 3. Sun'iy intellekt modellarining miya o'smalarini klassifikatsiya
gilishdagi natijalari qiyosi [7]

CNN (pooled) 25 ta tadgigot — 93% 92% Q‘_Is‘g;; et
('\gnllt\ilﬁtf:g?;rmer) BraTS 2023 + Figshare 98,4%  96,8%  99,2% esthall"azhg‘;;

t':; q')pooled (n=79 Ko'p markazli 952%  — . ;;Al,lgi)zzrgi et
;2:2?5;8 Glioma/meningioma/gipofiz  98,7%  97,3% 99,1% foiz{et;/s\/eight

4.4 Radiomika va molekulyar bashorat ko'rsatkichlari
Jadval 4. Radiomika modellari yordamida molekulyar biomarkerlarni
noninvaziv bashorat qilish natijalari [10]

IDH mutatsiyasi  0,80-0,99 0,972 Deep Astaraki et al. 2026
learning

ATRX 0.76-0,97 0.97 Deep MRI-Based Radiomics
learning 2026

MGMT promoter 0,64-0,79 0,685 fi;i:f mika Astaraki et al. 2026

1p/19q Deep Foundation model

kodeletsiya 0.72-092 092 learning 2025

EGFR 0,70-0,88 0,88 fijl'fm'ka Marchesini et al. 2025
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4.5 O'sma turlari bo'yicha MRT diagnostik imkoniyatlari
Jadval 5. Turli o'sma turlarida MRT ning klinik ahamiyati [11]

Glioblastoma (IDH- Nekroz, kontrast DSC-PWI, MRS, Branco et al. 2026
wt) halgasi, shish CEST '

Astrositoma (IDH- T2 g||_o_er|nten3|vllk, DWI. MRS, DTI Falk Delgado 2025
mut) zaiif kontrast

Kalsifikatsiya, 1p/19q

Oligodendroglioma o SWI, DWI-ADC Marchesini et al. 2025
belgilari
Meningioma Dural appendix, to'lig PWI, MRS Shivahare et al. 2026
kontrast
Gipofiz adenomasi 1 |"K 8gart kengayishi, DCE-MRI Rethinking MRI 2025
T1 gipo
Metastatik o'smalar Ko'p o'chogli, junction SWI, DWI, MRS Falk Delgado 2025

zoni

CNN asosidagi modellar 25 ta tadgiqotning pooled natijalari bo'yicha sezgirlik
93% (95% CI: 88-97%) va spetsifiklik 92% (95% CI: 90-94%) ko'rsatdi. Bu natijalar
Al modellarining klinik amaliyotda neyroradiolog yordamchisi sifatida go'llanilishi
mumkinligini ko'rsatadi, ammo to'liq validatsiya va standartlashtirish hali talab
gilinadi. [1]

MultiAttenNet modeli BraTS 2023 ma'lumotlar to'plamida glioma
segmentatsiyasi va Figshare to'plamida ko'p sinfli klassifikatsiyada aniglik 98,4%,
sezgirlik 96,8%, spetsifiklik 99,2% va yolg'on musbat ko'rsatkich 1,3% natijalarini
ko'rsatdi. Bu model semi-supervised o'rganish yordamida cheklangan ma'lumotlar
bilan ham samarali ishlaydi [7].

5. MUHOKAMA

Tahlil gilingan manbalar MRT ning miya o'smalarini diagnostika gilishdagi
yetakchi o'rnini bir ovozdan tasdiglaydi. An‘anaviy T1/T2/FLAIR tasvirlashning
sezgirligi 72-78% bilan cheklangan bo'lsa, ilg'or usullar — DWI, MRS, perfuzion
MRT — bu ko'rsatkichni 80-98% gacha oshiradi. Multiparametrik yondashuv eng
yuqgori natijalar beradi.] 1] Glioblastoma biologiyasini chuqur tushunish uchun
konventsional usullar yetarli emas. MRS metabolik o'zgarishlarni, DWI hujayra
zichligi, PWI gemodinamik o'zgarishlar, CEST esa ogsil kontsentratsiyasini ko'rsatadi.
Bu usullarning kombinatsiyasi JSST 2021 IDHwt glioblastomaga xos dalillarni
integratsiya gilish talablarini gondiradi. [11] Gipofiz mikroadenomalarida DCE-MRI
usuli eng samarali bo'lib, kontrast moddali dinamik tasvirlash 88% dan yuqori
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aniqlashni ta'minlaydi. Bargaror kuzatuv uchun kontrast berilmagan protokollar ham
yetarli bo'lishi mumkin, bu bemorlarning gadolinium ta'siriga uchrashini kamaytiradi.
[18] Radiomika va radiogenomika — MRT asosidagi neyro-onkologiyaning eng
istigbolli yo'nalishi. IDH mutatsiyasi bashoratida AUC 0,972 ga erishilgan bo'lsa-da,
MGMT promoter uchun natijalar hali cheklangan (AUC 0,685). Bu MRT dan tashqari
go'shimcha klinik va genetik ma'lumotlar zarurligini ko'rsatadi. [10] Al modellarining
keng Kklinik tatbigidagi asosiy to'siglar: manual segmentatsiyaga bog'liglik,
metodologik standartlashuv etishmasligi va turli klinik sharoitlarda validatsiya
zaruriyati. Pooled Al anigligi 0,952 yuqori ko'rinsa-da, 12=40,75% yuqori heterogenlik
keng klinik tatbigni cheklaydi. [17] Preoperativ bosgichda fMRI va DTI yordamida
eloguent korteks va oq modda traktlari lokalizatsiya qilish xavfsizroq rezeksiyalarni
ta'minlaydi. Postoperativ kuzatuvda DWI, PWI va MRS psevdoprogressiya va hagigiy
progressiyani farglashda muhim rol o'ynaydi [2].
6. XULOSA

Magnit-rezonans tomografiya bugun miya o'smalarini aniglashning eng asosiy va
eng ishonchli usuli hisoblanadi. Oddiy MRT tasvirlari yordamida o'smaning
joylashuvi, hajmi va atrofdagi to'gimalarga ta'siri ko'rinadi

Zamonaviy modellar glioma, meningioma va gipofiz adenomalarini 98% dan
yugori aniglik bilan farglay olmoqda. Radiomika usullari esa xirurgik biopiyasiz IDH
mutatsiyasi kabi molekulyar biomarkerlarni bashorat gilishga imkon bermoqgda.

Xulosa qilib aytganda, MRT — bu nafagat o'smani ko'rsatuvchi asbob, balki
uning biologik tabiatini, davolash taktikasini va prognozini belgilovchi asosiy
vositadir. Zamonaviy ilg'or MRT usullari va sun'iy intellektni amaliyotga keng joriy
etish miya o'smalari bilan kurashda yangi imkoniyatlar yaratadi.
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