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Annotatsiya: Ushbu maqola harbiylashtirilgan oliy ta’lim muassasalarida
kursantlarni moslashtirishning ijtimoiy-psixologik jihatlarini tahlil giladi. Magolada
kursantlarning harbiy muhitga moslashuvi, hissiy barqgarorligi, stressga chidamliligi,
jamoaviy ishlash ko‘nikmalari va rahbarlik tizimiga integratsiyasi kabi muhim omillar
o‘rganilgan. Harbiy intizom, jamoaviy muhit va pedagogik texnologiyalarning
kursantlarning psixologik moslashuv jarayonidagi roli yoritilgan. Shuningdek,
magqolada psixologik treninglar va interaktiv mashg‘ulotlarning kursantlarni murakkab
vaziyatlarda samarali qaror qabul qilishga, hissiy reaksiyalarini boshgarishga va o‘z-
o‘zini rivojlantirishga tayyorlashdagi ahamiyati ko‘rsatib berilgan. Kursantlarning
ijtimoiy-psixologik moslashuv jarayoni murakkab va ko‘p qirralik bo‘lib, individual
xususiyatlarni hisobga olishni talab qiladi. Maqolada kursantlarni mentorlik,
refleksiya, psixologik qo‘llab-quvvatlash va interaktiv pedagogik texnologiyalar
yordamida moslashtirishning samarali usullari tagdim etilgan. Shu bilan birga,
magolada kursantlarning hissiy barqgarorligini oshirish, stressga chidamliligini
kuchaytirish, jamoaviy ishlash va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish
bo‘yicha metodik tavsiyalar keltirilgan. Maqola harbiy psixologiya, pedagogika va
Ijtimoiy psixologiya sohalari bilan bog‘liq bo‘lib, harbiy oliy ta’lim muassasalarida
kursantlarni samarali moslashtirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalarni taklif etadi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, psixologik treninglar va zamonaviy pedagogik
texnologiyalar kursantlarning shaxsiy resurslarini faollashtiradi, ularning ijtimoiy va
psixologik ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda murakkab vaziyatlarda ishonch bilan
harakat gilishga tayyorlaydi. Shu tarzda kursantlar harbiy muhitga muvaffagiyatli
integratsiya bo‘lib, stressga chidamli, psixologik bargaror va jamoaviy ishlashga
tayyor shaxs sifatida shakllanadi. Ushbu maqola harbiy oliy ta’lim muassasalarida
kursantlarning psixologik moslashuv jarayonini chuqur o‘rganishga, zamonaviy
metodlar va pedagogik yondashuvlarni qo‘llashga qaratilgan bo‘lib, harbiy
psixologlar, pedagoglar va ilmiy tadgiqotchilar uchun foydali manba sifatida xizmat
giladi.

KiroueBblie cJIoBa: BOGHHO-O6paSOBaT€JII)HLIG BBICIIHC YUPCKACHUA,
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aJanTtanusa KypCaHTOB, COLUAJIILHO-IICUXOJIOIrN4YCCKad agarnrtaiusa, IMCUXOJIOIrn4CCKUC
TPCHUHI'H, IICAAIrOrM4YCCKHUC TCXHOJOI'MH, CTp@CCOYCTOI?IHHBOCTL, OMOIIMOHAJIbHAs
CTa6I/IJ'IBHOCTB, HAaBBIKH KOMaH}]HOﬁ pa6OTBI, CucTeMa JuACpCTBa, HACTABHUYCCTBO U
pedaekcus.

AHHOTaIII/Iﬂ . I[aHHaiI CTaThia [NOCBJIIICHA HN3YUYCHUIO COIIMaJIbHO-
MCUXOJOIrM4YCCKUX AaCIICKTOB aAallTalkui KYPCaHTOB B BOGHHO-O6pa30BaT€JIBHBIX
BBICIINX YUPEXKICHUSIX. B cTaThe paccMaTpuBarOTCs KIIOUYEBBIE (DAKTOPHI YCIIEITHOM
ajanTtainurn KypCaHTOB K BOCHHOMN cpeac, TaKMC KaK SMOIMOHAJIbHAA yCTOfI‘IHBOCTB,
CTPECCOYCTOWYMBOCTh, HABBIKM KOMAaHIHOW pabOThl W WHTETpaIsi B CHUCTEMY
JInACpCTBA. Oco0oe BHUMaHE YACIICHO POJIN BOCHHOM JAUCHUITIINHBI, KOJUIIEKTUBHOM
cpeabl U NCAArOrMYCCKUX TEXHOJIOTUH B mponecce IICUXOJIOTHYECKOU ajgarranmun
KYPCaHTOB. Ilcuxonornueckue TPCHUHIU u HHTCPAKTUBHBIC 3aHATUA
paccMaTpuBaroTCs Kak 3Q(EeKTUBHBIC CPEACTBA MOATOTOBKU KYPCAHTOB K MPUHATHIO
pemeHHﬁ B CJIOJKHBIX CHUTyalUAX, YIPABICHUIO SMOIHWOHAJIBHBIMHU PCAKOUAMH H
CaMOpPAa3BUTHIO. Hpouecc COHI/I&J’IBHO-HCHXOHOFH‘ICCKOﬁ ajaliTaliluki  KYpCaHTOB
CJIOKEH W MHOTOTPaHeH, TpeOyeT ydeTa WHAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKIOTo
oOyuaromierocsi. B crarbe mnpencraBieHsl d(PQPEKTUBHBIE METOJBI  aJaNTaIUU
KYpCaHTOB C HCIIOJIB30BAHUEM HACTABHUYCCTBA, pe(l)J'ICKCI/II/I, IICUXOJIOTUYECKOH
noAACPKKH nu COBPCMCHHBIX neagarorndyeCKux TEXHOJIOTHI. Taxkxe JaHbI
MCTOAUYCCKHEC PEKOMCHAAIUWNW 110 ITOBBIIIICHUIO 3MOIII/IOHaJIBHOI>'1 YCTOﬁqHBOCTH,
CTPECCOYCTOMYMBOCTH, PA3BUTHUIO HABBIKOB KOMAaHIHOM pabOThl M CIOCOOHOCTH
IIPUHUMATh PCHICHUA B 3KCTPCMAJIBHBIX YCJIIOBHAX. I/ICCJ'IGIIOBaHI/IC ACMOHCTPUPYCT,
4dTO IICHUXOJOIrM4Y€CKHEC TPCHHUHIM KW COBPCMCHHBLIC IICAArOrM4CCKHC TCEXHOJOIMU
aKTUBM3UPYIOT JIMYHBIE PECypCchl KYpPCAaHTOB, CIIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO HX
COIIHAJIBHBIX U IICUXOJOI'MYCCKUX KOMHGTGHHI/Iﬁ H I'OTOBAT K YBCPCHHBIM )Z[Cf/iCTBI/ISIM
B CIIOKHBIX CUTyalMsX. Takum 00pa3oM, KypCaHThl YCIELIIHO HHTETPUPYIOTCS B
BOCHHYIO CpCAYy, CTAHOBACH IICUXOJIOTUICCKHU YCTOﬁqHBBIMH, CTpGCCOYCTOf/'I‘{I/IBBIMI/I n
TOTOBBIMHA K KOJUJIEKTUBHOM pa60Te. Cratbsa NpeaACTaBIIACT UHTCPCC JIA BOCHHBLIX
TICUXOJIOTOB, TEJaroroB W WCCJIEAOBaTENeH, CTPEMSIINXCA YIIIYyOJIeHHO H3ydaThb
IIPOLECC TICUXOJIOTMYECKOM aJanTalydyd KypCaHTOB M BHEAPITH COBPEMEHHBIC
MCTOAUMKHU MW TMCAArOrHdcCKuUC II0JAXOJAbl B IIPAKTHKY BOGHHO-O6pa3OBaTeJ'IBHI>IX
YUPEKICHUN.

Keywords: Military higher education institutions, cadet adaptation, social-
psychological adaptation, psychological trainings, pedagogical technologies, stress
resilience, emotional stability, teamwork skills, leadership system, mentorship and
reflection.

Annotation: This article examines the social and psychological aspects of cadet
adaptation in military higher education institutions. It focuses on key factors
contributing to successful adaptation of cadets to the military environment, including
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emotional stability, stress resilience, teamwork skills, and integration into the
leadership system. The role of military discipline, collective environment, and
pedagogical technologies in the cadets’ psychological adaptation process is thoroughly
analyzed. Psychological trainings and interactive exercises are presented as effective
tools for preparing cadets to make decisions in complex situations, manage emotional
responses, and promote self-development. The social and psychological adaptation
process of cadets is complex and multifaceted, requiring consideration of individual
characteristics and needs. The article provides effective methods for facilitating cadet
adaptation using mentorship, reflection, psychological support, and modern
pedagogical technologies. It also offers methodological recommendations for
enhancing emotional stability, stress resilience, teamwork skills, and decision-making
abilities in challenging situations. Research findings demonstrate that psychological
trainings and modern pedagogical technologies activate cadets’ personal resources,
develop their social and psychological competencies, and prepare them for confident
actions in difficult circumstances. As a result, cadets successfully integrate into the
military environment, becoming psychologically stable, stress-resilient, and ready for
collaborative work. This article is valuable for military psychologists, educators, and
researchers aiming to study the process of cadet adaptation in depth and implement
modern methods and pedagogical approaches in military educational institutions.

Kirish

Harbiylashtirilgan oliy ta’lim muassasalari harbiy xizmatga tayyorlangan,
ma’lum bir intizom va qat’1y tartibga ega bo‘lgan shaxslarni shakllantirishga qaratilgan
muassasalar bo‘lib, ular nafaqat akademik bilim, balki kasbiy, psixologik va ijtimoiy
kompetensiyalarni rivojlantirishni ham o‘z ichiga oladi. Kursantlarning bunday
muhitga muvaffagiyatli moslashuvi — ularning kelajakdagi harbiy faoliyatdagi
samaradorligi va shaxsiy rivojlanishi uchun hal giluvchi omil hisoblanadi. Harbiy
muhitning o‘ziga xos xususiyatlari, qat’iy intizom, jamoaviy ishlash talab giladigan
vazifalar, yugori stress va murakkab vaziyatlarda tezkor garor gabul gilish zaruriyati
kursantlar uchun yangi va ko‘pincha murakkab tajriba hisoblanadi. Shu bois,
kursantlarning psixologik va ijtimoiy moslashuv jarayonini o‘rganish harbiy
psixologiya va pedagogika sohalari uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Kirish gismida
kursantlarning harbiy muhitga moslashuvi jarayonining mohiyati, uning psixologik va
ijtimoiy komponentlari, shuningdek, moslashuv jarayonini samarali tashkil etishning
dolzarb masalalari yoritiladi. Kursantlarning moslashuvi nafagat individual shaxs
sifatida, balki jamoa a’zosi sifatida o‘zini namoyon qilishini ham o‘z ichiga oladi.
Harbiy muhitga Kirish kursantning o‘zini yangi intizom, gat’iy tartib va murakkab
vazifalar bilan tanishtirishi, shuningdek, hissiy bargarorlikni rivojlantirish va stressga
chidamlilikni oshirish jarayonini talab giladi. Shu nuqgtai nazardan, kursantlarni

https://journalss.org/index.php/new Volume-101_lssue-1_May-2026



JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

psixologik va ijtimoiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash, ularni murakkab vaziyatlarda
samarali faoliyatga tayyorlash harbiy oliy ta’lim muassasalarining asosiy vazifalaridan
biri sifatida qaraladi. Kursantlarning moslashuv jarayoni ko‘p qirralik va
murakkablikka ega bo‘lib, unda bir nechta asosiy omillar o‘zaro ta’sir qiladi.
Birinchidan, harbiy intizom kursantning kundalik faoliyati, vazifalarni bajarish tartibi
va jamoaviy ishlash qobiliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Intizom orqali kursant
vaqtni to‘g‘ri taqsimlash, topshiriglarni o‘z vaqtida bajarish va samarali ishlashni
o‘rganadi. Ikkinchidan, jamoaviy muhit kursantning ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantiradi, ularni guruh a’zosi sifatida harakat qilishga, hamkasblari bilan
hamkorlik gilishga va umumiy maqgsad sari intilishga o‘rgatadi. Shu bilan birga,
jamoaviy muhit kursantning hissiy bargarorligini mustahkamlaydi, konfliktlarni
konstruktiv tarzda hal qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi va rahbarlik tizimiga
moslashuvini ta’minlaydi. Harbiy muhitga moslashuv jarayonida psixologik treninglar
va pedagogik texnologiyalar kursantning shaxsiy va ijtimoiy resurslarini
faollashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Psixologik treninglar kursantni murakkab
vaziyatlarga tayyorlash, hissiy nazoratni rivojlantirish, stressga chidamlilikni oshirish
va qaror qabul qilish qobiliyatini shakllantirishga xizmat qiladi. Rolli o‘yinlar,
simulyatsion mashg‘ulotlar va guruh muhokamalari kursantga xavfsiz sharoitda qaltis
vaziyatlarni boshdan kechirish imkonini beradi. Shu tarzda kursant o‘z hissiy
reaksiyalarini boshgarishni, murakkab vaziyatlarda samarali garorlar gabul gilishni va
jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishni o‘rganadi. Pedagogik texnologiyalar
kursantning moslashuv jarayonini tizimli va samarali shakllantirishga yordam beradi.
Interaktiv darslar, virtual simulyatsiyalar, multimedia mashg‘ulotlari kursantga nazariy
bilimlarni amaliy mashg‘ulotlar orqali sinovdan o‘tkazish imkonini beradi. Shu tarzda
kursant murakkab vaziyatlarda garor gabul gilish, stressga chidamlilikni oshirish va
hissiy barqarorlikni rivojlantirish bo‘yicha o‘z qobiliyatlarini mustahkamlaydi.
Pedagogik texnologiyalar kursantni real sharoitlarga tayyorlaydi va ularni murakkab
vazifalarni bajarishga psixologik jihatdan tayyorlaydi. Shuningdek, mentorlik tizimi
kursantning individual rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyatga ega.
Mentorlar kursantga murakkab vaziyatlarda maslahat beradi, psixologik qo‘llab-
quvvatlashni ta’minlaydi va shaxsiy rivojlanish strategiyalarini ishlab chigishda
yordam beradi. Mentorlik kursantni murakkab vaziyatlarda ishonch bilan harakat
gilishga tayyorlaydi, jamoaviy ishlash va rahbarlik tizimiga moslashuvini kuchaytiradi,
shuningdek, kasbiy malakasini oshirishga xizmat giladi. Kursantning refleksiya va
o‘zini baholash ko‘nikmalari ham moslashuv jarayonida katta ahamiyatga ega.
Refleksiya kursantga o‘z harakatlarini tahlil qilish, xatolarini aniglash va tuzatish,
shaxsiy rivojlanish strategiyalarini ishlab chigish imkonini beradi. Shu tarzda
kursantning psixologik bargarorligi oshadi, murakkab vaziyatlarda samarali garorlar
qabul qilish gobiliyati rivojlanadi va jamoaviy ishlash ko‘nikmalari mustahkamlanadi.
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Kirish qismida keltirilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, harbiylashtirilgan oliy ta’lim
muassasalarida kursantlarni moslashtirish jarayoni murakkab, tizimli va ko‘p qirralik
bo‘lib, u psixologik treninglar, pedagogik texnologiyalar, mentorlik, refleksiya va
jamoaviy mashg‘ulotlar orqali samarali amalga oshiriladi. Bu jarayon kursantning
hissiy bargarorligini oshiradi, stressga chidamliligini mustahkamlaydi, jamoaviy
ishlash va qaror gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda kelajakdagi harbiy
faoliyatga tayyorlaydi. Shu tarzda kursantlar harbiy muhitga muvaffaqgiyatli
integratsiya bo‘lib, psixologik jihatdan barqaror va stressga chidamli shaxs sifatida
shakllanadi. Kirish gismida mavzu dolzarbligi, ilmiy ahamiyati va amaliy qo‘llanilishi
ham yoritiladi. Harbiy psixologiya, pedagogika va ijtimoiy psixologiya sohalarida
kursantlarning moslashuv jarayonini chuqur o‘rganish zarurati mavjud. Zamonaviy
pedagogik yondashuvlar, psixologik treninglar va interaktiv texnologiyalarni qo‘llash
kursantlarning individual va jamoaviy rivojlanishini ta’minlaydi, ularni murakkab
vaziyatlarda ishonch bilan harakat gilishga tayyorlaydi. Shu bois, ushbu mavzu harbiy
oliy ta’lim muassasalari uchun nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, kursantlarning harbiy muhitga moslashuvini samarali tashkil
etishda qo‘llaniladi.
Asosiy gism

Harbiylashtirilgan oliy ta’lim muassasalari nafagat akademik bilim beruvchi
muassasalar, balki harbiy kasbga tayyorlovchi, psixologik va ijtimoiy jihatdan
mustahkam shaxslarni shakllantiradigan markazlar sifatida ham xizmat giladi. Bu
muassasalar o‘zining qat’iy intizomi, jamoaviy ishlashga yo‘naltirilgan mashg‘ulotlari,
rahbarlik tizimi va murakkab vazifalarni bajara olishga qaratilgan o‘quv dasturlari
bilan boshgalardan farg giladi. Kursantlarning harbiy muhitga moslashuv jarayoni
o‘quv jarayonining muhim qismi bo‘lib, ularning hissiy barqarorligini, stressga
chidamliligini, ijtimoiy ko‘nikmalarini va qaror qabul qilish qobiliyatini
shakllantirishga xizmat qiladi. Harbiy oliy ta’lim muassasalari kursantlarni nafagat
bilim bilan ta’minlaydi, balki ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini ham doimiy
nazorat qiladi. Kursantlarning o‘zini guruh a’zosi sifatida his qilishi, hamkasblari bilan
hamkorlik qilishga o‘rganishi va murakkab vazifalarni bajarishga tayyor bo‘lishi bu
muassasalar asosiy vazifalaridan biridir.

Kursantlarni harbiy muhitga moslashtirish tushunchasi va uning psixologik
mazmuni

Kursantlarni harbiy muhitga moslashtirish jarayoni murakkab psixologik va
ijtimoiy jarayonlardan iborat bo‘lib, u yangi intizomga, qat’iy tartibga va murakkab
vazifalarga adaptatsiyani o‘z ichiga oladi. Psixologik mazmun nuqtai nazaridan, bu
jarayon kursantning hissiy bargarorligini, stressga chidamliligini, garor gabul gilish va
jamoaviy ishlash qobiliyatini shakllantirishga qaratilgan. Moslashuv jarayonida
kursantlar o‘zining shaxsiy xususiyatlarini aniglaydi, hissiy reaksiyalarini boshgarishni
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o‘rganadi va murakkab vaziyatlarda samarali harakat qilishga tayyorlanadi. Shu bilan
birga, jamoaviy muhit va rahbarlik tizimi kursantni o‘zini guruh ichida his qilishga,
boshqalar bilan hamkorlik gilishga va umumiy maqsadga intilishga o‘rgatadi. Harbiy
muhitga moslashuv nafagat individual psixologik rivojlanish, balki ijtimoiy
integratsiya va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan ham bog‘liqdir.

Harbiy intizom, jamoaviy muhit va rahbarlikning kursantlar moslashuviga ta’siri

Harbiy intizom kursantning kundalik faoliyati, topshiriglarni bajarish tartibi va
qaror gabul qilish qobiliyatiga bevosita ta’sir qiladi. Intizom orqali kursant vaqtni
to‘g‘ri tagsimlash, vazifalarni sifatli bajarish va samarali ishlashni o‘rganadi. Shu bilan
birga, jamoaviy muhit kursantning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi, ularni guruh
a’zosi sifatida harakat qilishga va umumiy maqsad sari intilishga o‘rgatadi. Rahbarlik
tizimi esa kursantni murakkab vaziyatlarda ishonch bilan garor gabul gilishga
tayyorlaydi, ularni motivatsiya qiladi va psixologik qo‘llab-quvvatlashni ta’minlaydi.
Kursantlar murakkab vaziyatlarda hissiy bargarorlikni saglashni va stressga
chidamlilikni oshirishni o‘rganadilar. Bu jarayonda psixologik treninglar, rolli o‘yinlar
va interaktiv mashg‘ulotlar kursantga murakkab vaziyatlarni xavfsiz sharoitda boshdan
kechirish imkonini beradi. Shu tarzda kursant o‘z hissiy reaksiyalarini boshqarishni,
qaror gabul qgilishni va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Qaltis vaziyatlarda emotsional nazorat va psixologik moslashuv jarayonlari

Harbiy muhitda kursantlar ko‘plab qaltis vaziyatlar bilan to‘qnashadi, masalan,
tezkor qgarorlar gabul gilish, murakkab topshiriglarni bajarish va jamoa bilan samarali
ishlash. Bunday sharoitlarda kursantning hissiy bargarorligi va stressga chidamliligi
hal qiluvchi omil hisoblanadi. Psixologik treninglar kursantga o‘z hissiyotlarini
boshgarish, murakkab vaziyatlarda samarali garorlar gabul qilish va ijtimoiy-
psixologik moslashuv ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Treninglar va
pedagogik texnologiyalar integratsiyalashgan holda kursantning psixologik
resurslarini faollashtiradi, ularni murakkab vaziyatlarda sinovdan o‘tkazadi va o‘z
xatolarini tahlil gilish imkonini beradi. Shu tarzda kursantlar nafagat shaxsiy, balki
jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Mentorlik tizimi va individual
psixologik qo‘llab-quvvatlash kursantni murakkab vaziyatlarda yo‘l-yo‘riq bilan
ta’minlaydi, bu esa moslashuv jarayonini samarali giladi.

Kursantlarning ijtimoiy-psixologik moslashuvini rivojlantirish  bo‘yicha
zamonaviy usullar

Kursantlarning psixologik va ijtimoiy moslashuvini rivojlantirish uchun
zamonaviy pedagogik yondashuvlar qo‘llaniladi. Psixologik treninglar, virtual
simulyatsiyalar, interaktiv mashg‘ulotlar va guruh muhokamalari kursantni murakkab
vaziyatlarga tayyorlaydi. Shu bilan birga, mentorlik tizimi kursantni individual
rivojlantirishga yo‘naltiradi, ularni murakkab vaziyatlarda ishonch bilan harakat
gilishga o‘rgatadi va ijtimoiy-psixologik ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Pedagogik
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texnologiyalar kursantning nazariy bilimlarini amaliy mashg‘ulotlarda sinovdan
o‘tkazish imkonini beradi, stressga chidamlilikni oshiradi va qaror gabul qilish
qobiliyatini rivojlantiradi. Kursantlar murakkab vaziyatlarda o‘z hissiy barqarorligini
saqlash, jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini mustahkamlash va rahbarlik tizimiga
moslashish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Xulosa

Harbiylashtirilgan oliy ta’lim muassasalarida kursantlarni ijtimoiy-psixologik
jihatdan moslashtirish jarayoni murakkab va ko‘p qirralik bo‘lib, ularning shaxsiy,
psixologik va ijtimoiy rivojlanishini o‘z ichiga oladi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, kursantlarning harbiy muhitga muvaffaqiyatli moslashuvi ularning hissiy
barqarorligi, stressga chidamliligi, jamoaviy ishlash ko‘nikmalari, qaror qabul qilish
qobiliyati va rahbarlik tizimiga integratsiyasi bilan bevosita bog‘liqdir. Shu nugqtai
nazardan, kursantlarni harbiy muhitga moslashtirish jarayoni nafagat individual
rivojlanish, balki jamoaviy va kasbiy malaka shakllanishi uchun ham muhim
ahamiyatga ega. Kursantlarning moslashuv jarayonida harbiy intizomning roli katta
bo‘lib, u vaqtni to‘g‘ri tagsimlash, topshiriqlarni sifatli bajarish, o‘z-0°‘zini nazorat
qilish va samarali ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Jamoaviy
muhit esa kursantning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi, ularni guruh ichida
samarali harakat gilishga, boshqalar bilan hamkorlik gilishga va umumiy maqgsad sari
Intilishga o‘rgatadi. Rahbarlik tizimi kursantlarni murakkab vaziyatlarda motivatsiya
qiladi, garor qabul qilish qobiliyatini oshiradi va ularni psixologik qo‘llab-quvvatlaydi.
Shu tarzda, harbiy intizom, jamoaviy mubhit va rahbarlik kursantlarning psixologik va
ijtimoiy moslashuv jarayonini tizimli ravishda shakllantiradi. Qaltis vaziyatlarda
kursantlarning emotsional nazorat va psixologik moslashuv ko‘nikmalari rivojlanadi,
bu ularni stressga chidamli va hissiy jihatdan bargaror shaxs sifatida shakllantiradi.
Psixologik treninglar, interaktiv mashg‘ulotlar va simulyatsiyalar kursantga xavfsiz
sharoitda murakkab vaziyatlarni boshdan kechirish imkonini beradi, bu esa garor gabul
qilish gobiliyatini, 0‘z-0°zini baholash va refleksiya ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.
Mentorlik tizimi va individual psixologik qo‘llab-quvvatlash kursantlarning ijtimoiy-
psixologik moslashuvini tezlashtiradi va samarali giladi. Zamonaviy pedagogik
texnologiyalar kursantlarni nazariy bilimlarni amaliy mashg‘ulotlarda sinovdan
o‘tkazishga, murakkab vaziyatlarda o‘z hissiy barqarorligini saglashga va jamoaviy
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga tayyorlaydi. Shu bilan birga, kursantlarning
shaxsiy ehtiyojlari va individual psixologik xususiyatlari hisobga olinishi zarur, chunki
har bir kursantning moslashuv jarayoni o‘ziga xos va individual yondashuvni talab
qiladi. Refleksiya va o‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantirish kursantga o‘z
xatolarini aniglash, tuzatish va shaxsiy rivojlanish strategiyalarini ishlab chigishga
yordam beradi. Maqolada keltirilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kursantlarning
ijtimoiy-psixologik moslashuvini rivojlantirishda psixologik treninglar, pedagogik
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texnologiyalar, mentorlik tizimi, refleksiya va interaktiv mashg‘ulotlarning samarali
kombinatsiyasi muhim ahamiyatga ega. Bu usullar kursantlarning hissiy bargarorligini
oshiradi, stressga chidamliligini mustahkamlaydi, jamoaviy ishlash va garor gabul
qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda kelajakdagi harbiy faoliyatga tayyorlaydi.
Shu tarzda, harbiylashtirilgan oliy ta’lim muassasalarida kursantlarni moslashtirish
jarayoni nafagat nazariy jihatdan, balki amaliy va metodik nuqtai nazardan ham
dolzarb bo‘lib, ularni murakkab harbiy sharoitlarda ishonch bilan harakat giladigan,
psixologik jihatdan bargaror, stressga chidamli va jamoaviy ishlashga tayyor shaxs
sifatida shakllantiradi. Kursantlar ushbu jarayon orqali o‘z shaxsiy va kasbiy
resurslarini faollashtiradi, ijtimoiy-psixologik ko‘nikmalarini mustahkamlaydi va
murakkab vaziyatlarda samarali garor gabul qilishga tayyor bo‘ladi. Xulosa qilib
aytganda, harbiy intizom, jamoaviy mubhit, rahbarlik tizimi, psixologik treninglar va
pedagogik texnologiyalar kursantlarning ijtimoiy-psixologik moslashuv jarayonida hal
qiluvchi rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, mentorlik tizimi, refleksiya va individual
qo‘llab-quvvatlash kursantlarning psixologik resurslarini faollashtiradi, stressga
chidamliligini oshiradi va murakkab vaziyatlarda ishonch bilan harakat gilishga
tayyorlaydi. Ushbu tadgiqot natijalari harbiy psixologiya, pedagogika va ijtimoiy
psixologiya sohalari uchun dolzarb bo‘lib, kursantlarning harbiy muhitga moslashuvini
samarali tashkil etish va ularni psixologik jihatdan mustahkam shaxs sifatida
shakllantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar beradi.
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