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CTATHUHJIAP: JUCJIMIIMAEMUAHU JABOJALIJA AHT'U
NUMKOHUATJIAP BA KIMHUK AXAMUATHU

Hloiimapoon Typaes
“Typon canamopusicu ~ KapoOuorespoocus OVium myoupu
Tawxenm, Y30exucman

AHHOTAUMA. JlucounuaemMuss aTeporeH JUIMONPOTEHHIIAP aJIMallMHYyBUHUHT
Oy3wunuiy OunaH TaBCcU(IaHYyBYH SHT KEHT TapKaJraH MeTa0OoJIMK XoJaTiaap/iaH oupu
Oynub, KIMHUK amManuérlia MyXMM axaMmusaTra sra. AMHHMKCA, MacT 3WWIMKAAru
munonporenH xonectepud (I13JI1-X, LDL-C) napakxaCUHUHT OIIMIIKN aTepOCKIEPO3
PUBOXJIAHUINK OwiaH dYamOapuyac OOFIMK OYnuO, YHUHT camapalid Ha30paTu
3aMOHAaBHI MPO(UIAKTUK Ba TEPANIEBTUK CTPATETUSJIAPHUHI aCOCUNM MaKcajapuiaH
oupu xucobnanaau. Ily Ounman Owupra, numomporeunH(a) Ba OOIIKa aTeporeH
3appavajlapHUHT IOKOPH Aapakaiapy KOJIUK XaB(OHUHT MyXUM OMUJUIapH cudaTuaa
Kapanmokaa. CYHITH WWutapja JUCIHMIHIEMUSHHU JAaBOJIAll COXACHJa CE3WIapIH
TapakKuET KY3aTUJIIH. ['unonunuaeMux TEepanusHUHT PUBOKIIAHUIITN
JUCIUIUIEMUSIHI OOLIKapuIIia MHANBUAYAUIAIITUPWITaH €HJAITyBra YTUIIHU aKC
TTUpanu. byHma OGeMOpHHMHT nUMUA NPOPWIH, TEHETHK XYCYCHSTIApH, XaMPOX
KacaJUTMKJIapy Ba JaBojlamira OyiraH >xaBoOW uHoOAarTra oJWMHAIAU. SIHrUM aBloJ
npenapariapy JUCIUNUAEMUSHA CaMapald Ha30paT KWIHII Ba KOJIUK aTepOreH
XxaB(HU KaMalUTUPHUII yUyH KEHI UMKOHUSTIAp SpaTMOK/A.

Kamaut cy3aap: crarunnap, 'MI'-KoA penykraza uHruOuTopiapu, rpak-KoH
TOMHUp XaB(H, aTepOCKIEPO3, JUCIUIUIECMHUS, OUpiIaMun MPo(UIIaKTUKA, CTaTUHTA
TOKATCU3JIUK, JIUITUIHU TaCalTUPYBUN TEPATIHSI

Kupum. CyHrru yTTi3 iinn naBomuaa ropak-koH romup kacamukiapu (FOKTK)
nyHE€ OViMYa KacaJUTMKJIap IOKMHUHI acocuil cababura aijaHad Ba yMyMHIR
TapKAIMIIHUHT 93%WHM, yIuM XonaTIapuHUHT 54%WHM Xamaa HOTHPOHJIMKKA
MocnamTupwirad xaér unmwiapu (DALY) iykotunummHuHr 60%MHN TallKWI 3TIU.
[1,2]. FOpak-koH ToMup KacamukiIapu OyTyH qyHE OYiinda YITUMHHUHT eTakdu cabadu
xucobmananu [3,4]. I'unepxonaecTepruHeMUs JIAMH OJISIIKATAPUHHIHT IIAKUTAHUIIIHIA
MyXuUM oMmui1 Oyiau0, aitHukca macT 3uwiukiaaru junonporeunnap (I13JI1, LDL)
MUKJIOPUHUHT 0KopH Oynmumm Ounan O6ornuk. [13JI11 mapakaCUHUHT OIIMIIK FOpaK-
KOH TOMHp Kacaukiapu, nepudepux aprepusuiap kacauru (ITAK) Ba
1epeOpoBacCKyIsAp KacCaUIMKJIAp PHUBOXKJIAHUIIM XaBPUHU CE3WJapiiM Jlapaxana
ommmpanu [5—7].

Kamd 3runumum Ba gactiiadku puBOKIAHUII

Cratunnap tapuxu 1970-iwimapuusar 6omunga Tokuopa, sIMOH OMOKUMErapu

Axupa DHAoHUHT Jnaboparopusicuaa OonuiaHagu. Ausekcanap OreMUHTHUHT
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MEHULIWIIUHHN KOJUIUIapAaH Kamid HSTUIIHAAH WIXOMJIAHUO, DHAO XOJECTEepPUH
CUHTE3UHUHT TaOUMii MHTHOUTOpIapuHU u3iam Makcaauaa 6000 nax 3uén 3amOypyF
MaJIaHUSITIIADUHN TU3UMIIM paBUIIAA CKpUHUHT KWiau. 1973 #unum y Ba CaHKBO
KoMIaHuscuaaru xamkacoaapu Penicillium citrinumpan koMmakTHHHE (MEBaCTaTHH )
axpatu6d onau Ba yHUHT ' MI'-KoA peaykTa3zaHUHT Kydaud pakoOaTdu WHTHOUTOPH
SKAHJINTUHM aHuKIaau. KomnakTuH XaiiBoHmapnaa xaB(cusnuk Oenrunapu cabadiu
Xeu Ka4oH 0030pra uMkapuiMaraH Oyica Xam, YHHHT Karid) STUIUIIN KeMMHYATIUK
CTaTUHJIAp YYyH KOHIIENTYal Ba (hapMaKoJIOTUK acoc sipaTau [3].

Merck & Co. tankukotumnapu 1979 vmmum Aspergillus terreusgan mMycTaku
XO0J1/1a JTaBOCTAaTUHHM axpatu6 onau. 1987 itmnu FDA pyxcaTvHU ONTraH JJaBOCTaTUH
OWpUHYN TWKOPUW CTaTWH cudaThia KIWMHUK amanuérra kupau. [IpaBactaTtuH Ba
cumBacTatuH 1991 #iunna yukau. by 6upunun aBnon oupukmanapu [13J1-X au 20—
35% ra nacaitupau [3, 4]. ATopBacTaTHH Ba PO3yBacTaTHMH MakKCcHUMal Ao3alapja
[13JI-X =1 moc paBumga 40-55% Ba 60%rauva nmacaiitupumira spuniand. 2003 fnnu
Snonmsama Ba 2009 #imnm  AKIlna tacnukianran nwuraBactatuH CYP3A4
METa0OMM3MIUHIHT MUHAMAJUTUTH Ba TIIFOK03a HEUTPaJl TAabCUPH OWJIaH YIUHYH aBIIO]
WYWJa aJIoXy/1a YpUH sraianau [4].

Jlunuanap aaMamimHyBM MeXaHU3MU

Jlumuanap aaMammHyBH WHCOH (DU3UOJOTHSCHHUHT MYXUM TapKHOWH KHCMH
0ynuo, Xyxalpa MeMOpaHaTapUHUHT SXJIUTIUTHHU CaKJIalll, SHEPTUSHU 3aXupajarl,
TOPMOHJIAPD CHUHTE3M Ba XyXalWpaBUil CUTHAJUIApHU OOUIKAPHUILJA MYXUM POJIb
Vinaviau. Xonecrepun, Tpuriunepuaiap (T1), dochomunuanap Ba ér KucioTagapu
y0y >Kapa€HJIApHUHT acoCH HWIITUPOKYMIapu xucoOnaHaau. bupok, ymoOy
JUNWJIADHUHT OPTUKYA TYIUIAHWINA €KW aJIMAIllMHYBUHMHT OY3WIHINW YJIapHU
MaToreH OMWUIapra aWjgaHTUupuO, SUUTUFJIAHUIT  JKapa€HJapy,  SHIOTEIHI
Tuc(YHKIUACH Ba OKUOAT/Ia aTepOCKIIEPO3 PUBOKIIAHUIINTA OJIMO KETUIIN MYMKUH
[6]. Llly cabGabmu, TunuIap TOMEOCTa3! Ba YHUHT OY3WJIMIUTAPUHY YyKYyp YpraHuIil
IOpPaK-KOH TOMHUP KaCaJUIMKJIAPUHUHT MAaTOr€HETUK MEXaHU3MJIAPUHU TYIIYHUII
Xamjia 3aMOHaBHH THNOIUIUIEMUK TEPANUSIAPHUHT KYJUIAHWIUIIUHU UIMUAN
KUXATAaH acoclallljla MyXyuM axaMUsITra ara.

Jlvuninmtap acocaH KArapJia CUHTE3/1aHaId, KyIIUMYa PaBUILJIA 3Ca EF TYKUMACH
Ba Myakiapja xocua Oynaau. De novo numnorenes >kapa€Hu IUTO30J11ard alleTHI-
KoAnan Gonutananu, y acocaH MUTOXOHAPHsIIAp/ia XOCHII OYJIraH uTpaTAaH Keiauo
yukaau. Anerun-KoA anermn-KoA kapOokcunaza pepMeHTH TabcUpHia MaJOHUII-
KoAra aiinanagu, cyHrpa €f KHCIIOTajapud CHHTA3aCcU HIUTUPOKHAA MaJIbMHUTAT
CUHTE3JIaHaIU. XOJIECTEpUH OMOCHHTE3U 3ca OOITKa METaOOIMK WY OpKaJIM Keuuno,
YHUHT acocuil Ba Te3nuKHM uekyoBur Oockuun HMG-CoA-penykraza depmeHTH
owran Oornmuk. Ym0y d¢epmenr HMG-CoAHm wMeBajgoHATra alJaHTUPHIITHA
Katanusnaiau, Oy 5ca XOJIeCTepUH CUHTE3UHUHI KAThUW Ha3opaT KWIMHAJAWTaH
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MyXUM 00CKHUYHM Xucobsnanaau [7].

Opranusma CUHTE3JIaHUIINW]IaH TAIIKAPH, JIMIUAJIAp 03UK-OBKAT MaxCyJoTiapu
OpKaii xaM KaOyn kuiumHaiau. O3MK-OBKAT JIMIUUIAPUHUHT acocuil cuHiIapura
OSHEPTUSHUHT MyxuM MaHOam Oymran tpurmnepumiap (T, Xyxaiipa
MeMOpaHaJlapUHUHT TapKUOWH KUCMU XHucoOjaHraH (ocdonumumiap xamia acocaH
XalBOH MAaxCyJOTJIApUJAH OJWHAJIWTAaH XOJIECTEpUH Kupaau. AWHHKCA, KauTa
WIITAHTaH MaxCyJoTiap Ba IOKOpU EFNIM XalBOH MaxCyJOTJIapuja MaBxyJq Oynrad
TYWHMHTaH €rjlap Xamjaa TPaHC-€F KUCIOTAIAPUHU OPTHUKYA UCTEBMOJI KUIUII KOH
TIa3Macuary JIMMUJIap 1apaxacCuHU OIMUPHUO, TUCIUNUASMUS Ba y OWIaH OOFIIUK
aTeporeH >kapaéHiap pUBOKIIAHUIINTA XUCCA KYIIUIITN MyMKUH [7,8]

I'uapodobd xycycusarra sra Oynrannurd ca®abnu JUMUANAp KOH IJIa3Macuia
SPKUH XOJjJa aillaHa oJMaiiM Ba JIMIONPOTEHHJAD TapKUOWIa Tamluaau.
JlunonpoTenHiap TpUTIUIEPUIIAP Ba XoyiecTepus 3dupiapuiaH TallKWil TOMNTaH
ruapodod  sapo  xamaa  ochonunummap,  IpKUH ~ XOJNECTEPUH  Ba
anoJIMIIONPOTEeMHIapJaH MOopaT TallKhu MOHOKaBaT OwiaH Ypanran cdepuk
MaKpOMOJIEKYJISIp Ty3WiIMaiap xucobmnanaau [7]. Ynap 3uwiura Ba 31eKTpopOpeTHK
XapakaTyaHJIurura Kypa XujIOMUKPOHIAp, KyJa MacT 3UYIMKAArd JIMIOIPOTEUHIIAP
(VLDL), opanuk 3uunuknaru gunonporeunnap (IDL), mact 3uwimknaru
munonporenriap (LDL) Ba rokopu 3uanuknaru aunonpotentnap (HDL)ra 6ynunamy.
Xap Oup cuH@ Y3WHUHT TApKUOUIATH allOJIMIIONPOTEUHIIapra OOFJIMK X0J1/1a Y31ra Xoc
Ty3WIMaBuid Ba MeTabonuk Basudanapuu Oaxapanu [9]. I[lact 3uunuknaru
munonpotennnap (I13JII1, LDL) xonectrepuHHUHT acocuid TalryBYmiIapu 0yiauo, yHU
xKurapaad nepudepuk Tykumanapra erka3ud Oepanu. Xap Ooup II3JIII 3appauacu
ourra amonumnonporenH B-100 monexkynacunu caknaiau, y [13JII1 penentopnapu
Y4yH JWra"ja BasudacuHu Oaxapaau. Ym0y pelentopjap acocaH remnatoiuTiap
ro3acuaa skcnpeccusuiananu. [13JII1 Ba yHMHr peuentopu ypracuaaru KOMILIEKC
peLenTop OpKajyd BOCUTAYMINK KUJIMHYBYHM SHIOLMTO3 XKapaCHU OpKalH XyxKanpara
KUPUTWINO, XOJECTEPUHHUHI XYXKalpa HWYura eTKa3WIMIIMHK TabMUHIANWIM.
®u3noNoruKk mapouTaa 0y MexaHu3M Xyxkaiipa MemOpaHagapu CHUHTE3U Ba CTEPOU]I
TOPMOHJIAD XOCWJI OYJIuIIM y4YyH 3apyp OYiaraH XoJleCTEpUH MHMKIOPUHU
TabMUHJIANIN.

bupoxk I13JII1 3appayanapuHUHT OPTUKYA MUKIOPH €KU YIAPHUHT OKCUIJIAHUILIN
xonatuaa (oxcupnanran I13JIII) ymapHuHr peuenrtopiapra OOFJaHUII KOOWIUSATH
nacasiqu. Hatwkama Oynpalt  3appaudanap  Makpodariapiard — «scavenger»
peuenTopiaapu opkaiu otuiaau. by skapaén makpodaraapHUHT Ky MUKAOpAA JTUIUA
TYIUTammra, KYnuKCUMOH —Xykaipanap (foam cells) xocun Oynumura Ba
aTepOCKIIEPOTHUK >KapaEHHUHT OOIUTAHUILINTA OJTUO KEeTa/Iu.

Jlununap anMamMHyBHHUHT OYy3WIUINN KYIUHYA JUCIUIUACMHUS 1e0 aTaayBuu
KJIMHUK XOJIATHUHT PUBOXKIIAHUINUTA OO Kenmamau. JlucnunuaeMus KOHAA ainanud
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IOPYBUH JIMTIONPOTEUHIIAD TAPKUOU €KUM KOHILEHTPALMSICUHUHT OapKapop Yy3rapuiiu
Oownan taBcuduiananu. Onaraa Oy XojaT MacT 3UWIMKIATH JIUTIONPOTEHH XO0JIECTEPUH
(IT3JIII-X, LDL-C) Ba tpurnuuepumiap (TT") napaxacMHUHT OLIMIIM XaMmJia IOKOpU
suanukaary  JunonporenH xonecrepud (FO3JII-X, HDL-C) papaxacuHUHT
nacaiumm OwiaH HamMo€H Oynaau. Jucnumuiaemusi TrUnepxoiaecTepUuHEeMHs,
TUIEpTpUrInLepuaeMus, apanam gucaunuaemus Ba FO3JI11-XHuHr n3onsanusnanran
MacCT Japa)kacu KaOu Typiau GeHOTHIUIApTa axparwiaau 0Yiaub, ymapHUHT Xap Oupu
KapIMOMEeTa00IMK CAJIOMATIIMK YUYH MyXUM axaMusTra sra [6].

Myxumu, npucnunuiemMus (Qaxar OHMOKMMEBUN  y3rapuml 5mac, Oaliku
aTEPOCKIIEPOTUK IOPAK-KOH TOMHP KacCAJUTUKIAPU PUBOXIIAHUIIUHUHT MYXHUM Ba
Oaprapad >TUII MyMKHH OYyJraH XaBd oMUUTapuaH Oupu XucoOjgaHagu. ATeporeH
JTUIONpoTenHIap, aHukca Maiina Ba 3ud [I3JII1 3appavanapuHuHr y30K MyzAaaT
JTABOMU/IA FOKOPH J1apakajia OyIuIM SHA0TeIU (aosutailyBUHU KEITUPUO YMKapaIu.
By 3ca okcuuioBun cTpecc, CypyHKalW MacT Japakalu sSUUTAFIAHUIL Ba IMPOTPECCUB
sHAOTENNAN TUchyHKIMS OUilaH KeYyBYM KAaTOp MATOJOTHK >KapadHiapHu Oomuuiad
Oepaau. Maskyp y3rapumnuiap aTepoCKIep0o3 PUBOKIAHUITUHUHT aCOCU MAaTOTCHETHK
MEXaHU3MJIAPUHU TAIIKWI 3TaJIH.

CratuHnap 3pyBYAHIMK XyCycHsTJIapura Kypa Oup-OupuaaH ¢apk Kuiaiu.
CumMBacTaTuH, aropBacTaTwH, (IyBaCTaTUH Ba JIOBACTaTUH HHcOAaTaH maumodu
npenapariap XxXucoOjaHca, MPaBacTaTMH Ba PO3YBACTATHH KYNPOK THIAPOQPUI
xycycusitra sra [9]. YmOy ¢dapMakOKMHETHK XyCyCHATIAp MpenapaTjapHUHT
CYpWIMIIM, OWOKUPAOIUIIATH, IUIa3Ma OKCWUIapu OwujaH OOFJIaHMIIKM  Ba
OpraHu3MJIaH YMKApWIMIIWTa Ce3uIapiu Tabcup Kypcataau. ['mapoduin cratuniap
acocaH JKWTap TYKUMacura WyHalTUpWIraH Tabcupra sra Oynub, Oy yJIapHHUHT
KUTapJaH TaIlKapyu TYKAMajgapra TabCUp KWIUII DSXTUMOJIWHHA KaMaWTHpaIu.
Axcunva, nunodun cratuHmap maccuB TUGPy3US OpKaTM Typau TYKUMaiapra
OCOHpPOK KupuO Oopumm wmyMmkuH. [IpaBacratuHjgaH Tamkapu Jespiud Oapua
cratuHiap okurapga uuroxpom P450 (CYP450) Tusumu uzodepmeHTIapu
UIITUPOKH]IA MeTaboMM3Mra yupaiid. bupok muraBacTaThH Ba pO3yBacTaTUH yIIOY
MeTa0oIMK yara HucOaTaH KaM Jlapaxkanaa 0oFauK 0Ynu0, Oy yJaapHUHT OOIIKa JOpU
BOCUTaJIapu OwmiaH y3apo Tabcup HXTUMoNMHM mnacautupagu. CYP450 opkanu
MeTabOoMM3MIIaHHUII 3¢ca OMp BAaKTHUHT Y31J1a KaOysl KHWJIMHAIUTraH OollKa Ipernapariap
Ownad papMaKOKMHETHK y3apo TabCUPJIAp r03ara KeJuiura cadbad OyIuiiy MyMKUH.

CuMBacTaTUH Ba JIOBACTAaTHMH NPOJEKAPCTBO MIAKIWAA KYJUITAaHWIAIW, STbHU
opranuzmja ¢aoi makira aiaHraHaaH KeMuH Tabeup kKypcataau. Konran ctaTunnap
aca (aon makmma KaOyn kKuiauHaau. [IIyHWHTAEK, CTaTHWHIIADHUHT JHIO(PUILIMK
Japakacd YJapHUHT HOXYS Tabcupiapu Opoduiaura xam TabCUp KWIHO, Typid
npenapariap ypracuaa XaBQCH3IHK Ba TOJEPAHTIMK Oyinuya MyailssH (apkiapHu
to3ara kentupaau [9,10,11].
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CrarunnapHu aBiojuiapra OYIuII MabiyM Japaxaaa IapTid XapakTepra ira
Oynca-ma, ynmap ypracumard MyxuM (apMakojgoruk Ta(oBYTIapHH aKC STTUPAIH.
bupunun aBnon craTuHiapu  (JOBAcTaTHH, MpaBacTaTWUH Ba CHUMBACTaTHH)
3aMOypyFlIapaaH OJdUHTaH OupukManap 0yiuo, yprada MTUMOGUUIHK XyCYCUSITUTA dTa
Ba mact 3uwiukaaru junonpotrenH xonectepun (I13JI1-X, LDL-C) napaxkacunu
taxmMuHad 20-35% ra macaittupaau. UkkuHun aBnon cratuniapu (¢dpiayBacTaTUH Ba
[[EpUBACTATUH) CHUHTETUK OupukManap Oynran Oynca-ma, yJapHUHT —KIWHUK
KYJUTAHWJIMIIY YEKJIaHTaH. Y YMHYH aBJIO] CTATUHIIAPH — aTOpBacTaTHH, PO3yBACTATHH
Ba NUTABAaCTAaTUH — FOKOPH caMapaJopiiMKKa Ba Y30K TabCUpP JAaBOMHILIMTHUTA dTa
Oynub, XO3UpPru KyHJa IUCITUNUACMUSHU JaBOJall aMaduéTuaa €Takud YPUHHU
AraJUTal]Ix.

«TypTUHUM aBIOMIY» TUIONMUIHJIEMHUK TEpANUACH TYIIYHYACH AHUK TabpudHH
tanad kKwiaad. Top MabHOAA Yy SXIIWIAHTaH (PAPMAKOKMHETUK XYyCYCUATIAp Ba
KymmMya MeTabonuk ad3ajuiMKiIapra sra Oyaran npenapariapHy aHrjataad, OyHiaa
MUTABACTaTUH KYNMHHYA Ma3Kyp TYPYXHUHI BakwiM cudatuaa kapaitaau. KeHrpox
KIMHUK HYKTaW HaszapAaH d3ca ymlOy aTama cTaTuHiap OwiaH Oupranukaa Exu
CTaTUHJIApHU KaOyJl KWwia oJMmaiiauran Oemoprapjia MyKOOWI JaBoJjiall yCyJu
cudaTuaa KyJIJIaHWIAIUTaH STHTY TUIIOJIUITUIEMUK Mpenapatiap cCuHpIapuHa Kampad
onaau. bymapra PCSK9 wunruburopnapu, Oemmenoi KHCIOTACH, WHKJIMCHPAH Ba
PCSK9 nerpaganusiciiyu HUIIOHTa OJTYBYM SIHTU [epopaJl Npenapariap KUpau.

3amoHaBuil ~ nunuaHu  Oomkapum — crparerwsuiapy  anuk  [I3JII-X
KypcaTKAWwIapura OSpUIIMIIIaH Kypa, OemMop XaéTd JaBOMHUAA AaTepOreH
JUNONPOTENHIIAP TAbCUPUHU MaKCUMaJ Aapakaja KaMalTUpuIIra KapaTuirad. Yoy
pUBOXKIJIAHAETraH  TEPAaneBTUK  MYXUTJAa TUTaBACTaTUH  CcaMapaJopjivK  Ba
XaB(CU3JIMKHUHT KyJail MyBo3aHaTu OwinaH axpanud typaau. IIpenapar SAnonusna
2003 imnna, AKIa 2009 itnnna Ba EBponaga 2010 itwnna tacnuknanrad. KnuHuk
TaAKUKOTIapAa KkyHura 4 mr nosazaa Kyutanunranga [13JII1-X gapaxacuHu TaxMUHAaH
38—44% ra macaitupuiu KypcaTwiraH OymuO, mry OwnmaH Oupra aTopBacTaTWH Ba
po3yBacTaTuHAaH (Gapk KMIyBYH KyJai MeTaboIuK npoduiib HaMOEH dTraH [4].

Crarunnapra TOKaTCU3JIMKHU Oomkapuin Oyitnua 2023 iunga Takiud sTuiarad
cyarru anroput™m - SLAP (Switch, Lower dose, Alternate dosing, Polypharmacy) -
CTaTUH TEPANUSICUHU KalTa >KOPUM STUIIHUHT TYPT OOCKUWIN TU3UMIIM EHAITYBUHA
TakquM  3tagu.  «Switch» (anmamTupum) Oockuuu Junoguia  CTaTUHIApAaH
(cuMBacTaTUH, aTOpBacTaTWUH, (DIyBaCTaTHH, JIOBACTATHMH) TUIPOQPHI CTaTHUHIIApra
(mpaBacTaTMH €KM pO3yBacTaTWH) €KW aKCMHYA YTHUIIHU Hazapaa Tytanu. «Lower
dose» (mo3aHum KamMaWTUpHI) CEHAANIYBA CTaTHHIAD OwiaH OOFIMK MYIIaK
cumnroMmiaapuHudr (SAMS) go3ara OOFJIMKJIWTHHKA XucoOTra onub, mpemapar
J03aCUHU NacalTUPHIL OPKAJIM CUMITOMJIAPHHU €HIMJUTAIITHPHUIITa KapaTUIITaH.

«Alternate dosing» (MyKoOWJI jo3anani) yCyJau SpUM UYUKAPWIMII JIaBPH Y3YH
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OynraH CTaTUHJIApHU KyH Opa KaOysl KWJIWII OpKAJIHM YJApHUHT Y3IalITUPWIMIIAHA
SAXIITWIAII Ba HOXYSI TabCUPJIAPHU KaMAaWTHPUIITHU Ky31aa TyTamau. «Polypharmacy»
(koMOMHAIMsUTAHTAH Tepamnusi) 3ca >kurap €ku Oyipak GyHKUUACH Oy3WIUIIH,
IIYHUHT K Oup BaKTHUHT y3uza KYmiaad 1opy BOCUTAIapUHU KaOys KUIuII cabadiu
CTaTUHJIapra KUCMaH €KU TYJIMK TOKATCU3JIUK Ky3aTuiaaguran 6emopiapra HucOaTaH
kynnanunaau. bynnait xomnapna makcaanu [13JIIT-X (LDL-C) napaxacura spuiinuin
yU4yH MacT no3anu cratuniap »3etumud, PCSK9 wunruburopnapu, Oemienoii
KHUCJIOTacu €KUM HYTPUIIEBTUKJIAp KaOW HOCTATUH TMIOJUIIMJIEMUK BOCUTANap OuiaH
Oupranukaa KyJUTAHAIUIIA TaBCHs ATHIIA]TH.

SLAP crpareruscu cratuniap KaOyn KwiMimmHH 4—6 XadTara TYXTaTHII
(«dechallenge») OockuummaH KEWHWH amaira OIIMPHUIAJWTaH «KAWTa YaKUPHIID)
(rechallenge) >xapaéHUHMHT MyXUM KUCMU XHCOONaHanu. YOy €HIAIIyB MYyIIaK
CUMITOMJIapU (KpeaTMHKWHA3a Japa)kacu OlraH €KW OIIMaraH Xojja) €Ku MyIlaK
HIMKaCTIaHUIINHKA KypcaTyBun onomapkepinap (CK > 4 x ULN) omran 6emopiapaa
Kyutanunagu. KiauHuk mabiyMoTiapra Kypa, MasKyp ajiroputM EpaamMuaa aBBall
CTaTHHJApra TOKaTch3 Je0 XucoOmaHnran OemopiapHuHr TaxmuHaH 70%mma
TepanusiHu MyBad)aKUATIN paBuIlIa KaiiTa TUKJIAI MyMKUH.

Xo03Upru KIMHUK TaBcusuiapra kypa, EBpona Kapauonornap XKamusitu / EBpona
Artepockiepo3 Kamusitu (ESC/EAS, 2019) xamma Amepuka Kapaunonorus Komnexn
/ Amepuka FOpak Acconumanusicu (ACC/AHA, 2019) rokopu Ba Xyaa IOKOPU IOpaK-
KOH ToMup XaBdura sra OeMmopiiapjia OMpUHYM KaTop Tepamnus cudaruja KOpU
WHTEHCUBIIMK/IaTd CTaTUHJIApHU TaBcus 3Tau. JKyna rokopu xaB( rypyxu yuyH mact
suanukaaru aunonporeud xonecrepud (I13JII1-X, LDL-C)au >50% ra kamadtupuin
Ba YHUHT MYTJIaK Makcaja KypcaTkuuuHu 1.4 MMob/n (55 Mr/ain) naH mact napaxkara
Tylupum Oenarujianrad. Makcajuii KypcaTKuuilapra 3pUIlMIMarad xoJjuiapja sca
MaKCUMaJl KyTapwiraH J103aJard CTaTHUH Tepanuscura 33€TUMHO KYIIUII, CYHIpa
PCSK9 unruburopnapuau 60cKMuMa-00CKUY KUPUTHUII TaBCUS STUIAAN, ITYHUHTIEK
CTaTUHJIapra TOKaTcu3 OeMopJiapaa Oemnenod KUCIOTacu Jaluiiapra acociaHraH
albTepHATHB BapHaHT cudatuaa Kyutanuwiaam [11].

Kenr xampoBnu tuzumiau Taxjawin Ba Mera-taxjui (Cureus, 2025), 506 813
O0eMopHH Kampal oyiraH eTTH TaJAKUKOT acOCHAA, CTATUH TEpamHusICH YMyMHUH Yium
xaBpunu (RR 0.60; 95% CI 0.43-0.83) xamaa acocuil HOXyII IOPaK-KOH TOMHP
xoaucanapuau (RR 0.75; 95% CI1 0.70-0.82) ce3umnapan gapaxana KaMalTHPUIIMHA
KypcaTau. Yoy HaTvXallap CTaTMHJIAPHUHT OPAK-KOH TOMHP KacaJTUKIAPUHUHT
OJAMHU OoJuuAa (QyHIaMEHTaJd axaMHMsITHHM siHaja mycraxkamiaiau. [y Owunan
Oupra, SHT KarTa abcomtoT (oiina Ipak-KOH TOMHUP KacaJUTUTU MaBxKy[ €Ku Ky1uiad
xaB( ommmapura sra OynaraH Oemopiapia Ky3aTWIHMINM TabKUIJaHraH OYiauo, Oy
XaB(HU TH3UMIIN CTPATH(OUKAIMS KWIAITHHHT MyXUMJIMTHHYU Kypcataam [12].

Xyrnoca Kuiaub aWTrasja, CTaTUHIIAp JaBPUHUHT acocuit caboru myku, [13JITT-X
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JapakaCUHU  TACaTHPUIL  IOPAK-KOH TOMHUP  XOJIUCAIapuHM  cababuii Ba
MpPOMOPLUMOHA paBUIlla KaMaWTUpaaud XamJia JaBOJIalll KaHYAJIUK 3PTa, Y30K
MYJIaTiId Ba MHTEHCUB OYJca, yMyMHI KIMHUK (poija IIyHYAIUMK FOKOpU OYiaaw.
PCSK9 wnaruburtopnapu, WHKIHCHpPAH, OEMIEIONH KHUCIOTacH Ba JIMIIONpPOTEHH(a)ra
wynantupwiran  PHK-tepanusnap kabu  sHrM  mpenapatTiap — TeparneBTHK
MMKOHUATIAPHU KEHrauTupca-na, yHiaad Hwiap AaBOMHIA TYIUIAHTaH CTaTHH
TAIKUKOTIAPU HATHXKAJIApW Xajdu XaM 3aMOHAaBUN MPOGUIAKTUK CTpaTeTUsIAPHUHT
acocuil UIMHUM TassHUM OYVIMO KOJIMOKIA. SIHTU aBjOJ TUIOJIUIIUIEMHUK BOCUTAIapH
CTaHJApT Tepamusira Kapamail CcakjIaHu0 KOJaJuraH KOJJIWUK JIMMHI XaB(OUHU
KaMalTUpUII UMKOHUHU Oepaau, ailHuKca oKopu Lp(a) mapaxkacu €ku craTuHiapra
TOKATCH3JIMK MaBXy1 OeMopiap/aa. Y MyMaH oiraHja, yuoy puBoKIaHUILIIAP [Iaxcra
nyHantupwiran (precision-based) numup Tepanusicura YTHIIHU TE3JIAIITUPMOKIA,
OyHJa JaBoyialll TaKTUKACH MHIMBHAyan XaB( MNpoQWiIM, TEHETUK OMWLIap Ba
TepamneBTUK XaBoOra acociaHaau. JlaBom 3TaérraH KIMHUK TaJKUKOTIAp Y30K
MYIJATIM HaTWKajlapHU Oaxonap dKaH, SHTM aBloJ Mpernapariapu MpoQHIaKTHK
KapJUOJIOTHUS CTAaHJAPTIAPUHU SHA/IA TAKOMIJUIAIITHPHUIIN Ba TYpiu IOKOPU XaB(
rypyxJiapuJa KIMHUK HAaTHKAJIAPHU SIXIIWIAIN KYTHIMOK/A.
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