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Аннотация: В данной статье рассматриваются основные причины 

возникновения кариеса зубов, особенности его развития, методы диагностики и 

современные подходы к лечению данного заболевания. Кариес является одним 

из наиболее распространённых стоматологических заболеваний, которое 

поражает твёрдые ткани зуба и при отсутствии своевременного лечения может 

привести к разрушению зубной структуры, воспалению пульпы и потере зуба. 

Основное внимание уделяется изучению факторов, способствующих 

развитию кариеса, включая деятельность микроорганизмов полости рта, 

неправильное питание, недостаточную гигиену, нарушение состава слюны и 

воздействие кислот на эмаль зубов. В статье также рассматриваются 

современные методы диагностики кариеса, такие как визуальный осмотр, 

рентгенологическое исследование, инструментальные методы и современные 

цифровые технологии. 

Особое значение уделяется профилактике и лечению кариозного процесса. 

Современная стоматология предлагает различные методы терапии в зависимости 

от стадии заболевания: от профилактических мероприятий и реминерализующей 

терапии до пломбирования и сложного лечения осложнённых форм кариеса. 

Своевременное обращение к стоматологу и соблюдение правил ухода за 

полостью рта являются основными условиями сохранения здоровья зубов. 
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Введение 

Кариес зубов является одним из наиболее распространённых заболеваний в 

современной стоматологии и представляет собой серьёзную медицинскую 

проблему. Данное заболевание характеризуется постепенным разрушением 

твёрдых тканей зуба, включая зубную эмаль и дентин, в результате воздействия 
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различных внутренних и внешних факторов. Кариозный процесс может 

развиваться у людей разных возрастных групп и является одной из главных 

причин обращения пациентов за стоматологической помощью. Здоровье зубов 

имеет большое значение для нормального функционирования организма 

человека. Состояние полости рта влияет на качество пережёвывания пищи, 

процесс пищеварения, правильность речи, внешний вид и психологическое 

состояние человека. Здоровые зубы обеспечивают полноценное питание и 

способствуют поддержанию общего здоровья организма. При отсутствии 

своевременной диагностики и лечения кариес может постепенно 

распространяться на глубокие слои зуба и приводить к серьёзным осложнениям. 

К таким осложнениям относятся воспаление пульпы зуба, поражение тканей 

около корня зуба, развитие воспалительных процессов и потеря зуба. Поэтому 

раннее выявление заболевания и проведение правильного лечения являются 

важными задачами современной стоматологии. 

Возникновение кариеса связано с комплексным воздействием различных 

причин. Основную роль в развитии заболевания играют микроорганизмы 

полости рта, которые при переработке углеводов образуют органические 

кислоты. Эти кислоты постепенно разрушают минеральную структуру зубной 

эмали. Кроме того, большое значение имеют неправильное питание, частое 

употребление сладких продуктов, недостаточная гигиена полости рта, 

нарушение состава слюны и снижение защитных свойств организма. Особое 

внимание уделяется профилактике кариеса. Регулярная чистка зубов, 

правильное питание, использование средств индивидуальной гигиены, 

профессиональная чистка зубов и регулярные посещения стоматолога помогают 

снизить вероятность возникновения заболевания. Таким образом, проблема 

кариеса является важным направлением стоматологии, поскольку своевременная 

диагностика, эффективное лечение и профилактические мероприятия позволяют 

сохранить естественные зубы, предупредить осложнения и улучшить качество 

жизни человека. 

Понятие кариеса зубов и его значение в стоматологии 

Кариес зубов — это хронический патологический процесс, который 

приводит к разрушению твёрдых тканей зуба под воздействием различных 

факторов. В процессе развития заболевания сначала поражается зубная эмаль, 

затем повреждение распространяется на дентин и при отсутствии лечения может 

достигнуть глубоких тканей зуба. 

Кариес считается одним из самых распространённых стоматологических 

заболеваний во всём мире. Он встречается как у детей, так и у взрослых людей. 

Особенно часто заболевание развивается у людей, которые не соблюдают 

правила ухода за полостью рта и имеют неправильное питание. В стоматологии 
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кариес рассматривается как многофакторное заболевание, поскольку его 

развитие зависит от взаимодействия микроорганизмов, состояния организма, 

питания и условий окружающей среды. Основная опасность кариеса 

заключается в том, что на ранних стадиях он может протекать практически без 

симптомов. Однако со временем заболевание вызывает разрушение зуба, боль, 

нарушение жевательной функции и необходимость сложного лечения. 

Основные причины возникновения кариеса 

Возникновение кариеса связано с несколькими основными факторами, 

которые воздействуют на состояние зубных тканей. 

Главной причиной является деятельность бактерий, находящихся в полости 

рта. При употреблении пищи, содержащей углеводы, микроорганизмы 

перерабатывают сахар и выделяют кислоты. Эти кислоты оказывают 

разрушительное воздействие на эмаль зуба. 

К основным причинам развития кариеса относятся: 

недостаточная гигиена полости рта; 

частое употребление сладостей; 

наличие зубного налёта; 

недостаток кальция и фтора; 

нарушение состава слюны; 

наследственная предрасположенность; 

ослабление иммунной системы. 

Развитие заболевания обычно происходит не под влиянием одного фактора, 

а в результате их сочетания. 

Роль микроорганизмов в развитии кариеса 

Микроорганизмы полости рта играют важную роль в возникновении 

кариеса. В норме во рту человека находится большое количество бактерий, 

однако при определённых условиях некоторые из них становятся причиной 

разрушения зубов. Особенно большое значение имеют бактерии Streptococcus 

mutans. Они активно участвуют в образовании кислот, которые повреждают 

зубную эмаль. При недостаточной чистке зубов бактерии накапливаются вместе 

с остатками пищи и образуют зубной налёт. В результате создаётся среда, 

благоприятная для развития кариозного процесса. Поэтому поддержание 

чистоты полости рта является важным условием предупреждения заболевания. 

Влияние питания на развитие кариеса 

Питание оказывает большое влияние на здоровье зубов. Особенно вредным 

считается частое употребление продуктов с высоким содержанием сахара. 

Сладкие продукты способствуют размножению бактерий, которые выделяют 

кислоты и вызывают разрушение зубной эмали. 

К продуктам, повышающим риск кариеса, относятся: 



JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS 
 

 https://journalss.org/index.php/new                                             Volume–103_Issue-1_Iyun-2026 
94 

конфеты; 

сладкие напитки; 

шоколад; 

сладкая выпечка; 

продукты с большим количеством углеводов. 

Для сохранения здоровья зубов необходимо соблюдать сбалансированное 

питание и употреблять продукты, содержащие кальций, фосфор и витамины. 

Значение гигиены полости рта в профилактике кариеса 

Правильная гигиена полости рта является одним из основных способов 

профилактики кариеса. Регулярная чистка зубов позволяет удалить зубной налёт 

и уменьшить количество бактерий. При отсутствии ухода налёт постепенно 

становится причиной разрушения зубных тканей. 

Основные правила ухода включают: 

чистку зубов два раза в день; 

использование зубной пасты с фтором; 

применение зубной нити; 

полоскание полости рта; 

регулярные посещения стоматолога. 

Соблюдение этих правил помогает сохранить здоровье зубов на длительное 

время. 

Стадии развития кариеса зубов 

Кариес развивается постепенно и проходит несколько стадий. 

Начальная стадия характеризуется появлением пятна на поверхности эмали. 

На этом этапе разрушение ещё незначительное и возможно восстановление 

структуры зуба. 

При поверхностном кариесе поражается эмаль, появляется 

чувствительность зубов. 

Средний кариес сопровождается поражением дентина и появлением 

болевых ощущений. 

Глубокий кариес является наиболее тяжёлой стадией, при которой 

поражение приближается к пульпе зуба и может вызвать воспаление. 

Методы диагностики кариеса 

Диагностика кариеса необходима для определения степени поражения зуба 

и выбора правильного лечения. 

Основным методом является стоматологический осмотр. Врач оценивает 

состояние зубов, наличие пятен, повреждений и кариозных полостей. 

Также применяются инструментальные методы диагностики, которые 

помогают определить глубину поражения. 
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Рентгенологическое исследование позволяет выявить скрытый кариес, 

особенно между зубами и в глубоких участках. 

Современные цифровые технологии делают диагностику более точной и 

позволяют выявлять заболевание на ранних стадиях. 

Современные методы лечения кариеса 

Лечение кариеса зависит от стадии заболевания. 

На ранних этапах применяются методы укрепления эмали с помощью 

минеральных препаратов и фтора. 

При наличии кариозной полости врач удаляет повреждённые ткани и 

восстанавливает зуб с помощью пломбировочных материалов. 

При глубоком поражении может потребоваться лечение корневых каналов 

и восстановление структуры зуба. 

Современные методы лечения позволяют сохранить зубы и восстановить их 

функцию. 

Профилактика кариеса и её значение 

Профилактика является важнейшим направлением борьбы с кариесом. Она 

помогает предупредить развитие заболевания и сохранить здоровье зубов. 

Основные профилактические меры включают: 

правильную гигиену полости рта; 

здоровое питание; 

ограничение сладких продуктов; 

укрепление эмали; 

регулярные осмотры стоматолога; 

профессиональную чистку зубов. 

Профилактика позволяет выявлять кариес на ранних стадиях и избежать 

сложного лечения. 

Таким образом, правильный уход за зубами и своевременное обращение к 

стоматологу являются основными условиями сохранения здоровья полости рта. 

Заключение 

Кариес зубов является одним из наиболее распространённых 

стоматологических заболеваний, которое оказывает значительное влияние на 

здоровье человека и качество его жизни. Данное заболевание развивается в 

результате сложного взаимодействия различных факторов, среди которых 

основную роль играют микроорганизмы полости рта, неправильное питание, 

недостаточная гигиена, нарушение минерального состава зубных тканей и 

снижение защитных свойств слюны. В процессе развития кариеса происходит 

постепенное разрушение твёрдых тканей зуба, начиная с эмали и заканчивая 

глубокими структурами. Если заболевание своевременно не выявить и не начать 

лечение, оно может привести к серьёзным осложнениям, таким как воспаление 
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пульпы, поражение тканей вокруг зуба, сильные болевые ощущения и потеря 

зуба. Современная стоматология располагает эффективными методами 

диагностики и лечения кариеса. Использование визуального осмотра, 

инструментальных методов, рентгенологического исследования и современных 

цифровых технологий позволяет выявлять заболевание на ранних стадиях. 

Раннее обнаружение кариеса значительно облегчает процесс лечения и помогает 

сохранить естественные ткани зуба. Лечение кариеса зависит от степени его 

развития. На начальных этапах возможно применение профилактических и 

восстановительных методов, направленных на укрепление эмали. При более 

глубоких поражениях используются пломбирование и лечение корневых 

каналов. Современные стоматологические технологии позволяют восстановить 

функцию и внешний вид повреждённых зубов. Большое значение в борьбе с 

кариесом имеет профилактика. Регулярная гигиена полости рта, правильное 

питание, ограничение употребления сладких продуктов, использование средств 

ухода за зубами и регулярные посещения стоматолога являются основными 

условиями предупреждения заболевания. Таким образом, сохранение здоровья 

зубов зависит не только от качества стоматологического лечения, но и от 

ответственного отношения человека к уходу за полостью рта. Своевременная 

диагностика, правильное лечение и профилактические мероприятия позволяют 

значительно снизить распространённость кариеса, предупредить осложнения и 

сохранить здоровье зубочелюстной системы на долгие годы. 
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