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Pe3tome. Kannnu auader (Kl 2) - MHCYTMHOPE3UCTEHTIIUK Ba OLIKO30H OCTH
0e3u [B-xyxkaipamapu (QYHKIUSCUHUHT OYy3WIHMIIA OWIaH KEYyBUM CypyHKaJIU
MeTa0ONUK KacaJUIMKAUP. ByryHru kyHaa ymoOy KacallIMK *aXOH MHUKECHUIA KEeHT
Tapkanran Oynu0, awmaber xomarmapuHuUHT 90-95%mHM Tamkun stamu.  KJI2
MAaTOr€HE3UIa MHCYJWH CEKPEUMSICUHUHT T[AaCAlUIIM, WHCYJIMHOPE3UCTEHTIINK,
WHKPETUH TAbCUPUHUHI CYCAaHUIIM Ba IVIFOKATOH CEKPELMSCUHUHI OLUMIIM MYXUM
axaMmusTra sra. 3aMOHaBMM KIMHHUK TaBcHsulap Oemopra MHJIMBUIYyal EHJAUIyBHU
Xam/a I0pak-KOH TOMHUp Ba Oyilpak acoparjapy XaB(UHU KaMaWTUPHUILIHU aCOCUU
Makcan cudaruaa oenrunanau. Ymoy makonana K/[2HuHT maTorenesu, Talixucu Ba
JABOJIAIIHUHT 3aMOHABUM YyCyllapu OYyilMua CYHITHM WWUIapJard MabiymoTiap
TaxJIMJI KUJIMHTaH.

Kanut cy3aap: kauaim nuaber 2 THI, WHCYJIUHOPE3UCTEHTINK, TIMKUPIaHTaH
remorniooun, I'TIII-1 peuenropnapu aroHuctiapu, , MET(OPMHUH, FOPAK-KOH TOMUD
xaBpu

Kupum. 2-tun xavgmm nuabeT 3aMOHaBUN JaBPHUHT SHT KEHT TapKajraH
CYpYHKaJIHU IOKyMJIU OYIMaran KacaJTukiapuaan oupu 0ynuo, skaxoH MUKECHUIA XaM,
ajoxyja JaBlatiap Japaxacuaa Xam OKUAAUNR  THOOMU-MKTUMOUNW MyaMMoO
xucoOnaHaau. Xankapo auaber deneparnuscu MabiyMoTiapura kypa, 2021 #unna
nyH€ Oyinua nuaber OujaH KacajUlaHTaH KarTa €UUIM axojid COHU TaxMHHaH 537
MWUTHOH HadapHU TAIIKWI 3TraH Ba MaBXKy[ TEHACHIUSIAP CaKJIaHUO KOJITaH
Takaupaa, 0y kypcatkud 2045 fiunra kenu6d 783 MUUIMOH Hadapra eTUI MyMKUH.
Kenr tapkanranmurujaH Talikapu, 2-TUN KaHMJIM JUa0eT Opak-KOH TOMUP
KacaJUTUKJIapy OWIaH OOFJIHMK IOKOPH VIMM KYpcaTKU4JapH, IIYHUHTIEK, TUa0eTUK
peTuHonatus, HedppomaTuss Ba HeWponatus KaOU OFUP MHKPOKOH TOMHUDP
aCOpaTJIApUHUHT PHUBOXJIAHUINM OwuiaH XaMm TaBcuduianagu. Ymly acopatiap
oemopnap xa€r cudaTUHU Ce3WIapiu Japaxkaja NacauTHUpaad Xamia COFIHKHHU
cakJiall TU3MMHU 3MMMAacura KarTa 1ok rokiaimm [1,2].
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Kangnmu nuaber 2 TypuHUHT MaTOreHE3W IOKOPH Japakaja rereporeH O0ymuo,
CYypYHKaJIU TUIIEPTIIMKEMUSITA OTUO KeTyBYHM KYTUTad Oy3WIHIIIIIAPHY 3 UYUTA OJIA]IH.
NHCYyNTMHOPE3UCTEHTINK Ba P-XyKadpanap AUCHYHKUUACHHUHT OOCKHYMA-O00CKUY
PUBOXKJIAHUIIUIA ACOCIAHraH KIACCHUK MOJENb KEHMHYAIMK CaKKU3Ta acCOCH
MAaTOTEHETUK MEXaHU3MHU TaBCU(IIOBUU «TaXJIUUIH OKTET» KOHIICTIMICH OuIiaH
KeHrauTupwiad. YmoOy Kyn OOCKMWIM NaTo(U3HOJIOTUK >KapaEHJIapHU YyKyp
TYIIYHUII SHTH aBJIOJ] KaH] MUKJIOPHHH MAacaUTHUPyBUYW TpemapaTiapHH spaTHIITra
acoc OYnau. Y napHUHT Xap OMpU TabCUP MEXAHU3MU JKUXATHUJIaH MAaTOT€HE3HUHT OUp
¢ku OmMp HeuTa MyXUM OVFHHJIAPUHU KOPPEKINS KHIUIITa KapaTwirad [3].

ONnuaeMnoJI0rusi Ba XaBg oMuiIapu.

Kannnu auaber 2 typu Oapua €m rypyxJjiapuia ydypamyd MyMKUH, aMMO YHUHT
SHT I0OKOPU TapKaJIMIIM OpTUKYA Ba3H €KUM CEMU3IIMKKA 3ra Oynran 45 émjaH oumraxn
maxciap opacujaa Ky3aTwiaau. ACOCHW Y3rapTUpWIMIIM MYMKHUH OVyiran xaBg
OMUJUTIapura abJOMHHAN CEMM3JIUK, XUCMOHUH (AOJIMKHUHT €Tapid IMACIUTH,
TNIMKEMUK MHACKCU IOKOPH OYNraH MaxcyJaoTJIapHU KN UCTEbMOJ KWIHIL, apTepral
THTIEPTEH3Us Ba JUCIMITHAEMIS KAPaAn. Y3rapTupub GyiMaiiauran Xxapg OMHILIapH
cudatuga UpCUd MOWWUIMK, KarTa €Il Xama WHCYJIWHOPE3UCTEHTIMKKA TE€HETHK
MOMWJUTUTH IOKOpU OYJIraH ailpuM STHHUK TypyxJjiapra MaHCYOJIWK KalJl STUJIaIu.
[Ipennaber - 0y KOpUHTA KOHA TIFOKO3a MUKIOPUHUHT OY3WIUIIN Ba/€KH TIIIOKO3ara
TOJICPAHTJIMKHUHT NTacaluIy OuiaH TaBcU(IaHyBUM OpasiUK XoiaTr 0ynuo, Kanmiu
auaber 2 Typu PUBOXJIAHUIIMHUHI MyXHM OamoparT KWIyBYM OMMJUIApUIaH
xucoOnanaau. Ly Gouc ymoby XxonaTHU 3pTa aHUKIAII, CKPUHUHT TEKIIUPYBIAPUHU
YTKa3ull Ba NpopUIaKTUK YOpaJlapHU amalira OlUpUII KaTTa axamusaTra ara [1,4].

Cyurru vnmmapna Kannnum auaGer 2 TYpUHMHT TapKaJIWIIM TacT Ba ypra
JapoMaJiii  Mamjlakatiapaa, okymuiaaaH Mapkasuii Ocu€ paBimatiapuaa  Xam
ce3nwyapiu mapaxana optud 6opMokma. by Xomatr axonuHUHT ypOaHU3aIUsIIANTYBH,
OBKAaTJIaHUII OJATIAPUHUHT Y3rapuIlld XamJla >KMCMOHUM (haOJTMKHUHT KaMaluIIu
Ownan Oornmuk. HaTmkana ceMU3NUMK Ba MHCYJIMHOPE3UCTEHTJIMK KEHI TapKaJlWILId
YUyH KyJIail IIapouT fo3ara KeaMoka. Maskyp TeHIeHuusuiap XxaBd rypyxJjapuaaru
maxciapHu MakCaJid CKPUHHHI KWIMII OpPKAJM KacaJUIMKHU 3pTa OOoCKU4japna
aHUKJIAIll 3apypaTUHHU sTHaJa KydyauTupMokaa [2].

IlaTorenes

Kannnu nuabet 2 TypuHUHT acocua OMp HeuTa NaTOr€HETUK MEXaHU3MIIAPHUHT
Mypakkal y3apo Tabcupu Eranau. MHCYTMHOPE3UCTEHTIINK, '/hHU HUIIIOH XYyKaipasap
(aBBaJIO MUONMTIIAP, TENATOLMTIAD Ba AJUIOLIMTIIAP)HUHT WHCYJUHHUHI OHOJIOTHK
TabCUPHUra CE3yBYAHIIMTUHUHT MACAWUIIK, OAAT/Aa KaCAIUTMKHUHT KIMHUK OeNruiapu
HaMOEH OVNMIIMIAH OJMH l03ara KejlaJuraH acoCMid NAaTOr€HETUK HYKCOH
xucobnanaan. Monekymnsip Aapaxaga WHCYTMHOPE3UCTEHTINK acoCaH pelenTopaaH
KEWHHTY CUTHAJ y3aTHII TU3UMIIADUHUHT Oy3WIUIIN OuiaH O0FIuK 0ynuo, Oy xomat
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mymak tykumacuga ['JIFOT-4 Ba xwrapga ['JIFOT-2 rmroko3a TamryBYMJIapUHUHT
AKCIIPECCUSCH Xamjla MeMOpaHara KYUWIIMHMHI CE3WJIapiiM Jlapakaja KaMalullu
Owtad HaMO€H OYnanu [3].

O1ko30H OCTH OE€3WHUHT B-xyxaipanapu TUChHYHKIHISICH
MHCYJIMHOPE3UCTEHTIIMKHUHT Kydaluimu OusaH Oup BakTAa puBoxiaHaau. /lactiad
OpraHu3Mja KOMIIEHCAllUOH TUIEPUHCYJIMHEMHS  Ky3aTWica, KEeHHHYAIHK
TIFOKO30TOKCUKIIUK, JIMIIOTOKCUKIIUK, OKCUUIOBUM CTPECC Ba SJUIMFJIAHUII TabCUPU
HaTHKacuJa MHCYJIMH CEKPELMsICH acTa-CeKUH nacasiii. Kacamik puBoXkJIaHTaH capu
anomnTo3 xkapaénu Tydaiinu daon B-xyxkalpanap COHM KaMasiy Ba 0y X0JaT MIHKEMUK
HA30paTHU CaKj1a0 TYpUITHU KUMUHIIAIITUPA/IH.

Nuxpernn camapacuauHr nacavuimu, ssbHU [TIII-1 Ba I'MII Tabcupuma oBkat
KaOyn KWIMHTaHUAAH KeWMMH WMHCYJIUH CEKPEUMSCUHUHI KydaluIl MEXaHU3MUHUHT
cycailuim xam [-xXykaipagapHUHT (QYHKIIMOHA MMKOHUATIApUHU udeknaiiau. Iy
OunaH Oupra, OIIKO30H OCTH O€3M o-Xy)KalipaJapy TOMOHHUIAH TJIFOKAarOHHHHT
OpTUKYA MILIA0 YMKAPWIMINK SKUTapJa TII0KO3a CHHTE3MHMHI Kydaluiura o0
kenanu. byHnman Tamkapu, Oyiipakinapna HIJIT-2 opkanu rioko3aHuHT KaiTa
CYPWINIIMHUHT OPTHUILM CYPYHKQJIW THUIEPIIMKEMUSHUHT CaKJIaHUO TypuIIUra
Xxu3Mar Kuinaau [3, 5].

Tamxucaam

Kannnu nquaber 2 typunu tamxuciam JKaxoH COFTMKHY Cakjall TallKWIOTH Ba
eTaK4yM JUa0eTOJIOTHK YIOIIMaiap TOMOHUIAH TaBCHUsI STWITaH CTaHAAPT OMOKUMEBUI
ME30HJIapra acocjaaHaId. YJiapra o4 KOpMHra KOH Iuia3Macuia MIr0K03a MUKIOPUHUHT
>7,0 mmonb/n (126 mr/am) Oynuiy, cTaHAApT OFU3 OPKAJIM TIII0OK03ara TOJIEPaHTIUK
TECTU YTKa3WiraHjaa 2 coaTlaH KEeWWHTHU TJI0Ko3a JgapakacuHuHr >11,1 mMMoms/n
OynuIIM, TUNepriukeMus Oenruiapu MaBXyJ XoJiga Tacoaupuil aHUKJIaHTaH KOH
IIa3MacHuIard rroKo3a MUKAOPUHUHT >11,1 MMonbe/n Oynmuimm €Ku TIMKUpIaHTaH
remorsiiobun (HbAlc) mapaxacununr >6,5% (48 MMOIb/MONB) OYIUIIM KUpaAH.
Knuuauk Oenrunap Ky3aTWIMaraH XoJulapAa TalllXUC KYHHUII y4yH MaTOJOTHK
KypcaTKuWiap KaMuJa UKKA MapTa TACAUKIAHUIIMN J03UM [5,6].

I'muxupnanran remorsiooun (HbA 1¢) HadakaT Tamxuc kyiumiaa, 6anku Kanmmm
aualeT 2 TypHHHU AaBOJjalll caMapaJopJIMTMHU 0axomaliga XxaM MyXUM axaMusATra ora.
VY cyHrru 2-3 ol JaBoMHUAAryu yprada INIMKEMHUs Japa)xacuHu akc sttupanu. Kanamm
nuaber 2 Typu Oyiinuya 3aMOHaBUM KIMHUK TaBcusiapaa HbAlcHuHr maxcamiu
KypcaTKuwiapyu OEMOPHUHT €IIH, acopaTiap MaBXYUIUTY, THUIOTJIMKEMUsl XaB(hu Ba
KyTWiraH Xa€T JaBOMUMWIMTMHM XHUCOOTra OJiraH XOJiJla HWHJUBUAYyaJl Tap3jaa
Oenrunanaau [6].

Kanaiu quader 2 TYpMHMHI acopaTt/iapu

Kannnu nuaber 2 Typujia Ky3aTWiaaural CypyHKaId TUIEPrIUKeMUs] MUKPOKOH

TOMHpP Ba MAakKpOKOH TOMHUpP acOpaTJIapUHHUHI PUBOXJIAHUIIKIAA aCOCHUNA OMUJ
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xucoOnaHaau. MUKPOKOH TOMHp acopaTyiapura Jua0eTUK PETHHOINATHS MeXHaTra
naéKaTiau axoJid Oopacuja OPTTUPWITAH KYpPJIMKHUHT eTakuu cabalbiapumaH Oupw,
nuabeTuk Hedpomatus - CypyHKalud Oylpak KacaJUlurd Ba TEpMHHAN Oyipak
ETUIIMOBUMJIUTUTa4ya PUBOXIIAHHUIIIA MYMKUH OVJITaH XOJIaT, IMIYHUHTIEK TUA0CTHK
nepudeprk Ba aBTOHOM HelponaTusiiap kupanu. Heliponarusnap kynuH4a q1uabeTHK
06K CHHAPOMHM OWIaH acoparjaHagud. MakpOKOH TOMHUp acoparjiapu KaTopura
aTepockiiepo3 OunaH OOFIIMK OPaK-KOH TOMHUP KacCaJUTUKIIAPH, KyMJIalaH FOPaKHUHT
UIIIEMUK KacaJUTUTH, YTKUP MUOKapA UH(PAPKTU, HHCYJbT Ba niepudepuK apTepusiiap
aTepockiiepo3u kupaau. AitHan ymOy acoparnap Kanmnm nmaber 2 Typu Owian
KacaJlJlaHraH OeMopJiap/ia YJIMMHUHT acocuii cababu xucobmananum [1,7].

Cyurru Wunnapaa topak erumMoBumiurura Kawpmm awaber 2 TypUHUHT
MYCTaKWI acopatu cudaThaa aJoxuaa YbTHOOP KapaTHiIMoKaa. Y ¢akaT I0paKHUHT
UIIEMUK KacaJUIMTu OWJIaH M30XJIaHMaiIyd Ba MYCTaKWI KIMHHUK axXamusTra fra.
Hlynunraek, cypyHkainu Oyiipak KacaJlIUTy Ba ropak eTumMoBumniauru Kananu nuader
2 Typu OwiaH ofpurad Oemopiapaa ajaoxujaa TeparneBTUK HUIIOHJAp cudartuaa
KapaliMoKaa. by XonaT KaHa MHUKIOPUHHM MAaCAUTUPYBYM JIOPU BOCHUTATAPUHU
TaHJalljla OpTaHjiapHU XUMOs KWIYBYM TabCUPU HCOOTIAHTaH IMpenapariapra
YCTYBOP axaMHsT OepHITHH Tajnad stamu [7, 8].

JdaBosIallIHUHT 3AMOHABHUM €HIALIYBJIAPHU

Kangnmu auaber 2 TypuHHM faBosian Hadakar TJIMKEMUK Ha30parTra SpUIIUIITa,
OaJIKM IOpAaK-KOH TOMHUp Ba Oyiipak acopaTiapd XaB(UHHU KaMalTHpUIIra, TaHa
Ba3HUHU MEbEPIAMITUPUINTAa Xamaa OeMOpHMHr Xa€r cudarvuHu sSXiIuialra
KapaTuiraH. JlaBojaltHUHT aCOCUHU Xa€T Tap3UHU y3rapTUPHUIL TAIIKWI 3Taau. byHaa
OV YIJIEBOMJIAD Ba TYWMHIraH €EFjlap YEKJIAHraH MYBO3aHATIM OBKATJIAHUIL,
xadracura kamuaa 150 qakuka JaBOM 3TaJUrad MyHTa3am a’po0 )KUCMOHUU (PaoiTuk
Xamjla CEeMHU3JIMKKa Kapiiu Kypam MyxuMm axamust kacO staaun. AACEnunr 2023
HWJITH KOHCEHCYC alrOpUTMHUTa Kypa, Xa€T Tap3UHM TYFPU TALIKWJ STUII Ba OPTUKYA
TaHa Ba3HWHU Ha30paT KWIMII KACAJUIMKHUHT Oapya OocKuuiIapuaa JaBOJAITHUHT
acocHii TapkuOui KuCMH OO KOTMOK/IA.

MerdpopMuH y30K HWLIap JaBOMHJA FOKOPU  caMapaJopiuru, SXIIH
V3MamTUPUIUIY, TaHA Ba3HWTA HEWTpan €KW MKOOWW TabCUPH XaMmja HucOaTaH
ap30HJUTrH Ty(hailiu OMpUHYM TaHJIOB IIpenapatu cudaruaa Kymuianuo keaunrad. Ly
OwraHn Oupra, 3aMOHaBUMM KIMHHMK TaBCHsUIap, >KymiagaH AMepuka aualer
aCCOILMAIUACUHUHT 2024 15050101 ) SITHTWJIaHTaH CTaHJIapTJIApH,
WHIVMBUAYAJUIAIITUPWITaH Ba acoparjiapra WYHanTUpWIral EHAanryBra ToOopa
KYTIPOK axamusiT OepMoKaa. ATEpOCKIEPOTHK IOPaK-KOH TOMHUpP KacaJUTUKIApH
aHUKJIAHTaH, IOKOPU KapAHOBaCKyJsAp XaB(ra sra €ku cypyHKaiu Oyldpak Kacajuluru
MaBxkyn Oynran Oemopiapra [TIII-1 penenTopnapu aroHucTiapw (cCeMariTyTHi,
nynarnytuna, auparnytan) €ku HIJIT-2  waruOuropnapu  (ommarauduiosus,
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nanarnudao3uH, KaHarmu@Io3uH) OupvHYM HaBOaTAa €KUM acoCUi JaBojalira
YCTYyBOp Kymmm4a cudaTtuaa TaBcus JdTwianud. Ymly mnpenapamiap HbAlc
AapaxacuaH Ba MET(HOPMHH KYJUTAHWJIUINIHUIAH KAaThU Ha3ap TaBCUS KHJIUHUIIN
MyMKuH [4, 8].
XyJjoca

Kangnmu nuaber 2 Typu Ky OMHIJIUA Ba TETEPOreH CYpyHKalld KacaJuluK OYiuo,
YHUHT Mypakka0 MaTOreHe3W JaBoJjaliia Kyl KUppaiud EHAANlyBHU Tanad KUilaiu.
byryarun xynma Kanmmm amabGer 2 TypuHu naBomamn akaT TIMKEMHSHH Ha30pat
KWK OWiiaH 4eKIaHu® Koiamal, O6alku 1opak-KOH TOMUDP Ba OyHpak KacaJUTUKIapH
XaB(UHU KaMaWTHpUII, TaHa Ba3HUHU OOIIKApHIN Xamja acopaTapHUHT OJIJIUHU
OJIMIIHM XaM ¥3 wumra onaaud. Kapano- Ba He(pONpOTEKTUB XyCyCHsTIIapra sra
oynran saru popu Bocutanapu - ['TIII-1 penentopnapu aronuctiapu Ba HI'JIT-2
WHTUOUTOPJIIADUHUHT KJIMHUK aMaluérra >KOpMHd OSTWIHMIIK  (papMakoTepamnus
TaMOWWJIJIAPUHU ce3uiapiu napaxkazaa y3rapTupam. Hatwxkana
WHAVMBUIYAJUIAIITUPUIITAH Ba acopatiapra WyHantupwiran éunamys Kannmm auader
2 TypvHU JaBOJAIIHUHT 3aMOHABMM cTaHAapTH cudaruia makanau. Kacammmkau
9pTa aHMKJIAII, KOMIUIEKC JABOJAIIHM Y3 BakKTHUJa Ooliaml Xamja TJIMKEMUs Ba
ab30J1ap PYHKUUSATIAPUHU MyHTa3aM HazopaT Kuinb 6opuit Kananu nuader 2 Typu Ba
VHUHT acopaTiapu OunaH OOFiIMK THOOWH Ba WIKTUMOWN FOKHM KaMaWTHPUIITHUHT
acocui mapTtiapu 0ynn6 koamokaa [1,2,3].
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