
JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS 
 

 https://journalss.org/index.php/new                                             Volume–103_Issue-2_Iyun-2026 
99 

ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЕ КОРЗИНЫ: МИРОВОЙ ОПЫТ  

И НАЦИОНАЛЬНАЯ ПРАКТИКА 

 

Долгова Ирина Евдокимовна 

кандидат экономических наук, доцент, 

доцент кафедры «Экономическая статистика» ТГЭУ 

 

Начиная с 2021 года в правовом поле страны были закреплены такие 

понятия, как «прожиточный минимум» и «потребительская корзина» населения, 

являющиеся важными элементами оценки уровня жизни населения. Поскольку 

эти понятия являются новыми для Узбекистана, представляется целесообразным 

изучить опыт зарубежных государств в вопросе разработки потребительской 

корзины.  

Потребительская корзина представляет собой минимальный набор 

продуктов, товаров и услуг, необходимых для жизни человека и сохранения его 

здоровья в течение определённого периода времени. 

Людям необходимо питаться, одеваться, оплачивать коммунальные и иные 

услуги, пользоваться транспортом, приобретать необходимые медикаменты и 

прочие товары и услуги. Все эти потребности являются основой для 

формирования потребительской корзины, которая используется для расчета 

величины прожиточного минимума и оказывает влияние на все социальные 

показатели и уровень жизни населения. 

Метод потребительской корзины признан в ряде государств наиболее 

точным для определения абсолютного уровня прожиточного минимума. В неё 

включаются товары и услуги, необходимые для поддержания уровня жизни 

семьи среднего достатка. В развитых государствах потребительская корзина 

традиционно состоит из трёх частей: 1) продукты питания; 2) 

непродовольственные товары: одежда, обувь, предметы первой необходимости, 

лекарства, товары культурного и хозяйственного назначения; 3) услуги: 

коммунальные, транспортные, культурно-образовательные. Во многих развитых 

странах корзина корректируется не реже одного раза в пять лет, при этом 

наибольшее значение придается продовольственной части. 

Работы по определению рациональных норм годового потребления 

продовольственных и промышленных товаров начали проводиться в середине 

1950-х годов. По мнению ученых, занимающихся данными вопросами, нормы 

питания представляют собой идеальный, физиологически обоснованный 

уровень потребления, который напрямую не связан с реальным производством, 

но определяет перспективу его развития. Обоснование нормирования питания 

базировалось на существовании пределов потребностей. 
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Нормы потребления продуктов питания в бывшем Советском Союзе 

изменялись несколько раз. В 1961 году они составляли кг на одного человека в 

год: мясо и мясные продукты – 85 кг, молоко и молочные продукты – 322 л, рыба 

и рыбные продукты – 14,2 кг, сахар – 33 кг, картофель – 103 кг, овощи и бахчевые 

– 153 кг. В 1989 году нормы были следующие: мясо и мясные продукты – 73 кг, 

молоко и молочные продукты – 389 л, рыба и рыбные продукты – 23 кг, сахар – 

38 кг, картофель – 126 кг, овощи и бахчевые – 161 кг на одного человека в год1. 

На настоящий момент в Российской Федерации, действуют следующие 

нормы потребления продуктов питания на одного взрослого человека в год: хлеб 

и хлебобулочные изделия – 126,5 кг, мясо и мясные продукты – 58,6 кг, молоко 

и молочные продукты – 290 кг, рыба и рыбные продукты – 18,5 кг, сахар – 23,8 

кг, картофель – 100,4 кг, овощи и бахчевые – 114,6 кг2. 

Проведенный сравнительный анализ норм потребления продуктов питания 

в Республике Узбекистан и норм потребления продуктов питания в России 

показал, что нормы потребления хлеба, картофеля, молока и сахара в Республике 

Узбекистан ниже, чем в Российской Федерации, тогда как нормы потребления 

овощей и мяса с мясопродуктами выше. Эти расхождения обусловлены 

различными климатическими условиями государств и менталитетом населения. 

В целом, за период с 1961 года по настоящее время в обоих государствах 

наблюдается значительное снижение норм потребления мяса и мясопродуктов, 

молочных продуктов, хлеба и картофеля (табл. 1.). 

 Таблица 1 

Тенденции изменения норм потребления продуктов  

питания, кг на 1  ̶го человека в год3 

 Советский Союз Российская 

Федерация,  

нормы 

действующие в 

настоящее время 

Республика 

Узбекистан,  

нормы действующие 

в настоящее время 

1961 год 1989 год 

Хлеб и хлебопродукты 140 120 126,5  120, 5 

Картошка 103 126 100,4 73,0 

Овощи и бахчи 153 161 114,6 120,5 

Мясо и мясопродукты 85 73 58,6 67,53 

Молоко и молочные 

продукты  

322  389 290 180,7 

Сахар и мед 33 38 23,8 18,25 

Рыбы и рыбопродуктов 14,2  23 18,5  ̶  

 

                                                     
1 Антонова Н.А., Голованова В.Г. Тенденции изменения потребления сельского населения // Социальное 

развитие села. Выпуск 128. М., 1989. С. 25–34. 
2 Закон РФ №227 «О потребительской корзине в целом по Российской Федерации» от 2012 года, электронный 

вариант https://legalacts.ru/doc/federalnyi  ̶zakon  ̶  ot   ̶ 03122012   ̶ n   ̶ 227   ̶ fz  ̶  o/ 
3 Разработано автором на основе Приказа «Службы санитарно  ̶ эпидемиологического благополучия и 

общественного здравоохранения Республики Узбекистан. 
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Для Республики Узбекистан в столбце 4 приведены данные годовых 

рациональных норм потребления продуктов питания для мужского работающего 

населения республики. В целом можно отметить, за период с 1961 года по 

настоящее время имеет место значительное снижение норм потребления мяса и 

мясопродуктов, молочных продуктов, норм потребления хлебопродуктов и 

картофеля. На наш взгляд, это связано с тем фактом, что изменилось качество 

трудовой деятельности человека, на смену тяжелому физическому труду, 

требующему значительное количество энергозатрат, которые можно 

компенсировать потреблением мяса пришел труд интеллектуальный, 

требующий значительное количество углеводородов. В связи с этим изменился 

рацион питания и нормы потребностей в различных продуктах питания. 

 В Российской Федерации на настоящее время действует приказ Росстата за 

№657 от 19 декабря 2024 года «Об утверждении наборов потребительских 

товаров и услуг и перечня базовых городов Российской Федерации для 

наблюдения за ценами и тарифами». В данном списке 279 населенных пунктов, 

по которым ведется наблюдение. Минимальная потребительская корзина 

Российской Федерации официально перестала рассчитываться и влиять на 

размер социальных выплат с 2021 года. Однако ее продолжают рассчитывать в 

качестве дополнительной информации. Продукты питания составляют половину 

ее содержимого (50%), а непродовольственные товары и услуги – по четверти 

(25% + 25%). 

С начала 2024 года стоимость минимальной продуктовой корзины 

увеличилась на 10,6%. Набор для питания одного человека обходится в среднем 

в 6 656, 5 рублей. Размер прожиточного минимума в 2024 году составлял 15 453 

рубля в месяц на душу населения и по сравнению с уровнем 2023 года в целом 

по России вырос на 7,5%.  

На 2025 год установлен прожиточный минимум в целом по Российской 

Федерации на душу населения в размере – 17733 рубля, для трудоспособного 

населения – 19329 рублей, для пенсионеров – 15350 рублей, для детей – 17301 

рублей4. В Республике Казахстан потребительская корзина формируется в 

соответствии с Законом «О минимальных социальных стандартах и их 

гарантиях». Подобно российской, она включает набор продуктов, а общие 

затраты на услуги исчисляются в процентном соотношении. Продовольственная 

часть корзины утверждается приказом Министра национальной экономики 

Республики Казахстан и в тексте приказа обозначается как «научно 

обоснованные физиологические нормы потребления продуктов питания». 

Минимальный размер заработной платы в Республике Казахстан 2024 – 2025 

годы – 85000 тенге. Минимальный размер пенсии 62771 тенге, размер 

                                                     
4
 «Общие вопросы, электронный ресурс»,  https:// xn /instructions/prozhitochnyy ̶ minimum 26.12.2024. 
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государственной базовой пенсионной выплаты 32360 тенге.  С 1 января 2025 года 

прожиточный минимум Казахстана зафиксирован в размере 46 228 тенге. В 

начале 2024 года он находился на уровне 43 407 тенге. Рост составил по 

сравнению с предыдущим периодом 2 821 тенге или 6,5%5. 

В Республике Беларусь потребительская корзина утверждается 

Постановлениями Министерства труда и социальной защиты. В отличие от 

российской и казахстанской корзин, в белорусской детально прописаны состав и 

количество непродовольственных товаров и услуг. Минимальный 

потребительский бюджет в Беларуси пересматривается каждые четыре месяца на 

основе цен последнего месяца для основных социально-демографических 

категорий и различных слоёв населения. Соответственно, объём 

потребительской корзины формируется дифференцированно для каждой 

категории граждан. 

Для расчёта величины прожиточного минимума в Беларуси применяется 

категория «бюджет прожиточного минимума», представляющая собой 

стоимостную оценку набора благ, входящих в прожиточный минимум. Этот 

показатель включает стоимость продовольственной части корзины, а также 

затраты на обязательные платежи и налоги. При формировании региональных 

потребительских корзин учитываются природно-климатические условия, 

национальные традиции и специфические особенности потребления 

продовольственных и непродовольственных товаров и услуг в конкретной 

местности. 

В европейской практике регулирования прожиточного минимума активно 

используется статистический мониторинг структуры потребления населения. 

Так, в Германии контроль за составом потребительской корзины осуществляет 

Федеральное статистическое ведомство, которое систематически 

пересматривает перечень товаров и услуг. Для этого проводится масштабное 

исследование расходных норм различных социальных групп — многодетных 

семей, одиноких родителей, пожилых граждан и других категорий. Раз в пять лет 

проводится опрос 60 тыс. домохозяйств, по итогам которого уточняются 

структура и объемы их потребления; дополнительно ежегодно опрашиваются 6 

тыс. респондентов. 

Современная потребительская корзина Германии включает порядка 750 

наименований товаров и услуг. В неё детально включены расходы на доставку 

готовой еды, посещение соляриев и фитнес-центров, услуги велосипедных 

мастерских, содержание детей в яслях, пребывание пожилых людей и людей с 

инвалидностью в специализированных учреждениях, услуги по уходу на дому, а 

                                                     
5 Закон Республики Казахстан «О республиканском бюджете на 2025 ̶2027 годы», 2024 г. 
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также доставку продуктов. Наибольший удельный вес занимают расходы на 

жильё, воду, электроэнергию, газ и другие виды топлива (32 %), транспорт (13 

%), отдых, развлечения и культуру (11 %), продовольствие и безалкогольные 

напитки (10 %). Далее следуют товары повседневного спроса (7 %), мебель и 

бытовое оборудование (5 %), услуги общественного питания и размещения (5 

%), здравоохранение (5 %), одежда и обувь (5 %). Остальные 7 % приходятся на 

алкоголь, табачные изделия, связь и образование. 

Во Франции размер минимальной заработной платы ежегодно 

корректируется в соответствии с динамикой индекса потребительских цен, 

расчёт которого осуществляется на основе комплексной корзины, 

включающей 507 потребительских позиций. Состав корзины ежегодно 

обновляется и служит индикатором среднестатистического уровня жизни 

населения. В нее входят расходы на приобретение вина, посещение 

ресторанов, услуги парикмахеров, покупку косметики, а также на 

приобретение 14 видов цветов. 

В Соединённых Штатах Америки сбор и анализ данных о структуре 

потребления осуществляет Бюро статистики труда (BLS) Министерства труда 

США. Около 12 тыс. жителей городов различных штатов, представляющих 

разные социально-экономические группы, ведут специальные дневники покупок 

на протяжении определённого периода, получая за участие материальное 

вознаграждение. Поскольку около 93 % населения США проживает в городах, 

именно городские домохозяйства формируют основу для расчетов 

потребительской корзины, призванной отражать потребности большинства 

населения. Заполненные дневники передаются в BLS для дальнейшей 

статистической обработки. 

Американская потребительская корзина включает свыше 350 товарных и 

сервисных позиций; её официальная структура публикуется Бюро статистики 

США.  Каждый квартал в США проводятся опросы граждан о совершенных 

ими покупках. Все эти данные анализируются, товары сортируются по 

востребованности, и формируется потребительская корзина населения. Если 

товар важен во многих семьях, то он попадает в потребительскую корзину. 

Такой подход обеспечивает точное представление о предпочтениях 

среднего американца. В США также существует понятие «продуктового 

плана», который составляется Министерством сельского хозяйства США. 

Существует четыре варианта плана: экономный, низкий, средний и 

свободный. Так называемый экономный план используется для расчёта в 

программе выдачи продуктовых талонов нуждающимся. 
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Таблица 2 

Сравнительная таблица развитых государств по потребительской  

корзине и прожиточному минимуму (2024–2025 гг.)6 

 

Показатель 

 

Россия Казахстан Беларусь Германия Франция 

Нормативная 

база 

Закон «О 

прожиточном 

минимуме», 

приказ 

Росстата №657 

(2024) 

Закон «О 

минимальных 

социальных 

стандартах» 

Постановления 

Минтруда и 

соцзащиты 

Статистическое 

ведомство 

Германии 

(DESTATIS) 

Национальная 

статистическ

ая служба 

Состав 

корзины 

Пищевые 

товары – 50%, 

непродовольст

венные и 

услуги – по 

25% 

Продовольств

енная часть 

по 

физиологичес

ким нормам, 

остальное – % 

Детализирова

на по 

товарам, 

услугам и 

социальным 

группам 

≈750 

позиций: 

жилье, 

транспорт, 

досуг, 

питание, др. 

507 категорий 

расходов: на 

питание, 

жилье, 

парикмахера 

вино, цветы.  

Обновление 

состава 

корзины 

С 2021 года 

официально не 

рассчитывается, 

но используется 

Утверждается 

приказом 

министра 

экономики 

Каждые 4 

месяца 

Раз в 5 лет + 

ежегодные 

опросы 

Ежегодно 

Стоимость 

продовольстве

нной корзины 

(2024) 

В среднем 

6656,5 ₽, в 

Москве – 

7976,3 ₽, в 

Мордовии – 

5244,1 ₽ 

Январь 2023 – 

31910 ₸ 

437,8 Br 

(2024) – весь 

прожиточный

. Минимум 

Не 

выделяется 

отдельно, 

≈10% 

расходов 

домохозяйств 

Учитываетс

я как часть 

индекса 

инфляции 

Прожиточный 

минимум на 

душу (2025) 

17 733 ₽ 46 228 ₸ 437,8 Br (с 

августа 2024) 

Официально не 

фиксируется, но 

рассчитывается 

для соц. прогр. 

Используется 

для расчета 

соц. Выплат,  

Прожиточный 

минимум – 

трудоспособны

е 

19 329 ₽ Не 

выделяется 

290,71 Br 

(2021) 

— — 

Прожиточный 

минимум – 

пенсионеры 

15 350 ₽ 62 771 ₸ 

(мин. пенсия), 

32 360 ₸ – 

базовая 

выплата 

199,17 Br 

(2021) 

— — 

Прожиточный 

минимум – 

дети 

17 301 ₽ — от 168,46 (0–3 

лет) до 283,65 

Br (6–18 лет) 

— — 

Особенности 

расчета 

влияет на 

пособия и 

доплаты 

используется 

для расчета 

выплат 

влияет на 

пособия и 

доплаты 

основе опросов 

60 тыс. 

домохозяйств 

влияет на 

пособия и 

доплаты 

 

Сравнение потребительских корзин развитых мировых государств 

приведено в таблице 2. Как мы видим из данной таблицы, специфика 

формирования «потребительских корзин» и набор товаров и услуг, входящих в 
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её состав в каждой стране разный.  Россия, Казахстан и Беларусь официально 

используют корзину для определения социальных выплат, но степень 

детализации и частота обновления корзин различны. 

В Европейских странах потребительская корзина ориентирована на более 

широкий спектр потребностей и услуг, кроме продуктов питания и оплаты 

жилья, в том числе – уход за больными и детьми, отдых, культура и т.д.), что 

отражает более высокий уровень жизни населения этих стран. 
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