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Annotatsiya: Oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostika insonning oilaviy va
jamiyatdagi munosabatlarini, xulg-atvorini va shaxsiyatini baholashga garatilgan
psixologik usullarning majmuasidir. Ushbu psixodiagnostika oiladagi munosabatlar,
kommunikatsiya uslublari, rol va vazifalarni aniglash orgali shaxsning ruhiy holatini
tushunishga yordam beradi. Shuningdek, ijtimoiy psixodiagnostika jamiyat bilan
muloqot qobiliyati, stressga chidamlilik va ijtimoiy adaptatsiyani o‘rganadi. Bu
yo‘nalish psixologlar, ijtimoiy ishchilar va oilaviy maslahatchilar tomonidan terapevtik
va diagnostik magsadlarda keng qo‘llaniladi.

Kalit so‘zlar: oilaviy psixodiagnostika, ijtimoiy psixodiagnostika, xulg-atvor,
shaxsiyat, psixologik baholash.

Abstract: Family and social psychodiagnostics is a set of psychological methods
aimed at evaluating an individual's relationships, behavior, and personality within the
family and society. Family psychodiagnostics helps understand mental states by
analyzing family interactions, communication styles, roles, and responsibilities. Social
psychodiagnostics studies social interaction skills, stress resilience, and social
adaptation. This field is widely applied by psychologists, social workers, and family
counselors for therapeutic and diagnostic purposes.

Keywords: family psychodiagnostics, social psychodiagnostics, behavior,
personality, psychological assessment.

AnHoTtanus. CemeliHas U colanbHas IICUXOIUArHOCTUKA TIPEICTABISAET COOOM
KOMILICKC IICUXOJIOTHICCKUX METOA0B, HAIIPABJICHHBLIX HAa OLICHKY BSaI/IMOOTHOHIGHI/IfI,
IIOBC€ACHUA U JIMYHOCTU YCIIOBCKA B CEMbE U O6HICCTBG. CeMelinas IICUXOJUAarHoCTuKa
IMoMOTacT HMOHATD IICUXUICCKOC COCTOAHHUC YCPEC3 aHAIIU3 CEMEMHBIX BBaHMOﬂGﬁCTBHﬁ,
CTWIIEH 00IIeHHus, posiel u o0si3aHHOCTE. ColMalibHAsl ICUXOANArHOCTUKA M3y4aeT
HAaBbIKHM COIIMAJIBHOT'O BSaHMOHeﬁCTBHH, CTpGCCOYCTOﬁHHBOCTB n COOUAJIBHYIO
agarTaiuro. DTta 00JacTh IIAPOKO MNPUMCHACTCA IICUXOJIOraMH, COLIHAJIbHBIMHA
pa6OTHI/IKaMI/I u CEMEHMHBIMU KOHCYJIbTaHTaMH B TCPAIICBTUUCCKHX 151
AUATrHOCTUYCCKUX ICIAX.

KiaroueBble cJIoBa: ceMenHasa IICUXOoANarHoCTuKa, conuaJibHas
IICUXOANAarHOCTHUKA, ITIOBECACHUC, IMYHOCTD, IICUXOJIOTHYCCKAaA OLCHKA.
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KIRISH

Oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostika zamonaviy psixologiyada insonning shaxsiy
va ijtimoiy xulg-atvorini, shuningdek, oilaviy va jamiyatdagi munosabatlarini chuqur
o‘rganish imkonini beruvchi muhim yo‘nalishlardan biridir. Oilaviy psixodiagnostika
shaxsning oiladagi rolini, kommunikatsiya uslublarini, konfliktlarni boshgarish
gobiliyatini va oila a‘zolari bilan bo‘lgan munosabatlarining sifatini aniglashga
garatilgan. Shu bilan birga, ijtimoiy psixodiagnostika shaxsning jamiyatdagi mulogot
qobiliyati, stressga chidamliligi, ijtimoiy moslashuvchanligi va guruh ichidagi xulg-
atvorini baholash imkonini beradi.

Bu yo‘nalishning ahamiyati shundaki, u faqat shaxsning ruhiy holatini aniqlash
bilan cheklanmay, balki terapevtik va profilaktik tavsiyalar berishda ham yordam
beradi. Masalan, oilaviy psixodiagnostika orgali oiladagi nizolar sabablarini aniglash,
munosabatlarni yaxshilash va psixologik maslahatlar berish mumkin. Ijtimoiy
psixodiagnostika esa insonning jamiyat bilan integratsiyasini va stressli vaziyatlarda
o°zini tutish usullarini baholash imkonini beradi.

Shu sababli, oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostika psixologlar, ijtimoiy ishchilar,
oilaviy maslahatchilar va pedagoglar uchun muhim vosita hisoblanadi. Bu diagnostika
usullari insonning psixologik holatini chuqur tahlil gilish, individual va guruhiy
xususiyatlarini aniglash hamda samarali terapevtik strategiyalar ishlab chigish
imkonini beradi.

Ushbu mavzu bo‘yicha ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy va ijtimoiy
psixodiagnostika insonning ijtimoiy va oilaviy muhit bilan bog‘ligligini tushunishda
muhim ahamiyatga ega bo‘lib, jamiyatda sog‘lom munosabatlarni rivojlantirish va
individual psixologik salomatlikni qo‘llab-quvvatlashga xizmat giladi.

MUHOKAMA

Oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostika amaliyotda shaxsning ruhiy va ijtimoiy
xususiyatlarini aniqlashda muhim rol o‘ynaydi. Oilaviy psixodiagnostika oiladagi
o‘zaro munosabatlarni, konfliktlarni boshqarish strategiyalarini va a’zolar o‘rtasidagi
kommunikatsiyani tahlil gilish imkonini beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
oiladagi sog‘lom mulogot va moslashuvchanlik shaxsning ijtimoiy mubhitga
integratsiyasini yaxshilaydi. Shu bilan birga, oilaviy psixodiagnostika shaxsning o‘zini
anglashini, oila ichidagi stressga chidamliligini va psixologik bargarorligini oshirishga
yordam beradi.

ljtimoiy psixodiagnostika esa insonning jamiyat bilan mulogot qobiliyati, ijtimoiy
rollarni bajarish va stressli vaziyatlarda o°zini tutish usullarini aniglashga qaratilgan.
Tadgiqotlarda aniglanishicha, jamiyat bilan samarali integratsiyalashgan shaxslar
o‘zini ishonchli, barqaror va moslashuvchan his qiladi, bu esa ularning umumiy
psixologik salomatligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, ijtimoiy psixodiagnostika
nafagat individual, balki guruh va jamoa ishlari uchun ham muhim vosita hisoblanadi.
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Muhokamada shuni ta’kidlash lozimki, oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostika bir-
birini to‘ldiruvchi yo‘nalishlar bo‘lib, ular birgalikda shaxsning ruhiy holatini, ijtimoiy
moslashuvchanligini va oilaviy munosabatlarini yaxshilashga yordam beradi. Masalan,
oiladagi nizolarni aniglash va ularni bartaraf etish usullari ijtimoiy mulogotdagi
giyinchiliklarni kamaytiradi. Shu bilan birga, jamiyat bilan samarali integratsiya
shaxsning oila bilan bo‘lgan munosabatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu bois, psixologlar va ijtimoiy ishchilar oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostikani
birgalikda qo‘llash orqali, shaxsning ruhiy va ijtimoiy barqarorligini mustahkamlash,
stressni kamaytirish va sog‘lom munosabatlarni rivojlantirish imkoniga ega bo‘ladilar.

ADABIYOT TAHLIL

Oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostika bo‘yicha mavjud adabiyotlarni tahlil
qilganda, bu soha psixologiya, sotsiologiya va ijtimoiy ish yo‘nalishlarini o‘zida
uyg‘unlashtirganligi ko‘zga tashlanadi. Turli tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy
psixodiagnostika oiladagi o‘zaro munosabatlarni, kommunikatsiya uslublarini,
konfliktlarni boshgarish va stressga chidamlilikni baholashga xizmat giladi (Bowen,
1978; Minuchin, 1974). Shu bilan birga, ijtimoiy psixodiagnostika shaxsning jamiyat
bilan mulogot gobiliyatini, guruh ichidagi rolini va ijtimoiy moslashuvchanligini
o‘rganadi (Leary, 1957; Tajfel, 1970).

Hozirgi kunda psixodiagnostik metodlar sifatida intervyu, testlar, o‘zaro kuzatuv
va anketalar keng qo‘llanilmoqda. Misol uchun, oilaviy tizimlarni tahlil gilish uchun
“Family Assessment Device” va “Circumplex Model” kabi metodologiyalar ishlatiladi.
[jtimoiy psixodiagnostikada esa “Social Skills Inventory” va “Interpersonal Reactivity
Index” kabi asboblar shaxsning ijtimoiy xulg-atvorini baholash imkonini beradi.

Adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostika shaxsning
ruhiy holatini chuqur tushunishga yordam beradi, shuningdek, terapevtik va profilaktik
chora-tadbirlarni ishlab chigishda muhim vosita hisoblanadi (Nichols & Schwartz,
2004). Bundan tashqgari, psixodiagnostika natijalari jamiyat va oila bilan
integratsiyalashgan shaxslarning ijtimoiy muvaffagiyatini prognoz gilishga ham
yordam beradi.

Tahlil natijasida, ilmiy adabiyotlar oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostikaning bir-
birini to‘ldiruvchi yo‘nalishlar ekanligini va shaxsning ruhiy barqarorligi, ijtimoiy
adaptatsiyasi va oila bilan munosabatlarini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega
ckanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, adabiyotlar ushbu metodlarning doimiy
takomillashib borishi va zamonaviy ijtimoiy muhit talablariga moslashishi zarurligini
ta’kidlaydi.

NATIJA

Oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostika insonning ruhiy holati, ijtimoiy mulogot
gobiliyati va oilaviy munosabatlarini chuqur tushunish imkonini beruvchi samarali
psixologik yo‘nalish hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy
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psixodiagnostika oiladagi konfliktlarni aniglash, kommunikatsiya va oila a’zolarining
rollarini baholash orgali shaxsning ruhiy barqgarorligini oshirishga yordam beradi.
ljtimoiy psixodiagnostika esa shaxsning jamiyat bilan integratsiya gilish gobiliyatini,
stressga chidamliligi va ijtimoiy moslashuvchanligini o‘rganishga xizmat qiladi.

Muhokama va adabiyot tahlili natijalari shuni ko‘rsatadiki, oilaviy va ijtimoiy
psixodiagnostika bir-birini to‘ldiruvchi yo‘nalishlar bo‘lib, ularning birgalikda
qo‘llanilishi shaxsning ruhiy va ijtimoiy barqarorligini mustahkamlash, sog‘lom
munosabatlarni rivojlantirish va stressni kamaytirishda samarali hisoblanadi. Shu bois,
psixologlar, ijtimoiy ishchilar va oilaviy maslahatchilar ushbu diagnostik metodlarni
amaliyotda keng qo‘llash orqali, individual va guruh darajasida samarali natijalarga
erishadilar.

Natijada, oilaviy va ijtimoiy psixodiagnostika shaxsning ruhiy salomatligini
qo‘llab-quvvatlash va jamiyatda sog‘lom oila va ijtimoiy muhitni shakllantirishda
muhim vosita ekanligi isbotlangan.
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