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ANNOTATSIYA: Ushbu maqgolada nogironligi bo’lgan ayollarining ijtimoiy
himoyasi gender va nogironlik kesishmasi nugtayi vaqtning o’zida namoyon bo’lishi
natijasida yuzaga keladigan ijtjmoiy, iqgtisodiy va madaniy tengsizliklar yoritilgan.
Shuningdek, nogironligi bo’lgan ayollarning ta’lim, bandlik, so’g’ligni saglash va
ijtimoiy xizmatlardan foydalanish jarayonida uchraydigan diskriminatsiya shakllari,
ijtimoiy himoya tizimining mavjud kamchiliklari ham ko’rib chigiladi. Magolada
gender tengligi tamoyillari asosida nogiron ayollar uchun samarali ijtimoiy go’llab-
quvvatlash mexanizmlarikni takomillashtirish bo’yicha taklif va tavsiyalar berilgan.

KALIT SO’ZLAR: Nogironligi bo’lgan ayollar, ijtimoiy himoya, gender
tenglik, diskriminatsiya, reabilitatsiya, bandlik imkoniyatlari.

AHHOTAIMUSA: B nanHOW cTaThe paccMaTpUBAIOTCS BOMPOCHI COLMAIBHOU
3alIUThI ) XKCHIIMH C MHBAJIMAHOCTBIO, a TAKIKC I'CHACPHBIC aCIICKThHI oOecrieueHus Ux
IpaB u BO3MO>KHOCTEH. AHaJII/ISI/IpyIOTC}I CyICCTBYIOIIHC MCXaHU3MbI
rOCyIapCTBEHHOW MOJJEP’KKH, BBISBISIOTCS OCHOBHBIE MpPOOIeMbl U Oapbepbl, C
KOTOPBIMHU CTAJIKHUBAIOTCA ) KCHIIWHBI C OIrPaHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMU B ITPOOCCCC
coIMan3alii, TPYAOYCTPOMCTBa W TONydeHUsT HeoOXxoauMmbix ycayr. Ocoboe
BHUMAHHUC YJICIICHO HCO6XOI[I/IMOCTI/I KOMIIZICKCHOI'O ITOAXOAa, O6€CHC‘-II/IBaIOH_[CFO
PaBHBIC IIpaBd, HWHKIO3WKO W TIIOBBINICHUC KA4YCCTBA JKHU3HU JKCHIIUH C

WHBAJIMTHOCTBIO.

KJIFOYEBBIE CJIOBA: XeHIIMHBI ¢ MHBAJIWIHOCTBIO, COI[MAJIbHAS 3alllUTa,
TEHJEPHOE  PaBEHCTBO, JAUCKPUMHHAIIWA, peadbmiIuTalrs, BO3MOXXHOCTH
TPYAOYCTPOUCTBA.

KIRISH
Bugungi kunda jamiyatda ijtimoiy tenglikni ta’minlash, aynigsa, nogironligi
bo‘lgan ayollarning huqug va imkoniyatlarini kengaytirish dolzarb masalalardan
biridir. Ular ikki tomonlama diskriminatsiyaga — nogironlik va gender stereotiplariga
— duch keladigan guruh bo‘lib, ularning ijtimoiy himoyasi masalasi davlat
siyosatining muhim yo‘nalishiga aylangan. Nogironligi bo‘lgan ayollarning jamiyatda
faol ishtirok etishi, sifatli ta’lim, sog‘ligni saglash xizmati, bandlik va ijtimoiy qo‘llab-
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guvvatlashga teng huquq asosida ega bo‘lishi inson huquglarini ta’minlashning muhim
shartidir. Shu bilan birga, ularning imkoniyatlari cheklanganligi, jamiyatdagi salbiy
stereotiplar va yetarli ijtimoiy yordamning bo‘lmasligi ularni ijtimoiy faoliyatdan
chetlashtiradi.

Hozirgi kunda Oc<zbekiston va boshga mamlakatlarda nogironligi bo‘lgan
ayollarni qo‘llab-quvvatlash tizimlari shakllantirilgan bo‘lsa-da, ular yetarli darajada
samarali emas. Davlat siyosatining ijtimoiy himoya yo‘nalishlari, nodavlat tashkilotlar
faoliyati va xalgaro konvensiyalar — bularning barchasi nogiron ayollar huquqglarini
himoya qilish va ularning jamiyatda teng huquqgli bo‘lishini ta’minlashda muhim
vositalardir.

Shuning uchun ushbu magola nogironligi bo‘lgan ayollarning ijtimoiy himoyasi,
mavjud muammolar va ularga nisbatan go‘llanilayotgan mexanizmlarni tahlil gilishga
bag‘ishlangan. Tadgigqot davomida gender va nogironlik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik,
Ijtimoiy himoyaning samaradorligi va jamiyatdagi stereotiplarni bartaraf etish yo‘llari
o‘rganiladi.

ASOSIY QISM

ljtimoiy himoya — bu davlat tomonidan ehtiyojmand fugarolarni go‘llab-
quvvatlashga garatilgan tizimli choralar majmuidir. Nogironligi bo‘lgan ayollar uchun
ijtimoiy himoya nafagat moddiy yordamni, balki reabilitatsiya, bandlik, ijtimoiy
xizmatlar, psixologik yordam, huqugiy maslahatlar va jamiyatga moslashuvni ham
gamrab oladi.

O<zbekiston Respublikasining “Nogironligi bo‘lgan shaxslar huquglari
to‘g‘risida”gi Qonunida nogiron ayollarning huquqlari alohida e’tirof etilgan bo‘lib,
ularga teng imkoniyatlar yaratish davlat zimmasidagi muhim vazifa sifatida
belgilangan. Shuningdek, Qonun nogiron ayollarning sog‘ligni saglash, ta’lim, bandlik
va ijtimoiy xizmatlardan foydalanish huquqglarini kafolatlaydi[1].

Nogironligi bo‘lgan ayollar ko‘pincha ikki tomonlama to‘siglarga duch keladi:

1. Gender stereotiplari

Ayollar uchun “faollik cheklangan” degan noto‘g‘ri tasavvurlar.Uy ishlari va
oilaviy majburiyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan cheklovlar.

2. Nogironlik bo‘yicha cheklovlarInfratuzilma noqulayligi (rampalar, maxsus
transport va xizmatlar yetishmasligi).

Axborot va xizmatlarga yetib borishda giyinchiliklar.Bandlikdagi to‘siglar va
kasbiy imkoniyatlarning cheklanganligi.

BMTning Nogironlar huquglari to‘g‘risidagi Konvensiyasida ayollar va
gizlarning huquglarini himoya qilish bo‘yicha alohida modda mavjud bo‘lib, davlatlar
ularga nisbatan diskriminatsiyani bartaraf etish choralarini ko‘rishi shartligi
ta’kidlangan[2].

O<zbekistonda nogironligi bo‘lgan ayollarni qo‘llab-quvvatlash quyidagi
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yo‘nalishlarda amalga oshirilmoqda:

[jtimoiy xizmatlar ko‘rsatish

1.Uyga borib xizmat ko‘rsatish, reabilitatsiya markazlari, psixologik maslahatlar.

2.Bandlikni ta’minlash

Ishga joylashtirish kvotalari, kasb-hunar o°qitish, startap va tadbirkorlik
imkoniyatlari.

3.S0g°ligni saglash xizmatlariga Kirish

Maxsus tibbiy yordam, fizioterapiya, reabilitatsiya xizmatlari, dorilarga kirish
imkoniyati.

4.Ta’lim olish imkoniyatlari

Inklyuziv ta’lim dasturlari, maxsus o‘quv materiallari va pedagogik yordam.

5.Huqugiy maslahatlar va psixologik yordam

ljtimoiy xizmatlar orgali nogiron ayollarga huqugiy maslahat va psixologik
go‘llab-quvvatlash tagdim etiladi.

Nodavlat tashkilotlar ham nogiron ayollarning jamiyatda faol bo‘lishini go‘llab-
quvvatlashda muhim rol o‘ynamoqda. Ular orgali reabilitatsiya, treninglar va ijtimoiy
faollik loyihalari amalga oshiriladi[3].

Nogironligi bo‘lgan ayollarning ijtimoiy himoyasi jamiyatning umumiy
taraqqgiyotiga xizmat qiladi. Ular ikki tomonlama diskriminatsiya — gender
stereotiplari va nogironlik to‘siglariga duch keladi. Shu sababli, davlat siyosatini
kuchaytirish, nodavlat tashkilotlar bilan hamkorlik, jamiyatdagi stereotiplarni bartaraf
etish, huquqiy va psixologik qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish hamda infratuzilmani
moslashtirish muhim hisoblanadi. Ushbu choralar nogironligi bo‘lgan ayollarning
jamiyatda faol ishtirok etishi va huquqglarini to‘liq amalga oshirishini ta’minlaydi[4].

XULOSA

Nogironligi bo‘lgan ayollarning ijtimoiy himoyasini ta’minlash bugungi kunda
nafagat ijtimoily siyosatning ustuvor yo‘nalishi, balki jamiyatning insonparvarlik
darajasini belgilovchi muhim mezonlardan biridir. Ushbu maqgola davomida ko‘rib
chigilganidek, nogironligi bo‘lgan ayollar ko‘plab murakkab to‘siglarga — sog‘liq,
igtisodiy imkoniyatlarning cheklanganligi, bandlikdagi qiyinchiliklar, gender
stereotiplari, oilaviy va maishiy bosimlarga duch keladilar. Bu esa ularning jamiyatda
to‘lagonli ishtirok etishiga, o°z gobiliyatlarini namoyon gilishiga ma’lum darajada
to‘sqinlik giladi. Shu bois davlat tomonidan gabul gilingan qonunlar, xalgaro
konvensiyalar, ijtimoiy himoya dasturlari va go‘llab-quvvatlovchi mexanizmlar
ularning huquglarini to‘lig kafolatlashda juda katta ahamiyatga ega. Xususan,
O<zbekistonning “Nogironligi bo‘lgan shaxslar huquglari to‘g‘risida”gi gonuni[5]va
BMTning Nogironlar huquglari to‘g‘risidagi Konvensiyasiga qo‘shilishi ushbu sohada
keng ko‘lamli islohotlar uchun huqugiy asos yaratdi. Ammo fagat qonunlarning
mavjudligi yetarli emas — ularni amalda to‘g‘ri qo‘llash, tizimli monitoring yuritish,
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ijtimoiy Xxizmatlar sifatini oshirish, bandlik imkoniyatlarini kengaytirish va eng
muhimi, jamiyat ongini o‘zgartirish zarur. Nogironligi bo‘lgan ayollarning hayoti
fagatgina moddiy yordam bilan emas, balki ruhiy go‘llab-quvvatlash, mos sharoitlar
yaratish, 0°z-o°zini rivojlantirish imkoniyatlarini oshirish orgali yaxshilanishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, nogironligi bo‘lgan ayollarning ijtimoiy himoyasi — bu
fagat ijtimoiy siyosat vazifasi emas, balki butun jamiyatning umumiy mas’uliyati. Har
bir ayolning imkoniyatlarini kengaytirish, ularni go‘llab-quvvatlash va jamiyat
hayotiga faol jalb etish orgali biz yanada adolatli, teng huquqgli va mehribon jamiyat
qurishga erishamiz. Shu yo‘nalishda amalga oshirilayotgan har bir kichik gadam
ularning hayotiga katta o‘zgarish olib kelishi shubhasizdir.
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