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Аннотация. 

В статье рассматриваются современные подходы к коррекции дефектов 

зубных рядов, осложнённых снижением прикуса. Представлен интегрированный 

метод лечения, включающий ортопедические, ортодонтические и 

функциональные этапы, направленные на восстановление окклюзионной высоты 

и гармонизацию работы зубочелюстной системы. Обоснована эффективность 

комплексного подхода в достижении стабильных функциональных и 

эстетических результатов. Обоснована эффективность этапного восстановления 

окклюзионной высоты с последующей рациональной протезной реабилитацией. 

Показаны преимущества комплексного лечения по сравнению с изолированным 

ортопедическим вмешательством. 
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Введение. 

Дефекты зубных рядов остаются одной из наиболее распространённых 

актуальных проблем в клинической ортопедической стоматологии. Их 

длительное существование нередко приводит к нарушению окклюзионных 

взаимоотношений, снижению высоты прикуса, перегрузке отдельных групп 
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зубов, нарушению функции височно-нижнечелюстного сустава и изменениям в 

жевательных мышцах. (Рисунок 1) 

 

       

Рисунок 1. Изменения в жевательных мышцах(гипертонус) 

 

Снижение прикуса осложняет ортопедическое лечение и требует 

комплексного подхода, направленного не только на замещение утраченных 

зубов, но и на восстановление физиологической окклюзии.  

Современные концепции стоматологической реабилитации предполагают 

использование сочетаемых методов лечения, обеспечивающих функциональную 

и морфологическую адаптацию зубочелюстной системы. 

Основными причинами снижения прикуса являются: 

• частичная или полная потеря зубов; 

• патологическая стираемость твердых тканей зубов; 

• нерациональное протезирование; 

• нарушения окклюзионных взаимоотношений. 

 

Клинически снижение прикуса проявляется уменьшением нижней трети 

лица, нарушением речи и жевания, болевыми ощущениями в области 

жевательных мышц и височно-нижнечелюстного сустава, утомляемостью 

жевательных мышц, а также снижением эффективности жевания. (Рисунок 2) 
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Рисунок 2. Пациент с глубоким прикусом до и после коррекции  

 

Обоснование интегрированного метода лечения 

Изолированное ортопедическое вмешательство при снижении прикуса не 

всегда обеспечивает стабильный результат. Интегрированный метод коррекции 

предусматривает сочетание диагностических, ортопедических и 

функциональных мероприятий с поэтапным восстановлением окклюзионной 

высоты. Такой подход позволяет адаптировать зубочелюстную систему к 

изменённым условиям и минимизировать риск осложнений. 

Этапы интегрированного лечения: 

1. Диагностический этап 

Проводится клиническое обследование, анализ диагностических моделей, 

рентгенологическое исследование и оценка функционального состояния 

височно-нижнечелюстного сустава. 

2. Подготовительный этап 

Включает санацию полости рта, лечение заболеваний пародонта, при 

необходимости — ортодонтическую коррекцию и устранение травматических 

окклюзионных контактов. 
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3. Функциональная адаптация 

Осуществляется с использованием окклюзионных шин, временных коронок 

или протезов для постепенного повышения высоты прикуса и оценки 

адаптационных возможностей пациента. 

4. Постоянная ортопедическая реабилитация 

Заключается в изготовлении и фиксации постоянных протезных 

конструкций с учетом восстановленных окклюзионных и функциональных 

параметров. 

Такой подход позволяет обеспечить адаптацию тканей и предупредить 

развитие дисфункций. 

Результаты и обсуждение. 

Применение интегрированно-сочетаемого метода лечения позволяет 

достичь стабильного восстановления окклюзионных взаимоотношений, 

улучшить функциональное состояние жевательного аппарата и повысить 

качество жизни пациентов. По сравнению с традиционными методами, 

комплексный подход снижает риск осложнений и обеспечивает долговременный 

клинический эффект. 

Заключение. 

Интегрированно- сочетаемый метод лечения дефектов зубных рядов, 

осложнённых снижающимся прикусом, является наиболее обоснованным и 

эффективным. Этапность, индивидуальный подход и учет функциональных 

аспектов зубочелюстной системы позволяют добиться оптимальных 

функциональных и эстетических результатов. 
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