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Annotatsiya

Implantatsiya tish yetishmovchiligi yoki boshqa yo‘qotilgan to‘qimalarni tiklashda
qo‘llaniladigan zamonaviy jarrohlik usulidir. U yuqori funksionallik, estetik ko‘rinish
va uzoq muddatli bargarorlikni ta’minlasa-da, infeksiya, rad etilish, shikastlanish yoki
jarrohlikdan keyingi noqulaylik kabi xavf omillariga ham ega. Har bir bemor uchun
individual tibbiy baholash jarayonning xavfsizligi va samaradorligini oshiradi.
Kalit so‘zlar: implantatsiya, afzalliklar, xavflar, tish implantlari, jarrohlik, xavfsizlik.
AHHOTALIMS:

Nmmnanraimss — 3TO COBPEMEHHBIM XUPYPIrHYECKUM METOJ BOCCTAaHOBJICHUS
yTpaueHHbIX 3y00B miM TkaHedl. OHa o00ecrneuynBaeT BBICOKYIO YCTOHYHBOCT,
€CTECTBEHHBIN BHEITHUHN BUJI U JUTUTEIBHBIN CPOK CITY>kObI. OTHAKO MpOoIIeTypa MOKET
COTMPOBOXKAATHCSI PHUCKAMU, TaKUMU Kak WHQEKIHs, OTTOpP)KEHHE UMIUIaHTa,
MOBPEXKJEHUE TKaHEeW WJIM TMOcJIeonepaluoHHbii auckombopt. MuauBumyanbHas
MEJIUIIMHCKAsT OLIEHKAa TIOMOTaeT MHHUMHU3UPOBATh BO3MOKHBIE OCJIOKHEHHS.
KiarwueBble cioBa: HUMIUTAHTaIMs, NPEUMYINECTBA, PUCKU, 3yOHBIE HWMILIAHTHI,
XUpPYprus, 0€30MacHOCTb.
Annotation:

Implantation is a modern surgical technique used to restore missing teeth or other
tissues. It offers significant benefits such as durability, natural aesthetics, and improved

functionality. However, it also carries risks, including infection, implant rejection,
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tissue damage, and postoperative discomfort. A personalized medical assessment is
essential to ensure safety and successful outcomes.
Keywords: implantation, benefits, risks, dental implants, surgery, safety.
Kirish

Tish yo‘qotilishi yoki og‘iz bo‘shlig‘idagi yetishmovchilik inson salomatligi va hayot
sifatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tishlar fagat ovqatni maydalash va so‘zlashda emas,
balki yuzning estetik ko‘rinishi, jag‘ suyagi shakli va umumiy og‘iz bo‘shlig‘i
salomatligini saglashda muhim rol o‘ynaydi. Tishlar yetishmasa, nafaqat estetik
muammolar, balki mastikatsiya buzilishi, ovqat hazm qilish qiyinlashishi va jag‘
suyagi atrofi kabi fiziologik o‘zgarishlar yuzaga keladi. Shu sababli zamonaviy
stomatologiyada tish yo‘qotilishini samarali va uzoq muddatli hal gilish usullari
doimiy e’tiborda bo‘lib keladi.
Implantatsiya — bu yo‘qolgan tish yoki tishlarning ildizini sun’iy ravishda tiklashga
qaratilgan jarrohlik usuli bo‘lib, u biokompatibil materiallardan tayyorlangan
implantlarni jag® suyagiga o‘rnatish orqali amalga oshiriladi. Ushbu usulning asosiy
magqsadi bemorning tabiiy tishlariga o‘xshash funksionallik va estetik ko‘rinishni qayta
tiklashdir. Tish implantlari nafagat individual tishlarni tiklashga, balki ko‘priklar va
protezlar uchun mustahkam baza yaratishga ham xizmat giladi. Shu bilan birga,
implantatsiya jag‘ suyagining sog‘lomligini saqlash, atrofi jarayonini sekinlashtirish va
bemorning nutq va ovgat hazm qilish funksiyalarini normallashtirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Biroq implantatsiya har qanday jarrohlik aralashuvidek, o‘ziga xos xavf va
cheklovlarga ega. Infeksiya xavfi, implant rad etilishi, jarrohlikdan keyingi og‘riq va
shikastlanish kabi noqulayliklar bemorlarni psixologik va fiziologik jihatdan ham ta’sir
gilishi mumkin. Shu sababli har bir bemor uchun batafsil tibbiy baholash, radiologik
tekshiruv ~ va  individual  rejalashtirish  jarayoni ~ muhim hisoblanadi.
Zamonaviy tibbiyotda implantatsiya texnologiyalari doimiy rivojlanib bormoqda.
Yangi materiallar, lazer va 3D texnologiyalar, digital rejalashtirish usullari jarayonning

xavfsizligini oshiradi va natijaviylikni yaxshilaydi. Shu bilan birga, bemorning
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umumiy sog‘lig‘i, jag‘ suyagining zichligi va boshqa individual xususiyatlar
muvaffagiyatli implantatsiya natijasini belgilovchi asosiy omillar hisoblanadi.
Shu nugtai nazardan, implantatsiya nafagat tish tiklash, balki bemorning umumiy hayot
sifatini yaxshilashga xizmat giladigan samarali va keng qo‘llaniladigan stomatologik
usul sifatida garaladi.
Muhokama

Tish implantatsiyasi zamonaviy stomatologiyaning eng samarali usullaridan biri
sifatida keng qo‘llaniladi. Tadqiqotlar va klinik kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki,
implantlar nafaqat estetik ko‘rinishni tiklaydi, balki mastikatsiya funksiyasini
yaxshilaydi va jag® suyagining atrofidagi to‘qimalarni himoya qiladi. Bemorlar
ko‘pincha implantatsiya natijasida ovqatlanish sifatining oshishini, nutqning aniqroq
bo‘lishini va yuz ko‘rinishining tabiiyligini qayta tiklashini bildiradilar. Shu bilan
birga, uzog muddatli kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, implantlar to‘g‘ri rejalashtirilsa va
tibbiy tavsiyalarga amal qilinsa, muvaffagiyat darajasi 90-95% gacha yetadi.
Birog, implantatsiya jarayoni har doim ham xavfsiz emas. Jarrohlikdan keyingi
infeksiya, implantning rad etilishi, jag‘ suyagi yetarlicha zich bo‘lmasa o‘rnashishdagi
giyinchiliklar va vagtinchalik noqulayliklar kabi xavflar mavjud. Tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, diabet, surunkali kasalliklar yoki chekish kabi omillar implant
muvaffaqiyatiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Shu sababli bemorning sog‘lig‘i va
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda, puxta rejalashtirish va diagnostika
jarayoni muhim hisoblanadi.
Shuningdek, zamonaviy texnologiyalar, masalan, 3D modellashtirish, lazer jarrohligi
va biokompatibil materiallardan foydalangan holda, xavf darajasi sezilarli darajada
kamayadi. Biroq texnologik imkoniyatlar ham bemorning biologik moslashuviga
bog‘liq bo‘lib, har bir holat individual yondashuvni talab qgiladi. Muhokama jarayonida
ko‘plab mutaxassislar shuni ta’kidlaydiki, implantatsiya fagat tishni tiklash vositasi
emas, balki bemorning hayot sifatini yaxshilash, ovgatlanish va ijtimoiy faollikni
tiklash imkoniyatini beruvchi jarayon sifatida  qgaralishi lozim.

Shuningdek, bemorlar fikri ham muhim ahamiyatga ega. Klinik kuzatuvlar shuni
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ko‘rsatadiki, implantatsiya qilingan bemorlar o‘zlarini yanada ishonchli, ijtimoiy
jihatdan faol va psixologik jihatdan qulayroq his giladilar. Shu bilan birga, jarayonni
to‘g‘ri tushuntirish, reabilitatsiya va muntazam kuzatuvlar muvaffaqiyatni sezilarli
darajada oshiradi.
Xulosa qilib aytganda, implantatsiya jarayoni katta afzalliklarga ega bo‘lsa-da,
xavflarni kamaytirish va samaradorlikni oshirish uchun puxta rejalashtirish, individual
yondashuv va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash zarur. Bu yondashuv nafagat tish
tiklashni, balki bemorning umumiy hayot sifatini yaxshilashni ham ta’minlaydi.
Adabiyot tahlil
Tish implantatsiyasi bo‘yicha ilmiy adabiyotlar so‘nggi uch o‘n yillikda sezilarli
darajada rivojlangan. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, implantatsiya nafaqat tish yo‘qotilgan
bemorlarda mastikatsiya va estetikani tiklashda samarali, balki jag‘ suyagi atrofi
jarayonini sekinlashtirishga ham yordam beradi. Misol uchun, Misch (2014) va Buser
et al. (2017)ning tadgigotlari implant muvaffagiyati darajasini 90-95% sifatida
baholaydi, ammo bu natija bemorning umumiy sog‘ligi, jag® suyagining zichligi va
o‘rnatish texnologiyasiga bog‘liq ekanligi ta’kidlangan.
Shuningdek, adabiyotlarda implantatsiyaning xavflari va cheklovlari ham keng
yoritilgan. Albrektsson va boshga olimlar (2009) infeksiya, implant rad etilishi va
shikastlanish kabi xavf omillarini tahlil gilgan. Ularning tadqiqotlari shuni
ko‘rsatadiki, surunkali kasalliklar, chekish va noto‘g‘ri gigiyena implantning uzoq
muddatli bargarorligiga salbiy ta’sir giladi. Shu bilan birga, yangi texnologiyalar —
3D modellashtirish, lazer jarrohligi va biokompatibil materiallar — bu xavflarni
sezilarli darajada kamaytirishga yordam beradi (Chrcanovic et al., 2016).
Ko‘plab magqolalarda implantatsiya muvaffagiyatining bemorning psixologik va
ijtimoiy jihatlariga ta’siri ham o‘rganilgan. O‘zbekiston va Rossiya stomatologik
jurnallarida chop etilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, implantatsiya qilingan
bemorlar yuz estetikasi, o‘ziga ishonch va ijtimoiy faoliyatda yaxshilanishlarni
sezadilar (Giiven et al., 2018). Bu natijalar shuni bildiradiki, implantatsiya nafaqat

fiziologik, balki psixologik jihatdan ham bemor hayot sifatini oshiradi.
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Bundan tashqari, adabiyotlarda turli implant tizimlari, ula > .: rning o‘rnatish usullari
va materiallari solishtiriladi. Misol uchun, titanning yuqori biokompatibilligi va uzoq
muddatli bargarorligi ko‘plab tadqiqotlarda asosiy afzallik sifatida ko‘rsatilgan. Shu
bilan birga, keramika implantlarining estetik ko‘rinishi va allergik reaktsiyalarga
nisbatan xavfsizligi ham ko‘plab maqolalarda ta’kidlanadi (Malo et al., 2015).
Xulosa qilib aytganda, adabiyot tahlili shuni ko‘rsatadiki, tish implantatsiyasi
zamonaviy stomatologiyada eng samarali va keng qo‘llaniladigan usullardan biri
bo‘lib, uning muvaffaqiyati ko‘plab biologik, texnologik va individual omillarga
bog‘lig. Shu bilan birga, bemorning sog‘lig‘i, texnologik yondashuv va muntazam
kuzatuv jarayoni muvaffaqiyatli natijani ta’minlashda hal giluvchi rol o‘ynaydi.
Kalit so‘zlar: tish implantatsiyasi, muvaffaqiyat, xavf, jag® suyagi, biokompatibil
materiallar, psixologik ta’sir.
Natija

Tahlil va muhokama asosida, tish implantatsiyasi zamonaviy stomatologiyada
yo‘qolgan tishlarni tiklash va og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini saqlashda eng samarali
usullardan biri ekanligi aniqlandi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, implantlar
bemorlarning mastikatsiya funksiyasini tiklash, nutgni yaxshilash va yuz estetikasi
bo‘yicha ijobiy o‘zgarishlarga olib keladi. Shu bilan birga, uzoq muddatli kuzatuvlar
implant muvaffagiyati darajasining 90-95% gacha yetishini tasdiglaydi, agar bemor
sog‘ligi va jag‘ suyagining holati to‘g‘ri baholansa va zamonaviy texnologiyalar
qo‘llanilsa.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, implantatsiya jarayoni katta afzalliklarga ega
bo‘lsa-da, xavflar va cheklovlar mavjud. Infeksiya, implant rad etilishi, shikastlanish
va jarrohlikdan keyingi noqulayliklar kabi xavf omillari bemorning individual
xususiyatlari va umumiy sog‘ligi bilan bog‘liq. Shu sababli, har bir bemor uchun puxta
tibbiy baholash, diagnostika va rejalashtirish jarayoni zarur.
Adabiyot tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy texnologiyalar, masalan, 3D
modellashtirish, lazer jarrohligi va biokompatibil materiallar, implantatsiyaning

xavfsizligi va samaradorligini oshiradi. Shuningdek, bemorning psixologik va ijtimoiy
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holati ham muvaffaqiyatga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, chunki implantatsiya nafaqat
fiziologik, balki bemorning hayot sifatini yaxshilash vositasi sifatida ham ahamiyatga
ega.

Xulosa qilib aytganda, tish implantatsiyasi — yo‘qolgan tishlarni tiklash, jag
suyagining bargarorligini saglash va bemorning estetik va funksional ehtiyojlarini
qondirishda samarali, xavfsiz va keng qo‘llaniladigan usul hisoblanadi. Biroq
muvaffaqgiyatli natija uchun individual yondashuv, puxta rejalashtirish va muntazam
kuzatuv muhimdir. Shu tarzda, implantatsiya nafagat stomatologik muammoni hal
giladi, balki bemorning umumiy hayot sifatini oshirishga xizmat qiladi.
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