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CKOJIN03 KACAJJINTUJA BOJIAJIAPJIA AHTPOIIOMETPUK
KYPCATKUUYJIAPHUHI V3UT'A XOCJIUTH

A0y Aim uoH Cuno nomuaaru byxopo
AABJIAT THOOMET HHCTUTYTH
Kamanosa Illaxnoza My3adgdapoBHa
Pe3rome
Ckonno3 TasH4Y-XapakaT TU3UMUHUHT OFUpP KacaJUlMKJIapuiaH Oupu OYmuo,
Oynga HadakaT yMypTKa TOFOHACHHHMHT KUWIIaiumm, Oadkd WYKH ab3oJap,
KymulajgaH, Hadac oOJuIl TU3UMH, IOpaK KOH-TOMHDP TH3UMHUJA XaM CajOuii
okubOatTmapra onu0® kenagu. LllyHuHraexk, o€k mnaHXacMHUHI Oyillama rymOasu
Kommiotep mmanTtorpadusicu ycynu €Epaamuaa ypraowiaud. TaIkuKoTJa HKKaia
*uHcra Mancy6 3 nan 12 €mrava 6ynran 136 Ta ckoimo3 OuiaH KacayulaHTaH OoJianap
UIITUPOK ATAU. byHna 6onanap €mura kapad 4 ta gaBpra OyauHau: spTa 6oaanuk (3-
5 €m), 6onamukHuHT | naBpu (6-7 €ur), 6onanukuuHT I naBpu (8-11 €ur) Ba yemupauk
(12 €mr). Texkmmpuim HaTHXKalapu WIYHU KYypcaTAHMKH, 3pTa Ooyianuk naBpupa K
KoeppuuueHT YFun Ba Ku3Jap ydyyH XxaM Oup XWJl KuilmaTtra sra. ACTEHUKIapia,
xamja runepcTeHukiIapaa oonanukHuHT | naBpuna K xoeddunment ku3 Oomamapaa
xam, V¥l 0oJanapaa Xxam Oup xuia MUKIopaa kamaanu. HopMmocTeHukiapaa 3ca aH4ya
nacasiiy.
Kanum cyznap: 6onranap, sccu oéxnux, K xoeghguyuenm, oéxrnune oyiinama
2ymbasu, Komniomep niaHmozpauscy, 0eKHUHS YUSUKIU NApamempiapu
MaB3yHUHI [10J13ap0Juru. YMypTKa MOFOHACUHUHI TYFpU MIAK/UIAHUIIN Ba
PUBOXKIIAHUILN XO3UPrd KyYHHUHT J0J13ap0 MyaMMOJIapuaaH XucoOJaHaau. YMypTKa
MOFOHACUHUHT TYFPU PUBOKIIAHUILIM TaHA ab30JIAPHUHT AHATOMUK Ba (PU3HOJIOTHUK
THIFPY ~ PUBOXKJIAHUINNTA, YJIAPHUHT ¥y3 TMpOEKIusicura MyTaHocuO Tap3aa
KoWnamumura Ba ¥3 GaoJusITHHU Oa)xkapuIllra TabCUp YTKa3zaau. AMMO XO3UpPTu
KyHJa axoJii opacua, alHuKca MakTabraya TabJuM Ba MakTad YKyBUMJIapu opacuaa

Kymuab yuypa€TraHd MyaMMOHHUHT JOJ3apOJIMTUHU SHAJa OIIHUpagu. YMypTKa
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NOFOHACH TYFPU WIAKIUIAHMAaraH YKyBUHJIapAa accuMeTpusi ¢akaTruHa yMypTKa
OFOHAcHa IMac, Kyl — o€K Mydanapuja xam KysaTuia oouutaiinu. Keltnnyanuk Oy
TaHa ab30JIADUHUHT aHATOMO-(U3HOJOTHK Ty3yJUIIM Ba (QyHKOHUACHIA XaM
MATOJIOTHK Y3rapUIJIapHU [03ara KeITUPHUILIA MyMKHH.

TagkukoTHUHT Makcaau. Maktab Emmparn OoJanapja aHTPONOMETPHUK
KYpCcaTKU4YJapHU ViI4yaml, yJapHA CKOJMO3 OWiaH KacajUulaHraH Oomnamap OwuiaH
TaKKOCJIAIll, CKOJIMO3 KACAJUIMTUHUHT OJIIMHU OJIUIIL.

TagkukoT Marepuaiapu Ba ycayoaapu. Tagkukoriap 2-COHiM  ypTa
MakTabma Ba 24-comnu byxopo BuiosTHAarn mMaxcyc MakTad HHTEpHATHIA OJHO
oopuinau. Tankukotna 8 éuumn 50 Hahap COFIOM Ba CKOJIMO3 OMIIaH KacaJlJlaHTaH YFUII
Ba Ku3 Oonanapna onmb Oopwiau. bonanapaa aHTpPONOMETPUK YidaMiiapu YIT4aHIu,
OyHna 8 €nutm Ku3 Ba YFUJI OOJaTapHUHT KYKpak Kadacu KypcaTKUuiapu YI4aHIu,
Xam/la COFJIOM Ba CKOJINO3 OMJIaH KacaJlaHTaH Y¥ujl Ba K13 Oojaiap/ia TaKKOCIaH/IH.

TagkukoT HaTHxkadapu. 8 €IUIM COFJIOM KU3 Oosaysiapja Kykpak Kadacu
aliJlaHacy THHY XoJ1aTaa 55 cM jaH 64 cm rada, yprada 58,9+0.6 cM HM TalIKWII AT,
8 €nu corsioM YFuul Oosianapaa 3ca 57 cMm naH 75 cM rava, yprada 63,5+1.9 cm ra
TeHr. Ckonmo3 OuiaH KacajulaHraH Oonanapaa KyKpak KadacHHUHT ailjlaHaCu TUHY
xonataa 56 cM nan 61 cm raua, ypraua 58,6+6.3 cm ra tenr. Corsom Oomnanapaa Oyt
y3yniuru 116 cm gan 130 cm rauva, ypraua 123,8+0.6 cM ra TeHr, CKOJMO3 OuIaH
KacaJlmaHrad Oosananp/a sca 82 cm aan 128 cm raua, ypraya 117,1+12.6 cm ra TeHr.

XyJaocanap. Tana Kucmiiapu, s’bHH KYKpak Kadacu aiiylaHacu yirdaMu CKOJIHO3
Oynran Oosanapna corjoM OoJiajapra HUICOATaH KaMpOK, IIYHUHTACK, TUK Typrasaa
OV y3YHJIUTHMHUHT HHCOATH XaM CKOJIMO3 OWjiaH KacaJllaHTaH Oonayiapia MacTpoK.
[yHuHraek, Kku3 0ojanapjaa yMypTKa MOFOHACMHUHT Yall KYKpPaK COXAaCH CKOJIMO3U
33% HH, YHT KYKpaK COXacH CKOJMO3H 67% HM TaIIKWJI 3Tajau. YFuI Gonanapia 3ca
qan KyKpak coXacH cKoimo3u 53% HH, YHT KYKpaK COXacu CKOJIMO3H 47% HU TallIKWII
sTaau. Tekmupuin HaTHXKaJIapu IIYHU KypcaTaauku, ckoauo3HuHr |-11 napaxxanapu

Vrunn Ba Ku3 Oomamapma Owp xun yupaiau. Ku3 Oomamapma KYNpok yMypTKa
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MOFOHACUMHUHT YHT TOMOH KUWIIAMWIIM ydpaiau, YFuna Oonanapiaa HUCOAT Jespiiv
TEHT.

CKOJIMO3HM aHWKJIAHTaHJIaH CYHT OeMOp OpTOTE Ha30paTura OJIMHAIU Ba
Maxcyc Oordanapma Ba makTaOnapaa tapOusutanamuiap. bomamap maxcyc mebennap
Owiran TabmuHiaHaguiap. Cromnap, crymiap, naprajap OojaHu Oyitura
Mocnamtupuwianu. Kydumarn  myomaxkanap — Oyroopmiamu:  JIOK, wmaccax,
¢u3MoTEepaneBTUK  MyoJaxanap. Mymak — 3JEeKTPOCTUMYJISALUSICH,  CY3HII,
menukamento3: AT®, But. B1,B6,B12, anos, npo3epuH, rajaHTaMUH Ba XaKo30. 2-3
Japakajid CKOJIMO3/1a ONlepaTHB JaBoJlallra KypcaTMma.

Ckonro3 OujaH KacajUlaHTaH xamMa OoJiajap TUKJIAHMII JaBpUAa Maxcyc
CaHATOPUA-KYpOPT IIApOMTHAA AaBOJAHUIUIApU Kepak. Ynaapra JIOK, wmaccax,
¢dbu3MoTEpaneBTUK MyoJiaXxkaap, Cy31Ill, MEXHAT Tepanusicu Oyropuinuaan. beMopHUHT
YMyMUH axBOJIM Ba yMypTKa AedhopMaIusicl XiucoOra oJIMHTaH X0Jijja KacO TaHJIaHa u.
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