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KOHCTUTYIHMNOH COMATOTHUITHUHI' ITAKJIJTAHULIHUT' A
KAPAB CKOJINO3 A BOJIAJIAP ITACTKU MYYAJIAPUHUHTI'
MOP®O®YHKIIMOHAJI Y3I' APUIILIAPH

Kamanosa Illaxnoza My3agdapoBHa
Aby Anu ubn cuno Homuoau
byxopo oasnam mubouém uncmumymu
Pe3rome
Oék mnamxacuHuHT OYilama rym6a3zu Kommrorep miantorpadusicu ycynu
épnamuaa Ypranwiau. TaaKUKOTAa UKKaja *uHcra MaHcyo 3 gaH 12 €mrada 6ynran
136 Ta ckonmo3 OmiIaH KacallylaHTaH OoJianap UIITUPOK 3Tau. byHma 6onanap €mmra
Kapab 4 Ta naBpra OynuHAM: spTa 60onanuk (3-5 €ur), 6onanukuuHr [ naBpu (6-7 €m),
oonammkauHT 11 maBpu (8-11 émr) Ba yommpiuk (12 €mr). Tekmmpuin HaTHKajlapu
IIYHU KYpCaTAUKH, 3pTa Oonanuk naBpuaa K koeddbunuent Yrun Ba Ku3nap yayH Xam
Oup xuia KuiMartra sra. ACTEHHMKJapla, Xxamja TMIepCTeHUKIapAa OOJanuKHUHT [
naBpuga K xoepdunment ku3z Oosanmapaa xam, Yrua Oojanmapia Xam OUp Xuil
MHUKIOpJa kaMasaau. HopMocTeHuknapaa 3ca aH4a nacasijiu.

Kanum cyznap: 6onanap, siccu oéxmuk, K xoeghuyuenm, oéxnune oyiinama

2ymbasu, KoMniomep niaumozpaguscu, 0eKHUH2 YU3UKIU napamempiapu
Kupum. Hopman Ba maronoruk xojaraa xaMm Oojamap O€K IMaH)KaCHHUHT
TY3WJIWIIM Ba (PYHKIUSCUHU YpraHuil XamoH 1oa3ap0 xucoOmananu. OEK maHxacu
WHCOH TasHY-XapakaT TU3UMHHUHT SHT MYXUM TapKuOui cermMeHTH OYiub, yHUHT
CTaTUK-JJOKOMOTOp (D)YHKIMSICUHU TabMUHJIANAM Ba MHCOH TaHacu OWJiaH OEBOCHUTA
OornuK Oynran axxpaiamac mMmopdodyHkcruoHan 00beKTHH udonanaiiau [1, 2]. Uucon
O€K TTaHKaCMHUHT SHT MYXUM TAIlIK{ XYCYCHUSITH, YHUHT ryMOa3Ju Ty3WIHIIN OYIuo0,
Oyiinama WHyHanumga O€K NaHXacu TYpiud T€OMETPUK KOH(UTypalusIapHUHT:
OJITMHTH KHCM/Ia Ttapaboa 0yitnad, opka KucMa €ca TypJid painyCiid JOUpaJTapHUHT

¢hnapu OVinab rymOazmapuu xocwi Kuiaau. OEKHUHT TasHY HyKTajdapu: MaHxka
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Termacu, xamjaa OWpuHYM Ba OemuHYM KapT yCTH CySKIAPHUHT OXUpPJIApU
xucobnmanaau. Opamiapaa wymakiap daonustd Tydailin TasgHY HyKTajlapH
Vy3rapumm MyMKaH. KyHpgananr WyHanmumga mnaHxka rymOa3u TrunepOojaHu
takpop:iainn [3]. Cysk, Ooljamiiap Ba MyIIak aIlapaTHHAHT aHATOMHK TY3WIHAIIH
XYCYCHUATIapHU peccop, MyBO3aHaT Ba JIOKOMOTOp Bazudanapunu udonanaiian. H. O©.
ABepbsiHOBa-f3pikoBa (2002, 2005) o€k mamkawmHuHT OemTa Oyilama Ba OWTTa
KYHIanaHr rymoa3unu axxkpatumiaau [4]. byiinama rym06a3napuHUHT XxaMMacu MaHXa
Cysru ycTujia Oup HyKTaJaH OomuIaHub, cyHrpa rymOa3 4u3ukjiIapu KadT ycTu
cysikiiap Oyinab Oemra kadT cysikiiapra Ba Terunuid QanaHraiapra kapad oJiguHra
uynamanu. O€k mnamwxkacu TyMOa3MHUHT TapkuOud Kucmilapura Ooinamuiap,
aroHEBpO3JIap Ba MyIIakjiap kupaau. ['ym0a3 xocus OYiaummaa NaH>KaHUHT MYIIIaK
Ow1aH YpalnraHJIurMHUHT aXaMUSITH ITYHJAKH, XapakaTt naiTuaa MyIiakiap KUCKapuo,
rym0a3 acOCMHM MyCTaxKaMJIailiu, IIIyHUHTIEK allOHEBPO3 Ba Ooimamiapra OupuKKaH
MyIIaKJIap YJIapHU TapaHTJIAINTUPUO, KYIIUMYa YUAAMIUIUTUHU TabMUuHIan . OEK
MaHXau rymMOa3IapuHUHT AJIACTUK XapakaTJiapy IOpHUIIl Ba cakpall MaiTuaa TaHaHU
KY110J1 3ap0a Ba TeOpaHUIIIapAaH XUMOS KUJIA U,

O€K naHxanapuHUHT TyMOa3u X0JIATUHH aHUKJIAll yCYyJIIapH Ky1a KyT (KJIMHUK,
rpaduK, PEeHTTeHOJIOTHMK Ba Oomkanap), Oy ycysulapuHr Oapyac MyaMMOHHU Xall
KWINII YYyH MYJDKaJJIaHTaH, JEKUH YJaApHUHI Xe4 OMpH TYJIMK CaBoJulapra »*aBoo
Oepa onMaiinu. By ycynnapau unMuii-TeXHUKa TapaKKUETUHUHT O0apya IOTYKIapuHA
Kand KWiraH XoJJa TAaKOMIUIAIITHPUIN XO3UPTH JaBpAa J0y3apd MyamMmo
XUCOOJIaHa M.

[TacTku My4danapHUHT TypJiu AepopManusiapy Opacua sccu OSKIMINK KyTuHYa
Oyitnama YK arpodua aiyianuin OuiiaH Oupraiukia OKHUHT OYillaMa Ba KYyHIaJIaHT
rymMOa3JapuHUHT SICCUJIAHUIIIA Ba YHUHT YeTra OFuIly OuiaH axpanud Typaau. OEx
MaHXXacu TATOJIOTUACH OpacHia SCCU OEKIWIMKHUHT YCTYHIUTH Oy XOJaTHH
TalIXKUCIIAll YCYJUIAPUHU TAKOMIJUIAIITUPHUIL 3apypPIAUTHHMA KypcaTaau. Makrtabraya
Ba MakTald TabJIUM Myaccacajapuja OonajJlapHU JUCIAHCEp KYPUTHIIAH YTKa3WIIja,

KaCaJUIMK OKWOATJIapyHU Y3 BaKTHAA aHMKJAIIA SICCH OEKIMKHHU 3pTa TaIlXHCJIall
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Kyna Myxumaup. Maexyn uiamuii MaHOanmapiaH MablyMKd, OoJanapraa O€K
NamKaHUHT Oyiaama rym0a3u Ba YHUHT KyTapyBuM Bazudacu OosaHuHT 4 émuraya
makiyiaHagd [5]. Bupok, OM3HUHI TaxMUHUMMH3Ya, OEK MAaHXKACUHUHT OYyiinama
ryMOa3WHUHT MIAKJUIAHUIIN KeUUHTH &1 JaBpiapuia, >KyMiajaaH, YCMUPINK AaBpua
XaM J1aBOM €TaJIu.

Makcan: o€k maHaxacu OyiylaMa TYMOA3MHHMHT IIAKJUIAHUIIN JAaBOMHUIA OEK
NaHKaCUHUHT aHATOMUK KYPCATKUWIAPUHUHT YCUII CyphaTUHU aHUKJIAII.

Martepuasnap Ba ycysiap. Ckoino3 OwiaH orpuraH Oojanap o€K HaHXacu
TY3WIMIIMHU 0axoniall y4yH JacTypuil MaxkmyajaH Qoiiananu0, TaAKUKOT YCYJIUHU
sapatuil Oyinya UIIapHu amalira OmrpAuK.

O€k mamwxacu TEKIIMPYBHHHMHI MaBXyJ| yCYJUIApUIAH KYMUWINTA KUMMAaT Ba
KyJna Kym BakT Tanad kunaau. lllyHunr yuyn Oenruianran BazudanapHy Xal STUIIIA
KYMakjiamaaurad, xamja Imm@okopiap, YKUTYBUMJAp Ba IMeaarorjap HIIHHHA
XYCYCUSATIApUHM EHTWUIAIITUPAJUIaH TEXHUK HYKTau HazapJaH OJJuid Ba
«OMMa0om» 3aMOHaBUU ycyJulapra SXTUEX Tyruinaau. [lnantorpadusau amanra
OLIMPUII Yy4YyH, OM3 TOMOHJAH WIUIA0 YUKWITaH Ba HHCOH TAHACHUHHUHT
Moph o YHKIIMOHAT XOIaTUHU OaxoJIall YYyH NaCTypHid TabMUHOT Makmyacu (JITM)
épnamuna wmyBadGdakuATIM OJMHTaH OEK TAHXacu TacBHUpJApH TaXJIMIUTa
aCOCJIaHTaH, SICCU OEKJIWJIMKHU TAIUIXHCIAWl YYyH SHIH YCYJ KYJUIAHUIIU (pakamiiu
31 poTometporpadusi).

O€x maH)xacu TaCBUPH MPOEKIIMOH TPAHCIO3UIIMOH (POTOMETPHS TEXHOJIOTHICH
épnamuga kommbloTep ¢oToruianTorpad €paamMua OJIMHTaH OYiInO, YHUHT acocH
MYCTaXKaMJIaHIaH Ba HHCOH TAHACHHMHT OFUPJIMTUra Gapaomnt Gepa onay. Virdat THK
Typrad XojaTAa aMajira OlHpUiIaau. TeKIMpUIyBUnd Xap UKKajna O€FuHU aBBajil 3/[
Kommiotrep (ororaHTorpad ro3zacura Kysjau, CYHTpa KeTMa-KeTJIMKIa Xap OWpuHU
anoxua, o€K MmaHxacu Xap TOMOH/IaH (0J11, OpKa, €H, FOKOPH/IaH) Cypartra OJMHAJIH,
Oy eca opTHKYa XHcoOIaNIapcu3 KePaKkiii MUKIOPHH OJIMII UMKOHUHM Oepaan (kaMu

6 Ta.)
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O€x mamwxau TacBUPU KOMIIOTED MOHHUTOPHJA aKC ITTUPWIMO, YHTa HIILIOB
Oepuill rpadguk-xucodiam ycyiau €paamuiaa amaira ommpuian. OEK nmaHXaunHUHT
OJIMHTU ypTa Ba OpKa KHUCMJIAPH XOJATUHU H(OAATOBUYM TYpJM KypcaTKudiap,
xKymnanad, 1 Ba S Gapmokaapausr oruil Oypuaru, K koe@duimentu, Tynuk 6ypuaruy,
IIYHJAH CYHT JacTyp Xap Oup OOJIaHUHT OEFU YUyH aJloXH]ia XUCOOOT Oepau.

ACTEHHK, THWNEPCTCHWK Ba HOPMOCTCHHK TaHa THUIUIAPUHWHT Xap HWKKada
KUHCUTa MaHCyO TypTTa €Il JaBpUHM Y3 MUMra OJraH: 3pra Oosanuk (3-5 &m),
oonamukauHr 1 gaspu (6-7 &ur), conanmukauar |l gaBpu (8-11 émr) Ba yemupiuk (12)
émr sxamu 136 Haap 6072 TEKIUPUITIN.

OEkHUHT YM3uKIW (y3YHJIMTH, KEHINWr", Oamanpmuru) Ba Oypuak (I, V
Oapmokiap Oypuakiapu Ba TYIUK Oypuaru) kypcatkuwiapy aHukiaanau. LIlynunraexk,
OCKHUHT TasgH4 (OyTyH O€K 03acM Ba YHHMHI Y4 OYJIMMH KYpCaTKUUJIApUHU
Varaptupuin opkanu) Ba kytapyBun (K koedpdunuent, Crputrrep, Baiicdior
MHJEKCIapH) QYHKIUSIAPUHUHT Y3rapUIUIapUHA YPraHuO YHKIUK.

K koaddunuent, o€kHuHT OYilama rym0Oa3u ypra KUCMUHHUHT XOJaTHHU
aHukyam Kyiuaaru formula ounan xucobnanau: K = x/y, Oy epna x-VV' unsuru
Oyiinab Oocmara OYsiIraH KACMUHUHT KEHTJIUTH, Y-OEKHUHT OyiiiaMa ryM0a3u TallKu
KHUCMUHUHT KEHTJIUTH.

K xoadpdunment 0 gan 0.5 raya-o€k num 6otuk, K xosddumuent 0.51 gan 1.10
raga-mepepuii rymbazmm o€k, K kodpdumment 1.11 gan 1.20 raua-kuckapraH
rym0aznu o€k, K koaddurment 1.21 nan 1.30 ravya — siccu o€KITMIMKHUHT 1 -1apaxac,
K xosdpdunuent 1.31 gan 1.50 raua — sccu OEKIWIUKHUHT 2-mapaxkacu, K
kodddurment 1.50 Ba yHmaH IOKOpU-SICCH OSKIWIMKHUHT 3-7apa)kacd TEHT Je0
OJIMH/TH.

[lyHnait Kuaub, CKaHep CUPTUIArU OEK FO3aCMHUHT MalJOHUHU OJTUII YUYH OEK
TaCBHpHUJA €Tapiu MabliyMoTIap MaBxkyl. CoXaHM aHUKJIANl YYyH JACTypla OEK
KOHTYPMHHHT Tabpu(dUW Ba KOHTYp WUMJa €TraH HyKTaJapHW CaHallJIaH
doinananunaay [7, 8]. Ok MaHKaCHHUHT TasHY F03acH OyIuMapu xap Kanucucu

JACTyp TOMOHHUJIAH y3Wra Xoc paHr OwiaH axpatwirad. OJIuMHraH MablIyMOTJApHU
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cratucTuk Kaita unuam Windows XP myxutuna «Statistica-6» Ba Microsoft Excel
nacTypiiapu €paamMuia amanra ommpuinau. OEKHUHT Kyuaard yprada KypcaTKudjaapu
Tax) I KWJIUHAN: YMYMHUH Y3YHJIUTH, IIYHUHTACK YHUHT OJIIMHTH, YpTa Ba OpKa
OyIuMIapuHUHT y3yHIuru; 1 Ba 5 OapMOKJIApHHHT OFWIN Oypuaru; yHUHT ypra
KUCMUJaru OyimaMa rymOa3HMHT XoJlaTMHH OenruinoBun K koedduimieHTH; TOBOH

oypuaru HC’K, yHuHT opka Kucmuaaru Oyitiama ryMOa3sHHHT XOJIATUHHU KYPCATKIYH;

YMYMHI MailIOH!, ITYHUHT/ICK, YHUHT OJITUHTH, YpTa Ba OpKa OYJIUMIIapu COXACH.

1 - xaaaa. K ko3 puuueHTHHUHT JMHAMMKACH Ba OHTOIeHe3 JaBpuUra

0OFJIMK X0J11a YHUHI YCUII (KaMailui) Te3JIUru

Acmenux T'unepcm Hopmoc
Ewu, ynuoe 6upnuzu | nap eHUK1ap MmeHuKap
K y K y
3-5 ér (MyTIIOK 0, 0 0 0, 0
KHAHMaT) 86 ,86 ,86 ,86 88 ,88
6-7 éur (MyTITOK 0, 0 0 0, 0
KHHMAT) 75 75 75 75 7 .69
Veum cypbatu 8 8 8 7 7
(macaitnmm) % na 7,21 7,2 7,21 7,2 9,55 8,4
8-11 ém  (MyTaoK 0, 0 0 0, 0
KHIMarT) 12 78 .82 .83 78 .85
Veum cypbatu 8 9 9 8 9
(macaitnmm) % na 3,72 |0,7 53 |65 8,64 |6,6
12 émr (MyTIIOK 0, 0 0 0, 0
KHKMAT) 78 .92 .95 .94 82 87
Veum cypbaTu 9 1 1 9 9
(nmacaiiumm) % na 0,7 07,0 10,47 |09,3 3,18 8,9

Jlunamuk (BakT) KAaTOPUHUHT TaxXJIWJIW KyWHAaru KypcaTKuwiap Xucooura
KUCKApJIM: MyTJIaK ycuill (€KW macailuii); YCHIl CypbaTh (EKM Macaluill); yJFanuuIll

cypbaTu. MyTiak yJrailuill KEMMHTU Ba OJAMHTH JIaBp ypracugaru apkaup. Veum

—
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CyphbaTl KEHWWHTH JapakaHWHT oJauHTHcura ©Hucbatm Oymu6, 100% ra
KYynauTupwiaad. Yiarauin cypbaTd MyTIaK Ycuil (KamMaluil) HUHT OJAUHTU
napaxara Hucoaru 6yiuo, 100% ra kynaitupunaiu.

Hatuxanap. OamHran MabIyMOTIApHA TaX I KIJIHIIAA TAKKATHH JKall0 3TraH
OMpUHYM KU3UKApU (GakT - mantorpaduk € OumaH OOFIUK Y3rapuluIapHUHT 0EK
XOJIATUHUHT Jesipiii O6apya KypcaTKudjaapuaa SKKoJ Hotekuciuru Oymmu. [lymmai
Kuino, o€k Xxaxxmu (6anmannmuru H, y3ynnuru L Ba ymyMmuid r03acu MadJloHu S) yu
aXpalnMac KYpCcaTKHUUJIApHUHT Y3rapuluiap JUHAMUKACHUHHU KYpuO YMKKaH Xoira,13
émrava naBpuid xap uunaa 3.2-3.4% ra Oup xwi gapaxazaa y3rapMacuru, KaUoHKH O€K
yMyMuid y3yHaurd yeumd | raua cexunnamau. O€k L ymymuil y3yHnuru 7 Ba 8 €m
opacuna 2,3% ra ycnu, 9 €mna sca 8,3% ra omau. O€k H 6anananuru ypraya Miuimk
Vyeum 8 €mma 62% tamkun Kuwian, 9 €mma 7% wvu, 10 Ba 12 émmap opacuna H
Vpracuma 58.2-60.6 MM artpodunma y3rapumicuz Typau. OEK TasHY coxacuja
Makcuma ycub oopuiiiu 8 Ba 9 €nutap opacuaa (15.9%) kyzatwiau. Kelimnyanuk, o€k
tassH4 MaioHu (S) 40 Ba 48 cm? atpoduma 31u, ssHa O0daHUHT XaETUHUHT 12 émmaa
4.2 % Yycau. Ulynnaid KO, OJIMHraH MabJIyMOTJIAp HIYHU KypcaTaauku, 3 naH 12
émrada Oyyiran qaBpja 6oJanapaa O€KJIApHUHT MIAKJJIAHUIINA OUp XUl coaup Oymaau.
3-12 émrava Oynran naBpfa OEKHUHT YH3UKJIHM [apaMETpIapUHUHT  YCHIIU
OoJstamapHUHT €K Ba 0€K Oynumitapu Oyiinda Moc dMac: OEKHUHT OJITUHTU KUCMU]IA
(6apMokapHHUHT (hanaHTanapuaa) IaBpuid Makcuman yirapunuiap 7-9 €mra TyFpu
Kenaau, KadoHku 12 €mga o€k maHKaCMHUHT Oapua Oynumiapuaa y3rapuiiap
Oynanu, aMMO OEKHUHT YpTa KucMiapuaa (KaT ycTu CysKiap) coxacujia Ba YHUHT
Oananauru (KAaMMKCUMOH CYSK Ba TOPU30HTaN ro3acu opacunaaru macoda)ll.3% ra
KYIPOK Ky3aTWJIIHU.

8 nman 12 émraga OyaraH AaBpAa Jarepal JUCCUMMETPUSTa MONUIUIMK
Ky3aTHJIa[M: Yan OSKHUHT yIYaMH YHI TOMOHTa HHCOATaH kaJaapoK OMIAd. YFHII
Oonanap 8 €urna yan o€k namxacu — 203.73 +1.26, 12 €mnan 6onuiad (239.31 +2.61)
MM; VHT 08Kk— 203,86 £ 1,87 — (239,99 £ 2,59) mmra omrau.
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Hatmwkanapummszra kypa, Oapua comMaToTUIDIaparu yrun Oonanmapra
oonamukuuHr | gaBpuna K xkoedpdunment yrran maBpra Hucbaran omub Oopau Ba
KH37ap ydyH Oy KypcaTKM4jaH OMpMyHYa IOKOpH Oynau. Expom &m rypyxmapu
Vpracumarn (apkiap craTucTUK (akaT HOPMOCTEHUKIIAP YUYyH MyXUM OYiras.
Kusnapaa 0y koeddurment HopmocTeHukiapaa (n<0,05) Ba rumepcTeHUKIap/a
(>0,05) optau, nekun acrenukiaapaa (m>0,05) kamaiiau.

Vemupmuk naBpuna K koedUIMEHT Xap MKKHM KMHCIA (HOPMOCTEHMKIAP/A,
TUIEPCTEHUKIapa Ba aCTEHUKIIAp/Aa) OJIIMHTH JaBpra HucbaTaH opTud OopaBep.iu:
ku3iapaa 4.54 (1<0,05), 15 (1<0,05) Ba 6.98% (1>0,05), y¥un 6onanapaa sca-2,3, 12,8
Ba 16,3% (1<0,05), ynmap opacuna sHT rokopu O0Ynubd konmau. by mynunrmek, P.S.
Igbigbi et al.(2005), kuznapra HucobaTan Y OoJanapaa o€K ryMm0a3u IOKOpH HHIEKCH
MaBXXYUIMTHHA Tonuiras [13].

Xyaoca. K koapdurment (n1<0,05)nacaitumiy nryHu Kypcataguku, OOJaTMKHUHT
apTa AaBpuaa O€K KapTUHUHT OYilmama rymMOa3MHUHT XOCHUJI OYJIMIIKM JaBOM 3Taju.
bonanukuuur 1 naBpupan Oonwtad yrunm Oonamap K koaddunmentu roxopu
KypcaTkuwiapura sra OynmO, Kuzjgap OujaH TakKociaranga OEK IMaH)XKaCUHUHT
Oyilama TyMOa3UHUHT TACTPOK KOMITAIIMIINHU KypcaTaau. SJ/CMI/IpJ'II/IK JaBpU OEK
MaHXaCUHUHT OYiiaMa rymM0a3u XOCWJI OYIUIIMHWUHT OHTOTCHETHK TYTaJUIaHUIIIH,
YHUHT 2HI' aHUK COMATOTHII Ba JKMHCTa HUcOaTaH (apkjiapu OWIaH xapakTepaaHau.
Onuaran MoppoMeTpuK MabIyMOTIap CKOJIMO3 OujaH ofpuran Oonanapaa Oyitiama
Ba KYHJAJIAHT SICCH OEKJIMJIMKHUHT 103ara KeJIWIIMHU Y3 BaKTHAA aHHUKJAIra Epaam
Oepamu, TYFpU KOHCEPBATHB Ba JKAPPOXJUK MYOJAKaCHHU TaHJAI, JTaBOJOBYM
MPOTE3JIAPHU JIOUHUXANIAIll Ba UIIIA0 YUKAPUIITHU TAbMUHIIANIN.
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