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Annotatsiya: Ushbu magolada dialektika tushunchasi, uning asosiy gonunlari va
psixologiya fanidagi o ‘rni keng tahlil gilingan. Dialektik tafakkur insonning ichki
ziddiyatlarini, garama-garshi motivlarini va psixik rivojlanish jarayonlaridagi
o ‘zgarishlarni chuqur anglashga yordam beradi. Tadgigot metodologiyasi orgali
dialektikaning psixologik diagnostika, maslahat va terapevtik jarayonlardagi
ahamiyati ko ‘rsatildi.

Kalit so‘zlar: dialektika, dialektik tafakkur, garama-garshiliklar birligi,
taraqqgiyot gonunlari, inkor qonuni, mantiqgiy fikrlash, bilish jarayoni, dialektik
yondashuv, sifat va migdor o ‘zgarishi, ziddiyatlarning hal bo ‘lishi, falsafiy metod,
ontologik yondashuv, bilish nazariyasi, psixologiyada dialektika, pedagogik dialektika,

kognitiv jarayonlar

Mahmudova Manzura Ulmasbek qgizi

Master’s student at Namangan State University

THE CONCEPT OF APROBLEM IN SCIENTIFIC RESEARCH

Annotation: This article analyzes the concept of dialectics, its fundamental laws,
and its relevance in psychology. Dialectical thinking helps to understand internal
contradictions, conflicting motives, and developmental transformations in human
psychological processes. The study demonstrates the importance of dialectical
approach in psychological diagnostics, counseling, and therapeutic practices through

the applied research methodology.
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MaxmynoBa Man3ypa YJiacOexk Ku3u

MaFI/ICTpaHT Hamanranckoro rocyaapCTBCHHOT'O YHUBCPCUTCTA

IHNOHATHUE NIPOBJEMbI B HAYYHOM UCCJIEJOBAHUU

Annomayuna:B oannou cmamve paccmampusaemcsi NOHAmMuUe OUAIeKMuKuU, eé
OCHOBHbIE 3aKOHbL U 3HAUeHUe 8 ncuxono2uu. J{uarekmuueckoe mbluiienue nomozaem
NOHAMb GHYMPEHHUE NPOMUBOpedUs,, KOHGIUKMYIuUe MOMUBbL U USMEHEHUS 8
ncuxuyeckom — pazeumuu  yenoseka. Hccieoosanue — nokasvieaem — BaXKHOCTD
IUAIEKTUYECKOTO MOAX0/1a B IICUXOJIOTUYECKON AMATHOCTHUKE, KOHCYJIbTHPOBAHUH U
TEpaNeBTUYECKON IMPAKTUKE.

Kntouesvie cnoea: ouanexmuxa, ouanekmuueckoe MbvlulleHue, eOUHCmeo
NPOMUBONOJIOHNCHOCIE, 3AKOHbL PA3BUMUSL, 3AKOH OMPUYAHUSL, PUTOCOPDCKUL AHATU3,
npoyecc pazeumusl, 102UYECKoe MblulleHue, Npoyecc NO3HAHUs, OUANeKMUYecKUll
noOX00, U3MEHeHUue Kayecmea U KOIUYecmed, paspeuienue npomueopeyul,
Gunocogckuilt Memoo, OHMONI02UHLECKULL NOOX00, Meopusi NO3HAHUS, OUANEKMUKA 8
ACUXONI02UU, pazeumue JUYHOCMU, Neoa202UYecKas OUANeKMUKA, KOSHUMUGHbIE
npoyeccol

Kirish

Dialektika falsafaning eng muhim bo‘limlaridan biri bo‘lib, voqelikni doimiy
harakat va o‘zgarish jarayonida o‘rganadi. Psixologiyada esa inson ruhiy jarayonlari

ham doimiy rivojlanish, garama-qarshiliklar kurashi va o‘zgarishlardan iborat
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murakkab tizim sifatida ko‘riladi. Shu sababli dialektik yondashuv psixologik
tadgigotlar uchun metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Inson psixikasi ichida motivlar, his-tuyg‘ular va shaxsiy xulqg-atvor o‘rtasida
garama-garshi kuchlar mavjud. Psixologlar uchun dialektika tushunchasi bu murakkab
jarayonlarni izohlash, shaxsdagi ziddiyatlarni tushunish va rivojlanish mexanizmlarini
aniglashda muhim vositadir.

Adabiyotlar tahlili

Dialektika tushunchasi gadimiy falsafiy manbalardan boshlab rivojlanib, G.
Gegelning falsafiy tizimida muhim o‘rin egallagan. K. Marks esa uni ijtimoiy va
shaxsiy rivojlanish jarayonlarini tushuntirishda qo‘llagan.

Psixologiyada dialektik yondashuv A. Adler, L.S. Vigotskiy, E. Erikson va A.N.
Leontyev tomonidan ishlab chigilgan. Vigotskiy psixik rivojlanishni ziddiyatlar va
ularni hal qilish jarayoni orgali tushuntirgan. Erikson psixososial rivojlanish
bosqichlarini dialektik yondashuv orgali tavsiflagan.

Tadqigot metodologiyasi

Ushbu magolada tadgiqot metodologiyasi sifatida quyidagi usullar qo‘llanildi:
Nazariy metod: dialektikaning falsafiy asoslari va psixologiyadagi nazariy
tushunchalarni tahlil gilish.

o Qiyosiy metod: psixologik jarayonlarni va shaxsiy xulg-atvorni tarixiy va

madaniy kontekst bilan solishtirish.

o Empirik metod: amaliy psixologik kuzatuvlar va tadgigotlar orgali
ma’lumot to‘plash.
o Hermenevtik metod: matn va psixologik tushunchalarni falsafiy va

nazariy kontekstda talgin qilish.

Dialektika — rivojlanishning umumiy qonuniyatlarini o‘rganuvchi falsafiy
ta’limotdir. U inson psixikasidagi ichki ziddiyatlarni, qarama-garshi motivlarni va
o‘zgarish jarayonlarini izohlashga yordam beradi.

Dialektikaning asosiy gonunlari:
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1. Qarama-qgarshiliklar birligi va kurashi — psixik jarayonlarda garama-
garshi his-tuyg‘ular va motivlar rivojlanishni ta’minlaydi.

2. Migqdor o‘zgarishi sifatga o‘tadi — stress, tajriba yoki boshga omillar vaqt
o‘tishi bilan sifatli o‘zgarishlar yuzaga keltiradi.

3. Inklyuzivlik va rivojlanish jarayoni — psixologik jarayonlar va shaxsiy

xulg-atvor har doim rivojlanish va moslashuvni talab giladi.

Dialektik tafakkur psixologlarga shaxsdagi garama-garshi kuchlarni tushunish,
garor gabul qilish va terapevtik metodlarni optimallashtirish imkonini beradi.

Xulosa

Dialektika psixologiyada metodologik poydevor bo‘lib, inson ruhiyatidagi
murakkab jarayonlarni tahlil qilishda muhim ahamiyatga ega. Psixik jarayonlar o‘zaro
bog‘liq tizim sifatida ko‘riladi, ichki ziddiyatlar va rivojlanish dinamikasi aniglanadi.
Dialektik tafakkur psixologlarga shaxsdagi garama-garshi kuchlarni tushunish va
samarali yechim ishlab chigish imkonini beradi.
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