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KAHJIJIU TUABET - METABOJIMK CUHJIPOMHHMHI' ACOCHI
KOMIIOHEHTH

Oxko0aeB Mexpuwiia baxpuauHosny
Camapkanj JaBiaT THOOUET YHUBEPCUTETH
SAxy6oBa Yapoc Husomuaaun Ku3u
Camapkanj JaBiaTr THOOUET YHUBEPCUTETH

dynmgamenTan ThOOuET nynamumm 201- rypyx tamabacu

AHHOTALUSI.

Kangmu nuaber mMeTaboMK CUHIAPOMHUHI aCOCHM Ba AHI MYXHM TapKUOUiA
KUCMH  XUCOOJIAaHWO, YHUHT TaTOT€HE3WJa WHCYJIMH  PE3UCTCHTIUTH  Ba
TUMNEPTIMKEMUs] €TaK4YM poJib YHHAWAW. YTJIeBOJA alMallMHYBUHUHT Oy3UIIUIIN
CEMUpHII, apTepuaj TUICPTOHHS Ba AWCIWNUIAEMUS KaOW CHHIPOMHHHT OOIITKA
Oesruiapy pUuBOKUHU Kydatupanau. Kanamu nuadet MeTaboIMK CUHIPOM TapKUOH1a
MaBXyj OYATaH XoJulapaa Iopak-KOH TOMUP KacaJUTMKIapHh Ba AUAOCTHK acopatiiap
xaB(hu keckuH omanu. [y Gouc, yHUHT 3pTa TallTXMCH, aHUK JHATHOCTHKA ME30HIIapH
Ba KOMIUIEKC MPOGUIAKTUK YOpa-TaI0UpIIapu KaTTa axaMHsITra sra Xuco0JIaHa Iu.

Kaaur cy3nap: Kanpm nuadet, MeTaboIuK CUHIPOM, MHCYJIMH PE3UCTEHTIINTH,
TUTNEPTINKEMUS, FOPaK-KOH TOMUP KacaJUTUKIIapH.

MeTaboauk CHHIPOM — Oy HHCOH CaJIOMATIUTH YUyH IOKOPH XaB(h TYFAUpPATUTaH
MATOJIOTHK XOJIaTjap Makmyacw OYnuO, YHHHT acOCHi TMATOTEHETHK MEXaHW3MHU
WHCYJIMH PE3UCTEHTIUTH XUcoOMaHaau. Y0y CHHAPOM TYpIIu KIMHUK Ba META0OJIUK
Oy3WIHMIIIJIApHA Y3 WYHMra OJaJd: CEMHPHIN, alWHHWKCAa BHUCIEpAT TYpH, apTepHal
TUTNIEPTOHUS, JIWIHJ AJIMAIMHYBUHUHT OY3WJIMININA Xamzaa 2-Typ KaHIJIU Juader.
VYnapaan sHr acocuii Ba MapkKa3uii KOMIIOHGHT cudaTuaa KaHuiu auadbetr dbTUPOd
STUIAAWA, YYHKH Y VIVIEBOJ aJIMAlIMHYBH OY3WIHMIINHA YyKYypJalITHPHO,

CUHAPOMHUHT OOITKa KIIMHUK KYPUHUIIIJIAPWHHA XaM Ky4auTHpPaIu.
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MeTabonMK CHHAPOMHHMHT aCOCUI MEXaHU3MH — MHCYJIMH PE3UCTEHTIIUTH OO,
TYKUMAaJIApHUHT MHCYJIMHTA ’KaBOO peakuuscu nacaimiy Ouiad taBcudiaaHaau. by
X0JaT KOHJAA TJIOKO3a JapakaCHUHUHT omummura onu0 kenagu. Ilankpeac [-
XyXaiipagapy y30K BakT IOKOpU IOKJIamMa OCTHJa WIUIA0, Yapyailiu Ba yJIapHUHT
MHCYJIMH cekpeuuscu cycasau. Hatwxkana runeprimkemus kydasgu. Konnma y3ok
MyAJaTId  TJII0OKO3a IOKOPH  Japakaja CakJIaHWIIM MHUKPOAHTHOIATHs  Ba
MaKpOaHTHOIATUs >Kapa€HIapUHU KeNTHUpUO dYukKapaiu, Oy sca IOpak-KOH TOMHP
TU3UMU Xamja Oyipakiapjia CTpyKTypaBuil Ba ¢yHKIHOHaN Oy3wiuiuiapra cabad
oynanu [2, 3, 5].

MeTaboqvMK CHUHIPOM Ba KaHMJIA AUAOCTHUHI HHT acoCHi OeNnrucu — KOHJa
rIt0Ko03a aapakacunuHr optumu. [y Ounan Oupra, cemupuin, aifHUKca BUCIepai EF
TYTUTAHUIIN KJIMHUK )KUXATJaH aXaMUATIN XUco0laHau. ApTeprall KOH 00CUMUHUHT
KYTapwinily (TUIIEPTOHMS) CHHIPOMHUHT MyXUM KOMIIOHEHTH cudaTHia 1opak-KoH
ToMUp  XaBbWHM ~ ommpand. Jlunmua — adMalIMHYBHHHHT — Oy3WIWIIM — —
TUNEPTPUTIIULIEPUIEMUS, YMyMUN XOJIECTEPUH Ba MACT 3UWIIMK/Iard JIUTIOMPOTEU IjIap
TapaKaCHHUHT OPTHINH, FOKOPH 3HWIMKIATH JUIONPOTCHIIAD MUKIOPUHUHT
KaMalWIIM — aTepOCKIEPOTHK >KapaCHNapHU Te3NallTUpaad. YOy KOMILIEKC
yarapunuiap WHGApPKT, WHCYJIBT Ba KOH TOMHpJApJard CKICPOTUK Y3rapuiiiap
XaB(UHU Ce3UTIapIN Japaxaa Kynantupud, MeTaboInK CHHAPOMHHU FOPaK-KOH TOMHUP
KacaJTUKIIAPH YUYH acOCUi XaB() oMUIHra aijiaHTHPAIH.

Kangnmm nuabeTHUHT MeTa0O0IMK CHHAPOM TapKUOMIa MaBXyUITUTH OeMopiapaa
IOpak-KOH TOMHUp KacaJUIMKJIApH PHUBOXKJIAHMIN SXTUMOJIMHH OHp Heda Mapra
omupaan. Nudapkr Muokapaa, Mus KOH alIaHWIIUHUHT YTKUP Oy3wiIdiIapu
(MHCYJIBT), aTepockiiepo3 Ba mNepudepuK apTepusi KacalUIMKIApu Kym yuypauau.
[IyHuHrIeK, TuabeTHUHT Y3ura XOC acopatriapu — auadbetuk Hedponatus (Oyiipak
3apapJIaHMINg), peTUHONATUs (KY3 TYp MmapJaacuaaru y3rapuiuiap), HeBponaTus (acabd
TU3UMHUHUHT 3apapiiaHdIli) Ba MHUKPOAHTHOIMATHUIAP META0OJIMK CHHIPOM OWIIaH
Oupra KeiraHga OFMPPOK Kewaau. YmOy acopariap OeMOpJapHHHT XaETHiA

IMPOTrHO3WMHU éMOHHaHJTI/IpaJlI/I Ba MHBAJIMAJIMKKA 010 KEIUIIHN MYMKUWH.
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Kangnmu nuabGeTHH aHMKIAI y4yH KaTop KypcaTKuwiap KyJIaHHIagu. AIIKOp
KOHJa TJtoKo3a Aapaxkacd 7,0 MMOJB/J JaH IOKOPU OYJIMIIM JUAarHOCTHKA Y4yH
myxuM. llly Owuman Oupra, rnumkoswutanrad remornooun (HbAlc > 6,5%) xam
KyluuM4a ME30H XucoOsaHaau. ['JII0Ko3a TOJIEPAaHTIMK TECTHUHHHI Oy3WJIUIIM XaM
nuabeT Talxucuja KUMMATIM MabaymMoT Oepaau. YOy KypcaTKuwiap acocuia
oemopaa KaHIIM auabeT MaBXKy/UIMTH Ba YHUHT METAa0OJWK CHHAPOM OwiiaH
OOFJIMKJIUTY aHUKJIAHA]IH.

Kannnu nuaber Ba MeTabO0IMK CUHIIPOMHUHT TPO(QUIAKTHUKACH XaM/Ia 1aBOJIAIIH
TypMyIl Tap3u OWJiaH y3BHM OOFIHMK. ABBAJO, COFJIOM OBKATJIAHUII MYXHM: EFJIH
TaoMJap Ba TE€3 YIVIEBOJJAPHM YEKIalll, ca03aBOT, MEBa Ba TOJAIM MaXCyJIOTIApHU
KYIIPOK UCTeBbMOJI Kyunill Jo3uM. Ly 6unan Oupra, ;xucMOHUHN (HaOJUTMKHU OLIAPHUIII
— KYHJIUK TUENA IOpHUIN, CIOPT OWIAH NIyFYJUIAaHWII OPTHUKYA Ba3HHU MYKOTHIITA
&pnam OGepaau.

JaBomam skapa€Huja 3ca JueTa Ba TYpMyII Tap3WHU Y3rapTUpPUII OUPUHYH
Vpunna typaau. KoH miakapuHu Ha30paT KWIYBUM JIOPU BOCHUTAJIAPH, XYCyCaH
MeropmuH, camapanmm XucoOmaHamu. [IlyHWHTIEK, KOH OOCHMHHH Ba JIMITH]
AIMAIIMHYBUHA MEBEPIANl ydyH KOMIUICKC Tepamus KYyJUlaHWIaau. AQ3aiik
TOMOHJIapU IIyHJAKW, KaHMJIA AuaOeTHU JdpTa aHHUKJIANl OpKAIA METa0OJIUK
CUHAPOMHUHT OFWpP acopaTrjapy OJJMHH OJWHAIM Ba TAIIXUCHU HWIIOHYWIM KyHHUII
ocoHjamau. bupok, yekoBaap xam MaBxKy/l: Auadet 6enrunapu 6ab3aH Ked HAMOEH
Oynu0, TMarHo3 KYWHIll KSYUKUIII MyMKHH. By XonaT acopatiapau Kydantupaam [1,
4].

Xynoca cudaTuaa alTUIT MYMKAHKH, KaHUTH JHA0CT MeTab0 MK CUHIPOMHUHT
acocuil Ba MapKa3uii KOMIIOHEHTH XUCOOJaHaau. YHHUHT acocujia €TraH WHCYJIMH
PE3UCTCHTIIMTH KOHJA TIJIFOKO3a MUKJIOPHUHH OIMMPHUO, VYIJIEBOJ Ba  JIMIIH
aNMMaIIMHYBHUIA KUAIANA Oy3wmnuiap Kentupub uyukapaau. by xomat merabonuk
CUHAPOMHUHT OOIlKa OeNTujaap — CEMUPHIN, THUIICPTOHHMS Ba JIUCIIHAITHICMHUS
puBOXMHY XaM Kyudantupaau. [y 6ouc, nnadeTHur 3pTa TalIXuc KUIUII Ba ¥3 BaKTUAA

naBojan HadakaT KaHIJIu JUA0CTHUHT Y3H, OaJIKM METa0OJIMK CHHAPOM Tydailiu
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naiio Oynagura ropak-KOH TOMHUpP Ba OOIIKa acopaTiapHU OJAMHU OJHILIIA MyXUM
axamusTra sra. Ilpodunaktuka, COFJIOM TypMyIll Tap3u Ba KOMIUIEKC Tepamusi SHT

camapalii 4opaiap XUcoOIaHa/IH.
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