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Annotatsiya. Ushbu ish boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi yosh
futbolchilarning  koordinatsion  qobiliyatini  rivojlantirish  masalalariga
bag‘ishlangan. Tadqiqotning asosiy magsadi — yosh sportchilarning harakat aniqgligi,
muvozanatni saglash, tezkor reaksiya va fazoviy orientatsiyani oshirishga garatilgan
samarali uslub va mashqglarni aniglash va tizimlashtirishdir.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich tayyorgarlik, koordinatsion gobiliyat, futbolchilar,
maxsus mashqglar, muvozanat, tezkorlik, harakat anigligi.

AHHOTALMS. Jannas  paboTa  TNOCBSIEHA  BOMpOCaM  Pa3BUTHS
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIMOCOOHOCTEW IOHBIX (PYTOONMCTOB Ha JTare HavdalbHOU
IIOATOTOBKMH. OcHoBHasg OCJIb HMCCICAOBAHWA - BBIIBUTL W CHCTCMATHU3HUPOBATH
B(b(beKTHBHBIe MCTOAbI N YIIPA)KHCHHA, HAIIPABJICHHLIC HaA ITOBBIMICHHUC TOYHOCTHU
JIBMKEHUH, paBHOBECHS, OBICTPOI peakluyd ¥ IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTAIIUU FOHBIX
CIIOPTCMEHOB.

KuaroueBble cjioBa: HavajbHas IMOATOTOBKA, KOOPANHAIIMOHHLIC CHOCO6HOCTI/I,
(GyTOONUCTBI, CIHEUUAIbHBIE YIIPAXXHEHUs, pPaBHOBECHE, CKOPOCTh, TOYHOCTH
JIBUDKCHUM.

Annotation. This work is devoted to the issues of developing the coordination
abilities of young football players at the initial stage of training. The main goal of the

research is to identify and systematize effective methods and exercises aimed at
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increasing the accuracy of movements, balance, quick reaction, and spatial orientation
of young athletes.

Keywords: Initial training, coordination abilities, players, special exercises,
balance, speed, movement accuracy.

Tadqiqotning Dolzarbligi. Dunyoda jismoniy tarbiya va sportni
ommaviylashtirish ijtimoiy siyosatning muhim yo‘nalishlaridan biri etib belgilangan.
Insonning jismonan sog‘lom, aqlan yetuk, kuchli, irodali, matonatli bo‘lib
tarbiyalanishida sport turlarining o‘rni beqiyosdir. Jahonda yosh futbolchilarning
o‘quv trenirovka jarayonini tashkil etish muammosiga katta e’tibor berilmogda. Shu
o‘rinda futbol sport turlari dunyo miqyosida keng ommaviylashgan sport turlaridan biri
hisoblanadi. Ta’kidlash joizki, jahonda futbol sport turini rivojlantirishda iqtidorli
bolalarni jalb etish, ularning sport mahoratini oshirish, o‘quv-mashg‘ulotlarni
zamonaviy texnologiyalar asosida tashkil gilish muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Respublikada futbol nazariyasi va uslubiyati bo‘yicha mutaxassislar tomonidan
yosh sportchilarni jismoniy hamda funksional tayyorgarligida qo‘llaniladigan yangi
vosita va usullarni o‘quv-mashg‘ulotlar jarayoniga tatbiq etish, tayyorgarlikning
boshlang‘ich bosqichida futbol texnikasini o‘zlashtirish hamda mashg‘ulot
yuklamalarini rejalashtirish yuzasidan ko‘plab ilmiy izlanishlar olib borilmoqgda.
Hozirgi vaqtda futbol sport turida natijalarning jadal o‘sishi mazkur sohada
nafaqat an’anaviy mashqlardan foydalanish, balki futbolchilarning muvozanat
saglash, koordinatsion imkoniyatlari va vestibulyar apparatini shakllantirish va
rivojlantirish uchun zamonaviy sport jihozlaridan foydalangan holda zamon
talablariga javob beradigan o‘quv mashg‘ulotlarni tashkil etish tizimini
takomillashtirishni taqozo etmoqda.

Tadqgigotning magsadi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida futbolchilarning
koordinatsion imkoniyatlarini maxsus mashqglar orgali rivojlantirish.

Tadgiqgotning vazifasi. Tatgiqotimiz oldiga qo‘yilgan magsaddan kelib chiqib
quyidagi vazifalarni hal etdik:
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boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichida futbolchilarning texnik elementlarni
o‘zlashtirishiga ijobiy ta’sir etuvchi koordinatsion qobiliyat turlarini aniqlash.

boshlang‘ich  tayyorgarlik bosqichida shug‘ullanuvchi  futbolchilarning
koordinatsion qobiliyat turlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulot tuzilmasi
ishlab chiqish;

Tadgqiqotning tashkil etilishi. Toshkent shahar, Mirzo-Ulug‘bek tumani sport
maktabida 2025-yil 2-martdan 2025-yil 30-sentyabrgacha bo‘lgan davrda o‘tkazildi.

Tadqigotning natijalari va uning muhokamasi. Pedagogik tajriba boshida
mavjud ilmiy-uslubiy adabiyotlar materiallarni umumlashtirish va tahlil gilish asosida
tanlab olingan koordinatsion qobiliyatnirivojlantiruvchi testlar bo‘yicha 20 nafar
Nazorat guruhi va 20 nafar Tajriba guruhida jami 40 ta sinaluvchi futbolchi
sportchilarning ko‘rsatkichlari aniglandi.

Sportchilarning  koordinatsion  qobiliyatini  rivojlantirish  samaradorligini
aniglashda jismoniy sifatlarning rivojlanganlik darajasiga bog‘liq. Shuning uchun
terma jamoalarda shug‘ullanishni endigina boshlagan futbolchilarning umumiy va
maxsus jismoniy sifatlarini izchillik bilan uzluksiz rivojlantirib borish malakali sport
zahiralarini tayyorlashning muhim shartlaridan biridir. E’tiborli tarafi koordinatsion
gobiliyatni samarali rivojlantirish tanlangan mashglar va boshga vositalar mazmuni
bilan belgilanadi. Mazkur ishning magsadiga muvofig 40 nafar sportchilarning

koordinatsion gobiliyatini rivojlanganlik darajasi o‘rganilindi.

Tajriba va nazorat guruhlari sinaluvchilarining tajriba boshida va tajriba

so‘nggida koordinatsion qobilyat bo‘yicha test nazorati ko‘rsatkichlari
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Koordinatsion Tajribadan Tajribadan
Ne | gobilyatini Guruhlar | oldin keyin t
o‘lchovchi testlar x+o(n=20) x+o (N =20)
Vizual Tajriba 32+2,5 19+1,3 2,
nazoratsiz aylanish
1 |bilan belgilangan
. Nazorat 33+2,9 27+2,3 1,8
joyga sakrash
(gradus)
Tajriba 5,80+14,17 2,10+18,76 2,
To‘pni
2 | masofaga uloqtirish
Mokisimon Tajriba 11,48+0,8 9,11+0,9 2,
3 |yugurish 3 x 10 m
) Nazorat 11,55+0,9 10,99+0,7 1
Romberg testi Tajriba 13,45+3,36 16,16+3,64 2,
4
(muvozanat) (s) Nazorat 13,11+3,66 14,14+3,95 il

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi 10-11 yoshli futbolchilarning koordina-

tsion qobilyati ko‘rsatkichlari aniglandi. Pedagogik tajriba boshlanishida tajriba va

nazorat guruhlari o‘rtasida 10-11 yoshli o°g‘il bolalarning (yo‘nalish olish, muvozanat,

ritm, vestibulyar bargarorlik) gobiliyat turlari bo‘yicha olingan test natijalarida statistik

farglar kuzatilmadi. Pedagogik tajriba oxirida Vizual nazoratsiz aylanish bilan

belgilangan joyga sakrash (gradus) testida tajriba guruhida 16 gradusni, nazorat

guruhida esa 25 gradus tashkil etdi, To‘pni masofaga uloqtirish max.dan 50% testida

tajriba guruhida 2,05 metrni, nazorat guruhida esa 4,90 metrni tashkil etdi, Mokisimon

yugurish 3 x 10 m (s) testida tajriba guruhida 9,01s nazorat guruhida esal10,98 s tashkil
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etdi,Romberg testi (muvozanat) tajriba guruhida 16,1ni nazorat guruhida esa 14,4 ni
tashkil etdi. Quyidagi natijalar tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida ishonchli farqglar
[P<0,05] kuzatildi.

XULOSALAR

Tadqiqot davomida koordinatsion imkoniyatlar va uning yo‘nalishlarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan «BOSU», «Balans yostiqchasi», «Fitboll»  kabi
vositalarni mashg‘ulotlarda qo‘llanilishi yosh futbolchilarning  koordinatsion
qobiliyat turlariga qay darajada ta’sir ko‘rsatganligini aniqlash magsadida yo‘nalish
olish, harakatlar parametrlarini farglash, harakatlarni gayta qurish, muvofiglashtirish,
muvozanat, ritm, vestibulyar bargarorlik, mushaklarni ixtiyoriy bo‘shashtirish
gobiliyatlari bo’yicha test sinovlari o‘tkazildi. Bunga ko‘ra Vizual nazoratsiz aylanish
bilan belgilangan joyga sakrash (gradus) o‘rtacha 13,1 %ga, Romberg testi bajarish
mashqida o‘rtacha 18,9 % ga, To‘pni masofaga uloqtirish max.dan 50% bajarish
mashgqida o‘rtacha 15,5 % ga, Mokisimon yugurish 3 x 10 m (s) bajarish mashqida
o‘rtacha 14 % ga, yaxshilandi;
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