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ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklarida 

zamonaviy reabilitatsiya usullari, ularning turlari hamda bemorlarning hayot sifatini 

yaxshilashdagi ahamiyati yoritilgan. Ovqat hazm qilish a’zolari faoliyatining buzilishi 

nafaqat umumiy sog‘liq holatiga, balki insonning kundalik faoliyati va mehnat 

qobiliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli davolashdan keyingi 

reabilitatsiya jarayonini to‘g‘ri tashkil etish muhim hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: ovqat hazm qilish sistemasi, reabilitatsiya, gastroenterologiya, 

parhez terapiyasi, fizioterapiya. 

ABSTRACT: This article discusses modern rehabilitation methods in diseases of 

the digestive system, their types, and their importance in improving patients’ quality 

of life. Disorders of the digestive system affect not only general health but also daily 

activity and work capacity. Therefore, proper organization of rehabilitation after 

treatment is essential. 

Keywords: digestive system, rehabilitation, gastroenterology, diet therapy, 

physiotherapy. 

KIRISH 

Ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklari bugungi kunda dunyo miqyosida keng 

tarqalgan kasalliklar qatoriga kiradi. Noto‘g‘ri ovqatlanish, stress, kamharakat turmush 

tarzi, zararli odatlar hamda ekologik omillar ushbu kasalliklarning ko‘payishiga sabab 

bo‘lmoqda. Oshqozon-ichak tizimi kasalliklari surunkali kechishi bilan ajralib turadi 

va uzoq muddatli davolash hamda reabilitatsiyani talab etadi. 
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Reabilitatsiya bemorning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy holatini tiklashga qaratilgan 

kompleks tadbirlar majmuasidir. Zamonaviy tibbiyotda reabilitatsiya davolash 

jarayonining ajralmas qismi hisoblanadi. 

ASOSIY QISM 

Ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklarida reabilitatsiyaning ahamiyati 

Reabilitatsiya jarayonining asosiy maqsadi kasallik natijasida buzilgan 

funksiyalarni tiklash, asoratlarning oldini olish va kasallikning qaytalanish xavfini 

kamaytirishdan iborat. Oshqozon, ichak, jigar, oshqozon osti bezi kasalliklarida 

reabilitatsiya bemorning umumiy ahvolini yaxshilashga xizmat qiladi. 

Reabilitatsiya jarayonida individual yondashuv muhim bo‘lib, har bir bemorning 

yoshi, kasallik turi, og‘irlik darajasi va umumiy sog‘liq holati hisobga olinadi. 

Parhez terapiyasining o‘rni 

Parhez terapiyasi ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklarida reabilitatsiyaning eng 

muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. To‘g‘ri tanlangan parhez oshqozon-ichak tizimiga 

tushadigan yuklamani kamaytiradi, shilliq qavatlarning tiklanishiga yordam beradi va 

moddalar almashinuvini yaxshilaydi. 

Reabilitatsiya davrida yog‘li, achchiq, qovurilgan taomlardan voz kechish, 

ovqatni kam-kam va tez-tez iste’mol qilish tavsiya etiladi. 

Fizioterapiya va jismoniy faollik 

Zamonaviy reabilitatsiyada fizioterapevtik usullar keng qo‘llaniladi. Elektroforez, 

ultratovush terapiyasi, magnitoterapiya kabi usullar qon aylanishini yaxshilaydi va 

yallig‘lanish jarayonlarini kamaytiradi. 

Yengil jismoniy mashqlar, davolovchi gimnastika ichak faoliyatini faollashtiradi 

va umumiy sog‘lomlashtiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. 

Psixologik reabilitatsiya 

Ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklari ko‘pincha stress va ruhiy zo‘riqish bilan 

bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun reabilitatsiya jarayonida psixologik yordam ko‘rsatish 

muhim ahamiyatga ega. Bemorlarni ruhiy qo‘llab-quvvatlash, stressni kamaytirish 

usullarini o‘rgatish davolash samaradorligini oshiradi. 
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ZAMONAVIY REABILITATSIYADA MULTIDISTSIPLINAR 

YONDASHUV 

Hozirgi vaqtda ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklarida reabilitatsiya jarayonida 

multidistsiplinar yondashuv keng qo‘llanilmoqda. Bu yondashuv gastroenterolog, 

dietolog, fizioterapevt, psixolog hamda hamshiralarning o‘zaro hamkorligini taqozo 

etadi. Bunday hamkorlik bemorni har tomonlama baholash va individual reabilitatsiya 

dasturini ishlab chiqish imkonini beradi. 

Multidistsiplinar yondashuv orqali nafaqat kasallik belgilari kamayadi, balki 

bemorning umumiy sog‘ligi va hayot sifati yaxshilanadi. 

MEDIKAMENTOZ DAVOLASHDAN KEYINGI REABILITATSIYA 

Ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklarida dori vositalari yordamida davolashdan 

so‘ng reabilitatsiya bosqichi muhim hisoblanadi. Bu davrda organizmni tiklash, ichki 

a’zolar funksiyasini normallashtirish hamda nojo‘ya ta’sirlarning oldini olishga 

alohida e’tibor qaratiladi. 

Probiotiklar, ferment preparatlari va vitamin-mineral komplekslar reabilitatsiya 

jarayonida keng qo‘llanilib, ichak mikroflorasini tiklashga yordam beradi. 

SANATORIY-KURORT SHAROITIDA REABILITATSIYA 

Sanatoriy-kurort muolajalari ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklarida yuqori 

samaradorlikka ega. Mineral suvlar bilan davolash, balneoterapiya, shifobaxsh loy 

muolajalari ovqat hazm qilish a’zolari faoliyatini yaxshilaydi. 

Bunday sharoitda davolash va reabilitatsiya uyg‘unlashib, bemorning jismoniy va 

ruhiy holati tezroq tiklanadi. 

REABILITATSIYADA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI 

Zamonaviy tibbiyotda raqamli texnologiyalar reabilitatsiya jarayonini yanada 

samarali qilishga xizmat qilmoqda. Mobil ilovalar orqali ovqatlanish rejimini nazorat 

qilish, jismoniy faollikni baholash va bemorning holatini masofadan kuzatish 

imkoniyati mavjud. 

Telemeditsina yordamida shifokor va bemor o‘rtasidagi aloqaning uzluksizligi 

ta’minlanadi. 
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HAMSHIRANING REABILITATSIYA JARAYONIDAGI ROLI 

Ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklarida hamshiraning roli alohida ahamiyatga 

ega. Hamshira bemorni parhezga rioya qilishga o‘rgatadi, dori vositalarini to‘g‘ri qabul 

qilishni nazorat qiladi hamda psixologik qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatadi. 

VShuningdek, hamshira bemorning holatini doimiy kuzatib, yuzaga kelgan 

o‘zgarishlar haqida shifokorga ma’lumot beradi. 

XULOSA 

Ovqat hazm qilish sistemasi kasalliklarida zamonaviy reabilitatsiya kompleks 

yondashuvni talab etadi. Parhez terapiyasi, fizioterapiya, jismoniy faollik va psixologik 

yordam uyg‘unligi bemorning tezroq sog‘ayishiga xizmat qiladi. To‘g‘ri tashkil etilgan 

reabilitatsiya kasallikning qaytalanishining oldini olib, bemorning hayot sifatini 

sezilarli darajada yaxshilaydi. 
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