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Аннотация Антифосфолипидный синдром (АФС) — это аутоиммунное 

заболевание, ассоциированное с высоким риском тромбозов и осложнений 

беременности, включая преждевременные роды и потери плода. Лабораторная 

диагностика играет ключевую роль в выявлении АФС и мониторинге состояния 

беременных женщин. В данной статье рассматриваются современные подходы к 

диагностике АФС, включая тестирование антифосфолипидных антител, 

коагулологические исследования и использование молекулярно-генетических 

методов. 
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 Антифосфолипидный синдром — это состояние, характеризующееся наличием 

антифосфолипидных антител (АФА) и клиническими проявлениями, такими как 

артериальные и венозные тромбозы, осложнения беременности. У беременных 
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женщин АФС требует комплексного подхода к диагностике и лечению для 

снижения риска осложнений. 

Основные лабораторные методы диагностики АФС 

 Определение антифосфолипидных антител 

Антитела к кардиолипину (aCL):Определяются методом иммуноферментного 

анализа (ИФА). 

Повышенные уровни IgG и IgM свидетельствуют о высоком риске тромбозов. 

Антитела к β₂-гликопротеину I (β₂-GPI): 

Высокоспецифичный маркер АФС, измеряемый с помощью ИФА. 

Наличие этих антител ассоциируется с неблагоприятными исходами 

беременности. 

Волчаночный антикоагулянт (ВА):Определяется с использованием 

коагулологических тестов, таких как тесты на удлинение времени свертывания. 

ВА имеет высокую клиническую значимость для прогнозирования осложнений 

беременности. 

Коагулологические исследования 

Коагулограмма:Анализ параметров, таких как АЧТВ, протромбиновое время и 

уровень фибриногена, позволяет выявить гиперкоагуляцию. 

Тромбоэластография (ТЭГ):Используется для оценки функционального 

состояния системы гемостаза в реальном времени. 

Д-димер:Повышение уровня Д-димера может свидетельствовать о риске 

тромботических осложнений. 
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Генетические исследования 

Исследование полиморфизмов генов, связанных с тромбофилией (например, F5 

(фактор Лейдена) и MTHFR), может быть полезным для оценки 

индивидуального риска. 

Мониторинг состояния беременных с АФС 

Динамическое наблюдение за уровнем антител Повторные исследования 

уровней aCL, β₂-GPI и ВА каждые 4-6 недель. 

 Оценка состояния гемостаза: Регулярный контроль коагулограммы и уровня 

Д-димера для своевременной коррекции терапии. 

Мониторинг функции плаценты 

Использование допплерометрии для оценки кровотока в маточных и пупочных 

артериях. 

Перспективы в лабораторной диагностике АФС 

Биомаркеры повреждения эндотелия:Исследование уровней растворимых 

молекул адгезии, таких как sVCAM-1, для оценки степени эндотелиальной 

дисфункции. 

Протеомика и метаболомика: 

Эти технологии могут предоставить новую информацию о патогенезе АФС и 

выявить новые диагностические маркеры. 

Микрочастицы:Изучение циркулирующих микрочастиц как индикаторов 

активации тромбоцитов и эндотелия. 
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Заключение Лабораторная диагностика играет центральную роль в ведении 

беременных женщин с антифосфолипидным синдромом. Использование 

современных методов, включая тестирование антифосфолипидных антител, 

коагулологические исследования и генетические тесты, позволяет своевременно 

выявить риск осложнений и обеспечить индивидуализированный подход к 

лечению. Перспективные технологии, такие как протеомика и изучение 

биомаркеров эндотелиальной дисфункции, открывают новые возможности для 

улучшения диагностики и прогноза у пациенток с АФС. 
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