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Аннотация Гестационный сахарный диабет (ГСД) - это нарушение 

углеводного обмена, выявляемое впервые во время беременности. Он связан с 

повышенным риском осложнений для матери и плода. В данной статье 

рассматриваются современные методы лабораторной диагностики ГСД, включая 

использование инновационных биомаркеров, новые подходы к нагрузочным 

тестам с глюкозой, а также методы мониторинга состояния беременных. Особое 

внимание уделено перспективным технологиям, таким как непрерывный 

мониторинг глюкозы и использование молекулярно-генетических анализов. 
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Введение Гестационный диабет — это состояние, характеризующееся 

нарушением толерантности к глюкозе, которое впервые возникает или 

выявляется во время беременности. Без надлежащей диагностики и лечения ГСД 

может привести к серьёзным осложнениям, включая макросомию, 

преэклампсию и повышенный риск развития диабета 2 типа у матери и ребёнка 
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в будущем. Современные методы лабораторной диагностики играют важную 

роль в раннем выявлении и эффективном управлении этим состоянием. 

Современные подходы к диагностике ГСД 

Пероральный глюкозотолерантный тест (ПГТТ): 

ПГТТ остаётся золотым стандартом диагностики ГСД. Тест проводится 

между 24-й и 28-й неделями беременности. 

Диагностические критерии включают измерение уровня глюкозы натощак, 

через 1 и 2 часа после приёма 75 г глюкозы. 

Анализ гликированного гемоглобина (HbA1c): 

Используется для оценки длительного контроля уровня глюкозы в крови. 

Хотя его применение при ГСД ограничено, он может быть полезен для 

подтверждения диагноза. 

Использование новых биомаркеров 

Адипонектин и лептин: 

Снижение уровня адипонектина и повышение уровня лептина связано с 

повышенным риском ГСД. 

Фетальный тропонин: 

Исследуется как потенциальный маркер метаболических изменений у 

плода, вызванных гипергликемией матери. 

Гормоны плаценты:Анализ уровня плацентарного лактогена и других 

гормонов помогает прогнозировать развитие ГСД. 

Мониторинг состояния беременных с ГСД 
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1. Непрерывный мониторинг глюкозы (Continuous Glucose Monitoring, 

CGM) 

CGM-системы позволяют измерять уровень глюкозы в реальном времени, 

что особенно важно для поддержания нормогликемии у беременных с ГСД. 

Данные CGM способствуют своевременному корректированию диеты и 

инсулинотерапии. 

 Регулярный анализ мочи 

Выявление кетонов в моче помогает оценить риск кетоацидоза при 

декомпенсации ГСД. 

 Исследование липидного профиля 

Нарушения липидного обмена часто сопутствуют ГСД, поэтому их 

мониторинг необходим для снижения рисков сердечно-сосудистых осложнений. 

Перспективы и новые технологии 

Молекулярно-генетические исследования-Выявление генетических 

предрасположенностей к ГСД может помочь в прогнозировании риска и раннем 

вмешательстве. 

Микробиомный анализ-Изучение состава микробиоты кишечника матери 

может раскрыть новые механизмы патогенеза ГСД и предложить 

альтернативные подходы к лечению. 

Приложения для мониторинга здоровья 

Мобильные приложения, интегрированные с CGM-системами, помогают 

пациенткам отслеживать уровень глюкозы и получать рекомендации в режиме 

реального времени. 
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Заключение Современные лабораторные технологии значительно 

расширили возможности диагностики и мониторинга гестационного диабета. 

Внедрение новых биомаркеров, методов непрерывного мониторинга глюкозы и 

молекулярно-генетических исследований открывает перспективы для 

персонализированного подхода к лечению. Эти инновации способствуют 

снижению риска осложнений и улучшению здоровья матери и ребёнка. 
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