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Annotatsiya: Vitamin D  biologik aktiv moddasi (xolekalseferol , ergokalseferol, 

2.2-digidroergokalsiferol va b.q) Xolekalsiferol ultrabinafsha nurlari yordamida odam 

terisida sintezlanadi hamda inson organizmida ovqat mahsulotlari bilan kiradi.  

Ergokalseferol esа faqat tanaga oziq ovqot mahsulotlari orqali kirishi mumkin. Vitamin 

D asosiy vazifasidan biri organizmda qabul qilingan kalsiy va fosforlarning ingichka  

ichaklarda so’rilishini ta’minlash. Ko’p tadqiqotlarning natijasida vitamin D 

etishmovchiligi bolalarda turli kasalliklar va kelajakda qandli diabed, autoimmun 

kasalliklar onkologik kasalliklar hamda yurak-qon tomir kasalliklarning sabablaridan 

biri bo’lishi mumkin aniqlandi. Norman A.W. et al. 2016 yilda qilingan  tadqiqotiga  

ko’ra vitamin D DNKning tarkibidagi 3% genomlarda  kalsiytriolga uchun reseptorlar 

mavjudligi ispotlandi.  Tibbiyotda ma’lumki sog’lom onadan sog’lom bola tug’iladi 
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shuning uchun ham  homilador ayollarning sog’ligiga katta e’tibor berish zarur ba’zi 

bir tadqiqotlar shuni ko’rsatmoqda turli mamlakatlar  homilador ayollarning  vitamin 

D etishmovchiligi juda katta darajani tashkil qiladi. Bu esa kelajakda yuqorida 

ko’rsatilgan asoratlarga olib kelishi mumkin. 

Kalit so’zlar:Vitamin D, xolekalsiyferol, homilador ayollar, Samarqand 

tumani,ergokalsiferol. 

 

УРОВЕНЬ ДЕФИЦИТА ВИТАМИНА D У БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН В 

МАСШТАБАХ САМАРКАНДСКОГО РАЙОНА. 

Аннотатция: Витамин Д является биологически активным веществом 

(холекальцеферол , эргокальцеферол, 2,2-дигидроэргокальциферол и др.). 

Xолекальциферол синтезируется в коже с помощью ультрафиолетовых лучей и 

может поступает в организм человека с пищевыми продуктами. С другой 

стороны, эргокальцеферол может попадать в организм только с пищей. Одной из 

основных функций витамина D является обеспечение всасывания кальция и 

фосфора, поступающих в организм. В результате многочисленных исследований 

было установлено, что дефицит витамина D может быть одной из причин 

различных заболеваний у детей и в будущем сахарного диабета, аутоиммунных 

заболеваний, онкологических заболеваний, а также сердечно-сосудистых 

заболеваний.  Согласно исследованию Норман А.W.  проведенному в 2016 г.роль  

Витамин D было доказано, что 3% ДНК содержит рецепторы к кальцийтриолу в 

геномах. В медицине известно, что от здоровой матери рождается здоровый 

ребенок поэтому необходимо уделять большое внимание здоровью беременных 

женщин. Некоторые исследования показывают, что дефицит витамина D у 

беременных женщин в разных странах составляет очень высокий уровень. Это 

может привести к вышеуказанным осложнениям в будущем. 
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Tadqiqot maqsadida: Samarqand tumani miqyosida homilador ayollarda vitamin 

D etishmovchilik darajasi aniqlash. 

 Materiallar va tadqiqot usullari:Tadqiqot ob’ekti sifatida 2023 yil dekabr oyidan 

boshlab 2024 yil 10 yanvargacha Samarqand TTB va Samarqand tuman Kulba-Poyon 

oilaviy poliklinikasida 12-30 hafta homilador ayollarda tashkil qilindi. Tadqiqotni 

o’tkazish uchun hamma homilador ayollardan umumiy qon tekshiruvi va vitamin D 

uchun tahlil o’tkazildi.  

• Tadqiqot o’tkazish maqsadida homilador ayollar ikki guruhga bo’lindi. Birinchi 

guruhda vitamin D yetishmovchiligining klinik belgilari kuzatilmadigan 48 ta 

homilador ayollar tashkil qilindi. Ikkinchi guruhda vitamin D yetishmovchiligi klinik 

belgilari mavjud 59 ta homilador ayollar tashkil qilindi. Vitamin D etishmovchiligining 

klinik belgilari kriteriyasi quyidagilar holsizlik, ishtahasizlik, qabziyat, ich ketishi, 

bog’imlardan keskin og’riqlar, mushak va bosh og’rig’i. 

• Tadqiqot natijalari. I guruhda umumiy qon tahlilida quyidagi o’zgarishlar 

aniqlandi. Hb- miqdori pasayishi quyidagi natijalar aniqlandi. 

• 3(6.25%) kishida og’ir darajali anemiya va 29(60.11%) o’rta og’ir darajali 

anemiya aniqlandi.RBC, WBC o’zgarishlar kuzatilmadi ECHT oshishi 14(29.1%) 

kuzatildi. 

• II guruhda umumiy qon tahlilida quyidagi o’zgarishlar aniqlandi. Hb- miqdori 

pasayishi quyidagi natijalar aniqlandi. 
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• 23(38.93%) kishida og’ir darajali anemiya va 11(18.64%) o’rta og’ir darajali 

anemiya aniqlandi.RBC, WBC o’zgarishlar kuzatilmadi ECHT oshishi 15(25.42%) 

kuzatildi. 

• Vitamin D etishmovchiligi tahlili quyidagi o’zgarishlar aniqlandi I guruhda 

22(55.83%) va II guruh homilador ayollarda 34(57.62%) etishmovchilik aniqlandi. 

•  

•   

 

Xulosa:  Tadqiqot natijasiga ko’ra I va II guruhlarda ham vitamin D 

etishmovchiligi kuzatildi va Samarqand tumanida 50% ko’p homilador ayollarda 

vitamin D etishmovchiligi kuzatildi.  

•  

•  
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