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Annotatsiya: Vitamin D biologik aktiv moddasi (xolekalseferol , ergokalseferol,
2.2-digidroergokalsiferol va b.q) Xolekalsiferol ultrabinafsha nurlari yordamida odam
terisida sintezlanadi hamda inson organizmida ovgat mahsulotlari bilan Kiradi.
Ergokalseferol esa fagat tanaga 0zig ovgot mahsulotlari orgali kirishi mumkin. Vitamin
D asosiy vazifasidan biri organizmda gabul gilingan kalsiy va fosforlarning ingichka
ichaklarda so’rilishini ta’minlash. Ko’p tadqiqotlarning natijasida vitamin D
etishmovchiligi bolalarda turli kasalliklar va kelajakda gandli diabed, autoimmun
kasalliklar onkologik kasalliklar hamda yurak-gon tomir kasalliklarning sabablaridan
biri bo’lishi mumkin aniglandi. Norman A.W. et al. 2016 yilda qilingan tadqiqotiga
ko’ra vitamin D DNKning tarkibidagi 3% genomlarda kalsiytriolga uchun reseptorlar

mavjudligi ispotlandi. Tibbiyotda ma’lumki sog’lom onadan sog’lom bola tug’iladi
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shuning uchun ham homilador ayollarning sog’ligiga katta e’tibor berish zarur ba’zi
bir tadqiqotlar shuni ko’rsatmoqda turli mamlakatlar homilador ayollarning vitamin
D etishmovchiligi juda katta darajani tashkil giladi. Bu esa kelajakda yuqorida

ko’rsatilgan asoratlarga olib kelishi mumkin.

Kalit so’zlar:Vitamin D, xolekalsiyferol, homilador ayollar, Samarqand

tumani,ergokalsiferol.

YPOBEHb JEOUIIUTA BUTAMMUHA D V BEPEMEHHBIX XEHIIINH B
MACIITABAX CAMAPKAHJ/ICKOT'O PAIOHA.

AnHotariusi: Butamun [| sBisieTcss OMOJIOTMYECKH AKTUBHBIM BEIIECTBOM
(xonekanbuedepon , sprokanbuedepon, 2,2-aurugpodprokaisiddepon u ap.).
Xonekanbuudeposl CHHTE3UPYETCS B KOKE C MMOMOILBIO YIbTPa()HOIETOBBIX JTyder U
MOXET TOCTYNaeT B OpPraHUW3M YEJOBEKa C MHIIEBbIMU Tpoaykramu. C apyroit
CTOPOHBI, IproKabIieepoI MOKET MOIMAIaTh B OPraHu3M TOJIBKO ¢ nuiie. OgHoi u3
OCHOBHBIX (DyHKIMUA BUTamMuHa D siBisieTcss oOecrieyeHre BCachlBaHUSI KaJbIMS U
docdopa, mocTynaromux B opraHnu3M. B pe3ysibrare MHOTOUYHUCIEHHBIX UCCIEIOBAHUN
OBUIO yCTAaHOBJIEHO, 4YTO JAePUUUT BUTaMHHA D MOXeT OBITh OJHOW W3 MPUUUH
pa3IMUHbBIX 3a00JeBaHUN y JeTel U B OyAyIlIeM caxapHoro auadera, ayTOMMMYHHBIX
3a001€BaHUM, OHKOJOTUYECKUX 3a00JIEBaHUI, a TakKe CepJIeYHO-COCYAUCTHIX
3a0oneBanuii. CornacHo uccienoBanuto Hopman A.W. nposenenHomy B 2016 r.posib
Butamun D 6110 n0ka3zano, uro 3% JAHK coaepkuT penenTopsl K KaabIUATPHOTY B
reHomax. B meauiHe M3BECTHO, YTO OT 3J0POBOM MATE€pU POKIAETCSA 310POBBIN
peOEHOK MO3TOMY HEOOXOIUMO YESATh O0JIbIII0e BHUMAHUE 3/I0POBbI0 OEPEMEHHBIX
*KeHIMH. HekoTopble ucciaenoBaHmsi MOKa3bIBAIOT, 4TO Aedurnmt BuTamuHa D y
OEepeMEHHBIX JKEHILIUH B Pa3HBIX CTPAHAX COCTABIISIET OYEHb BBICOKHI YpPOBEHB. DTO

MOJKCT IMMPUBCCTHU K BbIIICYKA3AHHBIM OCJIO)KHCHUAM B 6y,uy1ueM.
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KmoueBsie  crmoBa:  Butamun  J[,  xomekambnmdepon,  OepeMeHHEIE,

CamapkaHcKuil paiioH,3prokanbiudepo.

Tadgigot magsadida: Samargand tumani miqyosida homilador ayollarda vitamin

D etishmovchilik darajasi aniglash.

Materiallar va tadqiqot usullari: Tadqiqot ob’ekti sifatida 2023 yil dekabr oyidan
boshlab 2024 yil 10 yanvargacha Samargand TTB va Samargand tuman Kulba-Poyon
oilaviy poliklinikasida 12-30 hafta homilador ayollarda tashkil gilindi. Tadgigotni
o’tkazish uchun hamma homilador ayollardan umumiy qon tekshiruvi va vitamin D

uchun tahlil o’tkazildi.

* Tadqiqot o’tkazish maqsadida homilador ayollar ikki guruhga bo’lindi. Birinchi
guruhda vitamin D yetishmovchiligining klinik belgilari kuzatilmadigan 48 ta
homilador ayollar tashkil gilindi. Ikkinchi guruhda vitamin D yetishmovchiligi klinik
belgilari mavjud 59 ta homilador ayollar tashkil gilindi. Vitamin D etishmovchiligining
Klinik belgilari kriteriyasi quyidagilar holsizlik, ishtahasizlik, gabziyat, ich ketishi,

bog’imlardan keskin og’riglar, mushak va bosh og’rig’i.

* Tadqiqot natijalari. I guruhda umumiy qon tahlilida quyidagi o’zgarishlar

aniglandi. Hb- miqdori pasayishi quyidagi natijalar aniglandi.

*3(6.25%) kishida og’ir darajali anemiya va 29(60.11%) o’rta og’ir darajali
anemiya aniqlandi.RBC, WBC o’zgarishlar kuzatilmadi ECHT oshishi 14(29.1%)
kuzatildi.

* I guruhda umumiy qon tahlilida quyidagi o’zgarishlar aniglandi. Hb- miqdori

pasayishi quyidagi natijalar aniglandi.
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*23(38.93%) kishida og’ir darajali anemiya va 11(18.64%) o’rta og’ir darajali
anemiya aniqlandi.RBC, WBC o’zgarishlar kuzatilmadi ECHT oshishi 15(25.42%)
kuzatildi.

*Vitamin D etishmovchiligi tahlili quyidagi o’zgarishlar aniglandi | guruhda
22(55.83%) va Il guruh homilador ayollarda 34(57.62%) etishmovchilik aniglandi.

Xulosa:  Tadqiqot natijasiga ko’ra I va II guruhlarda ham vitamin D
etishmovchiligi kuzatildi va Samarqand tumanida 50% ko’p homilador ayollarda

vitamin D etishmovchiligi kuzatildi.
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