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Annotatsiya: Ushbu magolada erta yoshdagi bolalarda ichak infeksiyalaridan
so‘ng rivojlanadigan ikkilamchi laktaza yetishmovchiligining klinik va patofiziologik
jihatlari tahlil gilinadi. Ichak shillig gavatining infeksion zararlanishi natijasida laktaza
fermenti faolligining pasayishi kuzatilib, bu holat sut shakarining parchalanmasligi va
oshqgozon-ichak tizimida funksional buzilishlarga olib keladi. Magolada laktaza
yetishmovchiligining rivojlanish mexanizmlari, asosiy klinik belgilari, tashxislash
usullari hamda parhez va davo tamoyillari yoritilgan. Tadgiqot natijalari bolalarda
ichak infeksiyalaridan keyingi asoratlarni erta aniglash va samarali davolash
muhimligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Erta yoshdagi bolalar, ichak infeksiyalari, ikkilamchi laktaza
yetishmovchiligi, disaxaridaza tanqgisligi, diareya, malabsorbsiya.

AHHOTAIIUSA: B CTaThe MpeaCcTaBICH aHaJm3 KJIMHUYECKHUX u
HaTO(l)I/ISI/IOJ'IOFI/IIIGCKI/IX ACIICKTOB BTOpH‘IHOﬁ JJAaKTa3HOU HEOOCTAaTOYHOCTH,
Pa3BUBAIOLICHCSA y JETEH PAHHErO0 BO3pacTa MOCJIE NEPEHECEHHBIX KHUIICUYHBIX
uHpexuit. UHpexknnonHoe nopaxxeHue CIM3UCTON 000JI0UKU KUIIIEUHUKA TPUBOIUT
K CHM)XCHUIKO AaKTHMBHOCTHU (bCpMeHTa JIAKTAa3bl, 4YTO COIIPOBOXKIACTCA HAPYIICHUCM
paCHICTUICHUs JaKTO3bl U pa3BUTHEM (YHKIHMOHAIBHBIX PACCTPOUCTB KEIYJOUHO-
KUIICYHOTI'O TpaKTa. PaCCMOTpeHBI MCEXaHNU3MBI Pa3sBUTHA JIaKTa3HOH
HCAO0CTATOYHOCTH, OCHOBHBLIC KIIMHHYCCKHC IIPOABJIICHHA, MCTOALI NUArHOCTHUKH, a
TAKKC IIPUHOMUIIBI JUCTOTCPAIIMKU W JICHCHU. HOqueHHBIe JaHHBIC HOI[‘-IépI(I/IBa}OT

Ba)XHOCTb CBOCBPCMCHHOI'O BBISIBJICHUA U KOPPCKIMKU JAHHOI'O COCTOAHHUSA Y )ICTGI\/’I.
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KuaroueBble cjioBa: JACTHU PAaHHCIO BO3pacCTa, KUIICYHLIC I/IH(I)GI(HI/II/I, BTOPpHUYHasA
JJaKTa3Has HEAOCTATOYHOCTD, I[e(i)I/IHI/IT Aucaxapuaas, auapes, CUHIAPOM
MaJibabCcopOIuu.

Abstract: This article analyzes the clinical and pathophysiological aspects of
secondary lactase deficiency developing in young children following intestinal
infections. Infectious damage to the intestinal mucosa leads to a decrease in lactase
enzyme activity, resulting in impaired lactose digestion and functional gastrointestinal
disorders. The mechanisms of lactase deficiency development, main clinical
manifestations, diagnostic approaches, and principles of dietary management and
treatment are discussed. The findings emphasize the importance of early diagnosis and
effective management of post-infectious lactase deficiency in young children.

Keywords: young children, intestinal infections, secondary lactase deficiency,
disaccharidase deficiency, diarrhea, malabsorption.

Kirish. Erta yoshdagi bolalarda ovgat hazm gilish tizimi morfologik va
funksional jihatdan yetilmagan bo’lib, tashgi omillarga, aynigsa infeksion
kasalliklarga yuqori darajada sezuvchan hisoblanadi. Ichak infeksiyalari chagaloglar
va kichik yoshdagi bolalarda keng targalgan patologiyalardan biri bo’lib, ularning
kechishi nafagat o’tkir simptomlar bilan, balki uzoq muddatli asoratlar bilan ham
kechishi mumkin. Shunday asoratlardan biri — ichak infeksiyasidan so’ng
rivojlanadigan ikkilamchi laktaza yetishmovchiligidir. Laktaza yetishmovchiligi -
laktaza parchalanishi uchun zarur bo'lgan ferment - laktaza yetarli darajada ishlab
chigarilmasligi tufayli rivojlanadigan patologik holat.

Laktaza yetishmovchiligi sut shakarining — laktozaning parchalanishi buzilishi
bilan kechib, bolalarda diareya, meteorizm, gorin 0og’rig’i va ozuqgaviy
yetishmovchilikka olib keladi. Ushbu holat aynigsa hayotining birinchi yillaridagi
bolalarda jismoniy va psixomotor rivojlanishga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Shu bois,
ichak infeksiyalaridan keyin yuzaga keluvchi laktaza yetishmovchiligini o’rganish

pediatriya va bolalar gastroenterologiyasining dolzarb masalalaridan biridir.
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Muammoning dolzarbligi.So’nggi yillarda o’tkazilgan tadgigotlar shuni
ko’rsatadiki, o’tkir ichak infeksiyalarini boshdan kechirgan bolalarning sezilarli
gismida fermentativ faollikning vaqtincha yoki uzoq muddatli pasayishi kuzatiladi.
Aynigsa rotavirus, enterovirus va bakterial ichak infeksiyalari ingichka ichak shilliq
gavatining zararlanishiga olib kelib, enterotsitlar yuzasida joylashgan laktaza
fermenti sintezini kamaytiradi. Erta yoshdagi bolalarda sut mahsulotlari asosiy oziga
manbai bo’lganligi sababli, laktaza yetishmovchiligi klinik jihatdan yaggol namoyon
bo’ladi va ko’pincha noto’g’ri tashxis yoki kech aniglanish holatlari uchraydi.
Natijada kasallik surunkali kechishga o’tishi va disbakterioz, ozuga moddalari
so’rilishining buzilishi kabi asoratlar rivojlanishi mumkin.

Laktaza fermentining fiziologik roli. Laktaza — ingichka ichak epiteliy
hujayralarining cho’qqi gismida joylashgan disaxaridaza ferment bo’lib, u laktozani
glyukoza va galaktozaga parchalaydi. Ushbu monosaxaridlar ichak devori orgali gon
ogimiga so’rilib, organizmning energiya ehtiyojlarini gondiradi. Hayotining ilk
oylarida bolalarda laktaza faolligi nisbatan yugori bo’ladi, chunki ona suti tarkibida
laktoza asosiy uglevod hisoblanadi. Biroq ichak shilliq gavati zararlanganda yoki
enterotsitlar yangilanishi buzilganda ferment faolligi keskin pasayadi.

Ichak infeksiyalarining patogenetik ta’siri. Ichak infeksiyalari vagtida
patogen mikroorganizmlar va ularning toksinlari ichak shilliq gavatini shikastlaydi.
Bu jarayon quyidagi mexanizmlar orgali laktaza yetishmovchiligiga olib keladi:

. enterotsitlar destruksiyasi va ularning funksional faolligining pasayishi;
. ichak kiprikchalarining gisgarishi yoki yo’qolishi;

. ichak devorida yallig’lanish jarayonining kuchayishi;

. ferment sintezining vagtincha to’xtashi.

Natijada laktoza parchalanmay ichak bo’shlig’ida to’planadi va osmotik bosimni
oshiradi. Bu esa suvning ichakka ko’p migdorda o’tishiga sabab bo’lib, diareya
rivojlanishiga olib keladi.

Klinik belgilari. Ichak infeksiyasidan keyin rivojlangan laktaza

yetishmovchiligi quyidagi klinik belgilar bilan namoyon bo’ladi.
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. sut yoki sut aralashmasini gabul gilgandan keyin ich ketishi;
. ko’piklangan, nordon hidli najas;
. gorin dam bo’lishi va kuchli meteorizm;
. ichak sanchig’i, bezowvtalik, yig’loglik;
. tana vaznining yetarlicha oshmasligi yoki kamayishi.
Klinik simptomlar ko’pincha infeksiya o’tkir davri tugaganidan keyin ham
saglanib qgoladi, bu esa ikkilamchi laktaza yetishmovchiligiga shubha uyg‘otadi.
Diagnostika usullari. Laktaza yetishmovchiligini aniglashda klinik ma’lumotlar
bilan bir gatorda laborator va instrumental tekshiruvlar muhim ahamiyatga ega. Eng

ko’p qo’llaniladigan diagnostik usullar quyidagilardan iborat:

. najasda uglevodlar migdorini aniglash;

. najas pH ko’rsatkichini baholash;

. eliminatsion (laktozasiz) dieta fonida simptomlarning kamayishini
kuzatish;

. vodorodli nafas testi (katta yoshdagi bolalarda).
Davolash va parhez terapiyasi. Ichak infeksiyasidan keyingi laktaza
yetishmovchiligini davolash kompleks yondashuvni talab etadi. Davolashning asosiy

yo’nalishlari quyidagilarni 0’z ichiga oladi:

. laktoza miqgdori kamaytirilgan yoki laktozasiz ovgatlantirish;

. laktaza fermenti preparatlarini qo’llash;

. ichak mikroflorasini tiklash uchun probiotiklar buyurish;

. asosiy infeksiyadan keyingi shillig gqavat regeneratsiyasini qo’llab-
quvvatlash.

To’g’ri tanlangan parhez terapiyasi ko’pchilik hollarda ferment faolligining asta-
sekin tiklanishiga yordam beradi va kasallikning gaytalanishini oldini oladi.

Xulosa. Erta yoshdagi bolalarda ichak infeksiyalaridan keyin rivojlanadigan
laktaza yetishmovchiligi keng targalgan va klinik ahamiyatga ega bo’lgan holatdir.
Ushbu patologiya 0’z vaqgtida aniglanmasa, bolaning jismoniy rivojlanishiga salbiy

ta’sir ko’rsatishi mumkin. Shuning uchun pediatrlar amaliyotida ichak infeksiyasidan
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keyin saglanib qolayotgan dispeptik belgilarni chuqur tahlil gilish va laktaza

yetishmovchiligini istisno etmaslik muhim ahamiyatga ega.
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