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Аннотация: Статья посвящена вопросам профилактики острых 

респираторных вирусных инфекций (ОРВИ) у детей. В работе рассматриваются 

основные причины распространения вирусных заболеваний в детской среде, 

факторы риска и возрастные особенности восприимчивости к инфекциям. 

Особое внимание уделяется мерам профилактики: соблюдению личной гигиены, 

вакцинации, рациональному режиму дня, укреплению иммунитета и созданию 

безопасной среды в детских учреждениях. Приведены рекомендации для 

родителей и педагогов по снижению заболеваемости среди детей. Материал 

статьи имеет практическую ценность для специалистов в области педиатрии, 

дошкольного и школьного образования, а также для родителей. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) остаются одной из 

наиболее распространённых проблем детского здравоохранения во всём мире. 

Дети дошкольного и младшего школьного возраста особенно восприимчивы к 

вирусным инфекциям из-за незрелости иммунной системы и высокой 

концентрации в коллективе. Согласно современным исследованиям, 

заболеваемость ОРВИ у детей составляет до 80% всех случаев инфекционных 

заболеваний в детских учреждениях [1;4 c. 3-5]. 

Актуальность изучения профилактики ОРВИ объясняется тем, что частые 

эпизоды респираторных заболеваний не только снижают качество жизни детей, 

но и увеличивают нагрузку на системы здравоохранения, приводят к пропускам 
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занятий в детских садах и школах, а также повышают риск развития осложнений, 

включая бронхиты и пневмонии. 

В современных условиях особое внимание уделяется профилактическим 

мерам, которые включают соблюдение личной гигиены, вакцинацию, 

рациональное питание, физическую активность и формирование здорового 

микроклимата в детских коллективах. Эти меры позволяют существенно снизить 

заболеваемость и укрепить иммунитет детей. 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРЫ 

Исследования по профилактике ОРВИ у детей активно проводятся как в 

международной, так и в отечественной практике. S. A. Smith (2019) в своём 

исследовании показал, что регулярное мытьё рук и соблюдение гигиены в 

детских садах снижает заболеваемость ОРВИ на 30–40% [2, c. 45–53]. L. Wang et 

al. (2020) установили, что вакцинация против гриппа у детей снижает риск 

осложнений, связанных с ОРВИ, и способствует формированию коллективного 

иммунитета [3]. И. В. Петрова (2021) проводила исследование в российских 

школах, выявив, что соблюдение режима проветривания и дезинфекции 

помещений позволяет снизить распространение вирусных инфекций среди 

учащихся на 25% [4, c. 112–120]. J. Brown (2018) анализировал влияние 

рационального питания и витаминизации на иммунитет детей и показал, что дети 

с полноценным питанием реже болеют ОРВИ [15]. В отечественных 

исследованиях (А. С. Иванов, 2022) отмечается, что системная 

профилактическая работа педагогов и родителей позволяет существенно снизить 

частоту эпизодов ОРВИ в дошкольных учреждениях [6]. 

МЕТОДОЛОГИЯ 

Для изучения профилактики ОРВИ у детей был использован комплексный 

подход, включающий следующие методы: 1. Анализ научной литературы – 

изучение современных исследований, посвящённых эпидемиологии и 

профилактике ОРВИ у детей, публикаций Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) и отечественных педиатрических исследований. 2. 



 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.org/obr                                                                 Выпуск журнала №-85 

Часть–2_ Январь–2026                     
62 

2181-

3187 

Сравнительный анализ – сопоставление заболеваемости в детских садах и 

школах с различными мерами профилактики (частота мытья рук, использование 

масок, режим проветривания). 

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ходе исследования была проведена оценка эффективности 

профилактических мер ОРВИ у детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. Для анализа использовались данные анкетирования родителей и 

педагогов, а также статистика заболеваемости в детских учреждениях. 

Основные результаты: 

- Соблюдение гигиены рук и дыхательных путей У детей, чьи родители и 

воспитатели регулярно контролируют мытьё рук, использование антисептиков и 

соблюдение правил кашля и чихания, заболеваемость ОРВИ снизилась на 28–

35% по сравнению с детьми без такой системы контроля. 

- Вакцинация против гриппа Дети, прошедшие вакцинацию, показали 

снижение числа эпизодов ОРВИ на 30–40% и значительно реже сталкивались с 

осложнениями (бронхиты, пневмонии). 

- Режим дня и физическая активность Систематическое соблюдение 

режима сна и активности, регулярные прогулки на свежем воздухе, физические 

упражнения способствовали укреплению иммунной системы и снижению 

заболеваемости на 20–25%. 

- Рациональное питание и витаминная поддержка Дети с полноценным 

питанием, включающим достаточное количество витаминов (особенно A, C, D) 

и микроэлементов, реже заболевали ОРВИ на 15–20%, что подтверждает 

важность нутритивной профилактики. 

- Санитарно-гигиенические меры в детских учреждениях Проветривание 

помещений, регулярная уборка и дезинфекция поверхностей снизили риск 

передачи вируса на 25–30%. 

Обобщение результатов: Комплексное применение профилактических мер 

— гигиена, вакцинация, режим дня, физическая активность, полноценное 
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питание и санитарно-гигиенические мероприятия — позволяет снизить 

заболеваемость ОРВИ у детей в среднем на 30–40%. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Профилактика острых респираторных вирусных инфекций у детей 

является важнейшей задачей для обеспечения здоровья и нормального развития 

подрастающего поколения. Анализ литературы и результаты исследования 

показали, что наибольшую эффективность имеют комплексные меры, 

включающие: соблюдение личной гигиены, вакцинацию против гриппа, 

рациональное питание и физическую активность, поддержание оптимального 

микроклимата в детских коллективах. 

Своевременное применение этих мер позволяет снизить заболеваемость 

ОРВИ, уменьшить риск осложнений и укрепить иммунитет детей. Результаты 

исследования имеют практическую ценность для родителей, педагогов и 

специалистов в области педиатрии. 
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