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Annotsiya: Mazkur mavzu koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan olib
boriladigan dastlabki pedagogik, logopedik va psixologik ishlarning mazmuni,
bosqgichlari hamda metodik asoslarini yoritishga bag‘ishlangan. Koxlear implantatsiya
eshitish qobiliyatini texnologik yo‘l bilan tiklash imkonini beruvchi samarali tibbiy-
amaliy usul bo‘lib, uning muvaffaqiyati nafaqat jarrohlik amaliyotiga, balki undan
keyingi reabilitatsiya jarayonining to‘g‘ri tashkil etilishiga ham bevosita bog‘liqdir.
Aynigsa, implantatsiyadan keyingi dastlabki davrda olib boriladigan ishlar bolaning
eshitish idroki, nutgni gabul gilish va faol nutgni shakllantirish jarayonida hal giluvchi
ahamiyat kasb etadi. Annotatsiyada koxlear implant qo‘yilgan bolalarda eshitish
sezgisini faollashtirish, tovushlarga yo‘naltirilgan diqqatni shakllantirish, atrof-muhit
tovushlarini farglash, nutgiy signallarni idrok etishga tayyorlash kabi dastlabki ishlar
tizimli ravishda tahlil qgilinadi. Shuningdek, reabilitatsiya jarayonida audiolog,
surdopedagog, logoped va psixologning o‘zaro hamkorligi, ota-onalarning faol
ishtiroki hamda individual yondashuv tamoyillarining ahamiyati ochib beriladi.
Mavzuda  eshitish-nutq  reabilitatsiyasining zamonaviy  metodlari, 0‘yin
texnologiyalari, tinglash orqgali o‘rgatish (auditory-verbal yondashuv), motivatsiyani

shakllantirish usullari va bolaning yosh hamda psixofiziologik xususiyatlarini hisobga
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olish masalalariga alohida e’tibor garatiladi. Tadqiqotda koxlear implantatsiyadan
keyingi dastlabki ishlarning to‘g*‘ri tashkil etilishi bolaning ijtimoiy moslashuvi, ta’lim
jarayoniga integratsiyalashuvi va kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishda
muhim omil ekanligi ilmiy jihatdan asoslanadi. Ushbu annotatsiya magistrantlar,
maxsus pedagogika, logopediya va surdopedagogika yo‘nalishida tahsil olayotgan
talabalarga, shuningdek, amaliy mutaxassislar uchun nazariy va amaliy ahamiyatga ega
bo‘lib, koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan olib boriladigan dastlabki ishlarni
samarali rejalashtirish va amalga oshirishda metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.
AnHoTanusi: JlaHHas TeMa MOCBSAIICHA PACKPBITHIO COJCPIKAHMS, ITAIOB M
METOJMYECKMX OCHOB TEpPBOHAYAIBHOM IMEJAaroru4eckoil, JOTOMEAUYECKON U
MICUXOJIOTUYECKON paboThl € JACTbMHU, KOTOPHIM OblIa MpOBEJAEHA KOoXJeapHas
uMmiianTanus.  KoxieapHas wumiutantanust siBisieTca  d3(PQGEKTHUBHBIM - MEAUKO-
TEXHUYECKUM METOJIOM BOCCTAHOBJICHHSI CITyXOBOM (DYHKIIMHU, YCHEITHOCTh KOTOPOTO
HaMpsIMyI0 3aBHCHUT HE TOJBKO OT XHUPYPIHYECKOTO BMENIATEILCTBA, HO W OT
MPaBUJILHO OPTraHW30BAHHOTO PEabMIIMTAIMOHHOTO TMpoIlecca IOCie OIEpPAIHH.
Oco0oe 3HaueHHe MpHU ITOM NPUOOpPETAaeT HAYAJbHBIA 3Tan padOThl, OKA3bIBAIOIINMA
peraroriee BIUSHUE Ha (OPMUPOBAHUE CITyXOBOTO BOCIPHSTHS, TOHUMAHUE PEUU H
pa3BUTHE aKTUBHOM YCTHOM peun y pedeHka. B aHHOTaIIuM CUCTEMHO aHATU3UPYIOTCS
OCHOBHBIC HaNpaBJICHHs HayajibHOM pabOThl € JAETbMHU MOCIE KOXJIEapHOU
MMIUIAHTAIlMU, BKJIIOYAas aKTHUBU3AIMIO CIyXOBBIX OINYIICHUH, (HOopMHUpOBaHUE
CIIyXOBOTO BHUMAaHUS, pa3ind€HUE 3BYKOB OKPYKAIOIIEH Cpeabl M TMOATOTOBKY K
BOCITPHUSATHIO PEYEBBIX CUTHAJIOB. Ocoboe BHUMAaHHE YACISACTCS
MEXIUCITUTUTMHAPHOMY B3aUMOJICMCTBUIO ayJIMOJIOra, CypJorNenarora, Jioromneaa u
TICUXOJIOTa, a TaKXKe POJIA POAMTENICH W TPHHIMIY WHIAWBUAYAJIHLHOTO IOAXO7a B
rpoiiecce peabunuTanum. B padore paccmaTpuBarOTCs COBPEMEHHBIE METOJIBI CITYXO-
peUYeBOM peadWIUTAIINK, WTPOBBIE TEXHOJOTHH, AyJUTOPHO-BEpPOATBLHBIN TMOIXO/,
croco0bl (HOPMHUPOBAHUSI MOTHBAIIUN M YUET BO3PACTHBIX U MCUXO(U3HUOIOTHUSCKIX
ocobenHocTeil nereii. HaydHo 0OOOCHOBBIBA€TCS, YTO TPAMOTHO OPTaHW30BaHHAsS

HavajbHas paboTa Mmocje KoxXJeapHOoH UMIUTAHTAIIMU SBIISICTCS BaXKHEUIIIUM yCIOBUEM
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YCHEIIHOW COIMaIbHON ananTaluu pedeHKa, ero WHTErpaluu B 00pa3oBaTeIbHBIN
Imponcecc u Pa3BUTHA KOMMYHI/IK&TI/IBHOﬁ KOMIIECTEHTHOCTH. AHHOTaHI/ISI
npcaHazHauCHa I MAaruCTpaHTOB HaHpaBJIeHI/Iﬁ CHGHHaJILHOﬁ neaaroruku,
JIoromneJauu u Cypaorncaaroruky, a TakKe s IIPakKTUKYIOIMUX CIICHUAINCTOB, 1 MOKCT
CIIYyXKUTb TGOpGTHKO-MCTOI{H‘ICCKOﬁ OCHOBOM Ml INIAHUPOBAHUA MW pCalin3alilin
s pexTuBHON PabOTHI ¢ AETHMU C KOXJICAPHBIMA UMILIAHTAMH.

Annotatsion: This topic is devoted to the study of the content, stages, and
methodological foundations of initial pedagogical, speech therapy, and psychological
interventions for children who have undergone cochlear implantation. Cochlear
implantation is an effective medical and technological method for restoring hearing
function; however, its success depends not only on surgical intervention but also on the
proper organization of post-implantation rehabilitation. The initial stage of intervention
plays a crucial role in the development of auditory perception, speech understanding,
and the formation of active oral speech in children. The abstract provides a systematic
analysis of the main directions of early intervention for children with cochlear
implants, including the activation of auditory sensations, development of auditory
attention, differentiation of environmental sounds, and preparation for speech signal
perception. Special emphasis is placed on interdisciplinary collaboration among
audiologists, special education teachers, speech therapists, and psychologists, as well
as on the active involvement of parents and the principle of an individualized approach
during the rehabilitation process. The paper highlights modern methods of auditory-
verbal rehabilitation, play-based technologies, auditory-verbal therapy approaches,
motivational strategies, and consideration of children’s age-related and
psychophysiological characteristics. It is scientifically substantiated that well-
organized early intervention after cochlear implantation is a key factor in successful
social adaptation, educational inclusion, and the development of communicative
competence in children. This abstract is intended for master’s degree students in special

education, speech therapy, and deaf education, as well as for practicing specialists, and
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serves as a theoretical and methodological basis for planning and implementing
effective early intervention programs for children with cochlear implants.

Kalit so‘zlar: koxlear implantatsiya, nutgiy reabilitatsiya, eshitish nugsoni,
surdopedagogika, logopedik ish, erta aralashuv, kommunikativ kompetensiya.

KuaroueBblie ciioBa: KOXJICapHasA HMILIaHTalluA, pcUCBad pea6I/IJIPITaHI/ISI,
HapylIeHWe Ciyxa, CypAoneJaroruka, Jioromeaudeckas pabora, paHHEe
BMCIHIATCIIBCTBO, KOMMYHHUKATHBHAS KOMIICTCHIIMA.

Key words: cochlear implantation, speech rehabilitation, hearing impairment,
surdopedagogy, speech therapy, early intervention, communicative competence.

Bugungi kunda eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarni erta aniglash, ularni
zamonaviy texnologiyalar asosida reabilitatsiya gilish hamda jamiyatga to‘lagonli
integratsiyalash masalasi dolzarb ijtimoiy-pedagogik muammolardan biri hisoblanadi.
Eshitish analizatorining og‘ir darajadagi zararlanishi bolaning nutqiy rivojlanishi,
bilish faoliyati, ijtimoity muloqoti va shaxs sifatida shakllanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli, eshitish qobiliyatini tiklashga qaratilgan innovatsion
texnologiyalarni joriy etish hamda ularning samaradorligini ta’minlash muhim
ahamiyat kasb etadi. Koxlear implantatsiya eshitish qobiliyatini an’anaviy eshitish
apparatlari orgali kompensatsiya qilish imkoni bo‘lmagan bolalar uchun eng samarali
tibbiy-texnologik yechimlardan biri sifatida e’tirof etilmogda. Ushbu texnologiya ichki
quloq funksiyasini sun’iy ravishda faollashtirish orqali tovush signallarini bevosita
eshitish nerviga uzatish imkonini beradi. Biroq koxlear implantatsiyaning ijobiy
natijasi fagat jarrohlik amaliyoti bilan cheklanib qgolmay, balki undan keyingi
kompleks eshitish-nutq reabilitatsiyasi jarayonining sifatiga ham bevosita bog‘liqdir.
Aynigsa, implantatsiyadan keyingi dastlabki bosgichda olib boriladigan pedagogik,
logopedik va psixologik ishlar bolaning eshitish idroki va nutqiy rivojlanishining
keyingi yo‘nalishini belgilab beradi. Mazkur davrda tovushlarni eshitishga o‘rgatish,
eshitish diqgatini shakllantirish, atrof-muhit tovushlarini farglash, nutqgiy signallarni
idrok etishga tayyorlash hamda og‘zaki nutqni rivojlantirish bo‘yicha tizimli ishlarni

amalga oshirish zarur. Ushbu jarayonda bolaning yoshi, implantatsiya o‘tkazilgan
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vaqti, psixofiziologik xususiyatlari va individual ehtiyojlarini hisobga olish muhim
metodik talab hisoblanadi. Shuningdek, koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan olib
boriladigan dastlabki ishlar ko‘p tarmoqli yondashuvni talab etadi. Reabilitatsiya
jarayonida audiolog, surdopedagog, logoped, psixolog hamda ota-onalarning o‘zaro
hamkorligi muhim o‘rin tutadi. Ota-onalarning reabilitatsiya jarayoniga faol jalb
etilishi, ularning pedagogik bilim va ko‘nikmalarini shakllantirish bolaning eshitish va
nutq rivojlanishini jadallashtiruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Mazkur
tadgigotning dolzarbligi shundaki, koxlear implantatsiya amaliyotining kengayib
borayotganiga garamay, implantatsiyadan keyingi dastlabki pedagogik ishlarni ilmiy
asoslangan, tizimli va metodik jihatdan puxta tashkil etish masalalari hali ham
yetarlicha yoritilmagan. Ayniqgsa, milliy ta’lim tizimi sharoitida koxlear implant
qo‘yilgan bolalar bilan ishlashning samarali modellarini ishlab chiqish, zamonaviy
metod va texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish muhim vazifalardan biri bo‘lib
golmoqda. Shu munosabat bilan, koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan olib
boriladigan dastlabki ishlarning mazmuni, shakl va metodlarini o‘rganish, ularning
samaradorligini oshirish yo‘llarini aniqlash hamda ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab
chiqish mazkur magistrlik tadqiqotining asosiy yo‘nalishini tashkil etadi.
Koxlear implant go ‘yilgan bolalarning psixofiziologik xususiyatlari

Koxlear implant qo‘yilgan bolalar o‘ziga xos psixofiziologik rivojlanish
xususiyatlariga ega bo‘lib, bu holat ular bilan olib boriladigan dastlabki ishlarning
mazmuni va metodlarini belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Implantatsiyagacha
bo‘lgan davrda eshitish analizatorining yetarli darajada faol bo‘lmaganligi sababli,
bolalarda tovushlarga bo‘lgan sezgirlik pasaygan, eshitish diggatining shakllanishi
kechikkan hamda nutqiy tajriba cheklangan bo‘ladi. Natijada nutqni idrok etish va faol
nutgni shakllantirish jarayoni tabiiy rivojlanishdan sezilarli darajada farg qiladi.
Implantatsiyadan keyin bolaning eshitish tizimi yangi sharoitda faoliyat yurita
boshlaydi. Koxlear implant orgali gabul gilinayotgan tovush signallari tabiiy
eshitishdan farqli bo‘lib, ularni anglash va ma’nosini tushunish maxsus o‘rgatishni

talab etadi. Dastlab bolalar tovushlarni notanish, ba’zan noqulay yoki bezovta giluvchi
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sifatida gabul qilishi mumkin. Shu bois, dastlabki bosgichda bolaning psixologik
holatini bargarorlashtirish, eshitish jarayoniga ijobiy munosabatni shakllantirish va
motivatsiyani kuchaytirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Shuningdek, koxlear
implant qo‘yilgan bolalarda emotsional soha, digqat va xotira jarayonlari ham o‘ziga
x0s xususiyatlarga ega bo‘ladi. Ular tez charchashi, diqqatni uzoq vaqt jamlay
olmasligi yoki yangi tovushlarga nisbatan ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lishi
mumkin. Shu sababli, dastlabki ishlarni tashkil etishda bolaning individual
psixofiziologik imkoniyatlari, yoshi va rivojlanish darajasi albatta hisobga olinishi
lozim.

Koxlear implantatsiyadan keyingi dastlabki ishlarning magsad va vazifalari
Koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan olib boriladigan dastlabki ishlarning asosiy
magsadi — eshitish gobiliyatini faol holatga keltirish, tovushlarni idrok etishga
o‘rgatish va nutqiy rivojlanish uchun zarur bo‘lgan eshitish-nutgiy bazani
shakllantirishdan iboratdir. Ushbu magsadga erishish izchil va tizimli ravishda
belgilangan pedagogik, logopedik va psixologik vazifalarni amalga oshirish orgali
ta’minlanadi. Dastlabki ishlarning asosiy vazifalariga quyidagilar kiradi: tovush
manbalariga e’tibor qaratish va eshitish digqgatini rivojlantirish; atrof-muhit
tovushlarini aniglash va farglash; tovushlarning davomiyligi, balandligi va tembrini
ajratishga o‘rgatish; nutqiy tovushlarni idrok etishga tayyorlash; og‘zaki nutqni
rivojlantirish uchun zarur sharoit yaratish. Shuningdek, bolaning eshitish tajribasini
boyitish, mulogotga bo‘lgan ehtiyojini kuchaytirish va ijtimotiy faolligini oshirish ham
muhim vazifalar sirasiga kiradi. Mazkur bosgichda pedagog va mutaxassislar
tomonidan olib boriladigan ishlar bolaning eshitish imkoniyatlaridan maksimal
darajada foydalanishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Har bir vazifa bolaning individual
ehtiyojlari va rivojlanish dinamikasiga mos ravishda belgilanadi hamda bosgichma-
bosgich murakkablashib boradi.

Dastlabki ishlarning asosiy yo ‘nalishlari va mazmuni
Koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan olib boriladigan dastlabki ishlar bir nechta

o‘zaro bog‘liq yo‘nalishlarda amalga oshiriladi. Eng avvalo, eshitish sezgisini
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faollashtirishga qaratilgan mashg‘ulotlar tashkil etiladi. Bu jarayonda bola tovush bor-
yo‘qligini sezishga, tovush manbasiga qarab yo‘nalishga va unga reaksiya bildirishga
o‘rgatiladi. Ushbu mashg‘ulotlar oddiy tovushlardan boshlab, asta-sekin murakkab
tovush va nutq signallariga o‘tilgan holda olib boriladi. Keyingi muhim yo‘nalish —
tovushlarni farqlash va tanib olish ko‘nikmalarini shakllantirishdir. Bolaga turli atrof-
muhit tovushlari, musiqiy tovushlar va nutqiy tovushlar o‘rtasidagi farglarni anglash
o‘rgatiladi. Bu jarayonda ko‘rgazmali vositalar, o‘yin elementlari va takrorlash
usullaridan keng foydalaniladi. Shuningdek, nutgni idrok etishga tayyorlash dastlabki
ishlarning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Bolaga oddiy so‘z va iboralarni tinglab
tushunish, nutgni eshitish orgali gabul gilish, mulogot jarayonida faol ishtirok etish
ko‘nikmalari bosqichma-bosqich shakllantiriladi. Bu jarayonda auditor-verbal
yondashuv, ya’ni asosan eshitish orqali o‘rgatish metodlari samarali hisoblanadi.
Ota-onalar bilan hamkorlik va mutaxassislararo yondashuv

Koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan olib boriladigan dastlabki ishlarning
samaradorligi kop jihatdan ota-onalar bilan olib boriladigan hamkorlikka bog‘liqdir.
Ota-onalar bolaning kundalik hayotida asosiy muloqot subyekti bo‘lib, ular tomonidan
uy sharoitida amalga oshiriladigan mashg‘ulotlar reabilitatsiya jarayonini sezilarli
darajada jadallashtiradi. Shu sababli, mutaxassislar ota-onalarga bolaning eshitish va
nutq rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha zarur bilim va ko‘nikmalarni berishlari
lozim. Bundan tashqari, dastlabki ishlar audiolog, surdopedagog, logoped va
psixologlarning uzviy hamkorligida tashkil etilishi zarur. Har bir mutaxassis bolaning
rivojlanishiga o‘z  yo‘nalishi bo‘yicha hissa qo‘shadi. Mutaxassislararo
muvofiglashtirilgan ish bolaning eshitish-nutq rivojlanishini kompleks tarzda

ta’minlash imkonini beradi.

Dastlabki ishlarning natijadorligi va kutilayotgan samaralar
To‘g‘ri tashkil etilgan dastlabki ishlar natijasida koxlear implant qo‘yilgan bolalarda

eshitish digqgatining rivojlanishi, tovushlarni farqlash va tanib olish ko‘nikmalarining
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shakllanishi hamda nutgni idrok etish jarayonining faollashuvi kuzatiladi. Bu esa
bolaning og‘zaki nutqini rivojlantirish, muloqotga kirishish va ijtimoiy muhitga
moslashuvini yengillashtiradi. Shuningdek, dastlabki bosqgichda erishilgan ijobiy
natijalar keyingi ta’lim bosqichlarida bolaning muvaffaqiyatli o‘qishi, tengdoshlar
bilan samarali muloqgot qilishi va shaxs sifatida to‘lagonli rivojlanishi uchun
mustahkam poydevor yaratadi. Shu jihatdan, koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan
olib boriladigan dastlabki ishlar nafaqat reabilitatsiya jarayonining boshlang‘ich
bosqichi, balki bolaning kelajakdagi rivojlanish istigbollarini belgilovchi muhim omil
sifatida garaladi.

Mazkur tadqiqotda koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan olib boriladigan
dastlabki pedagogik, logopedik va psixologik ishlarning nazariy asoslari, mazmuni
hamda amalga oshirish yo‘llari tahlil gilindi. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
koxlear implantatsiya eshitish qobiliyatini tiklashda yuqori samaradorlikka ega bo‘lgan
zamonaviy texnologiya bo‘lishiga garamay, uning ijobiy natijasi ko‘p jihatdan
implantatsiyadan keyingi dastlabki reabilitatsiya ishlarining to‘g‘ri, tizimli va ilmiy
asosda tashkil etilishiga bog‘ligdir. Tadqiqot davomida koxlear implant qo‘yilgan
bolalarning psixofiziologik xususiyatlari hisobga olinmagan holda olib borilgan ishlar
kutilgan natijani bermasligi aniglandi. Shu bois, dastlabki bosgichda bolaning
individual imkoniyatlari, yoshi, eshitish tajribasi va emotsional holatini inobatga olgan
holda rejalashtirilgan mashg‘ulotlar muhim ahamiyat kasb etadi. Aynan shu yondashuv
eshitish idrokining faollashuvi, tovushlarni farglash ko‘nikmalarining shakllanishi va
nutgni idrok etish jarayonining rivojlanishiga zamin yaratadi. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, dastlabki ishlarning asosiy yo ‘nalishlari — eshitish sezgisini faollashtirish,
eshitish digqgatini rivojlantirish, tovushlarni farglash va nutqiy signallarni idrok etishga
tayyorlashdan iborat bo‘lib, ularning izchil va bosqichma-bosgich amalga oshirilishi
bolaning og‘zaki nutqini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Auditor-verbal
yondashuv, o‘yin texnologiyalari va ko‘rgazmali vositalardan foydalanish dastlabki
bosqgichda samarali metodlar sifatida o‘zini oglaydi. Shuningdek, tadgigot davomida

mutaxassislararo hamkorlik hamda ota-onalarning reabilitatsiya jarayonidagi faol
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ishtiroki koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan olib boriladigan dastlabki ishlarning
muhim sharti ekanligi asoslandi. Audiolog, surdopedagog, logoped va psixologning
uzviy hamkorligi, shuningdek, ota-onalarning uy sharoitida olib boradigan
mashg‘ulotlari  bolaning eshitish-nutq rivojlanishini  jadallashtiruvchi  asosiy
omillardan biri hisoblanadi. Olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, koxlear implant
qo‘yilgan bolalar bilan dastlabki bosqichda olib borilgan maqgsadga yo‘naltirilgan va
IImiy asoslangan ishlar natijasida bolalarda eshitish faolligi oshadi, muloqotga bo‘lgan
ehtiyoj kuchayadi, nutqiy kompetensiya shakllanadi hamda ijtimoiy moslashuv
jarayoni yengillashadi. Bu esa keyingi ta’lim bosqichlarida bolaning muvaffaqiyatli
o‘qishi va jamiyatda to‘laqonli ishtirok etishi uchun mustahkam poydevor yaratadi.
Xulosa qilib aytganda, koxlear implant qo‘yilgan bolalar bilan olib boriladigan
dastlabki ishlar eshitish-nutq reabilitatsiyasining eng muhim va mas’uliyatli bosqichi
hisoblanadi. Ushbu bosgichni ilmiy asosda, tizimli va kompleks tarzda tashkil etish
nafagat reabilitatsiya jarayonining samaradorligini oshiradi, balki bolaning shaxs
sifatida rivojlanishi, ta’lim jarayoniga integratsiyalashuvi va ijtimoiy hayotda

muvaffagiyatli faoliyat yuritishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi.
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